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El hambre y el amor

«Todo ha ido bien hasta que he intentado quitar el pecho a mi hija Elena, que hoy tiene dos afios y medio.
Habia aceptado los primeros alimentos sélidos, que comia con la cuchara. Seguia dandole el pecho, animada
por el pediatra, que me decia que era una pena quitarselo, ya que ain tenia leche. Pero hoy estoy cansada y
preocupada y no sé qué hacer: en cuanto mi hija me ve exige el pecho. Es una pesadilla, sobre todo de
noche: se despierta varias veces y solo me quiere a mi. Yo sé que no quiere pecho por hambre, pienso que
solamente lo quiere para «mimarse». De hecho, se relaja y muchas veces se duerme con el pezédn en la boca.
He probado a darle el chupete, pero lo escupe, y rechaza también el biberén y la cuchara: o le doy yo de
comer o gira la cara hacia otro lado. En concreto, este retroceso se ha producido desde que he intentado
quitarle completamente el pecho. Pero estoy cansada; en el trabajo lucho para no quedarme dormida, estoy
nerviosa, irascible: jes posible que con casi tres afios mi hija quiera todavia tomar el pecho? A veces me
desabrocha la camisa o me levanta el jersey para coger lo que quiere, y si me resisto empieza a gritar tan
fuerte y a desesperarse tanto que, finalmente, cedo. En realidad no consigo quitarle el pecho, temo que
pueda sufrir un trauma. jNo quiero que mi hija me odie!».

Lucia

Asi se expresa Lucia durante la primera consulta, a la espera de respuestas utiles para
resolver un doble problema: destetar a Elena y hacerla autonoma de ella. Este testimonio
es paradigmatico de muchas historias que mamas y papas cuentan, lamentando su fatiga
y preocupacion, e imaginando esperanzados que el especialista pueda encontrar una
solucion «magica» que resuelva el problema de su nifio. Pero no es asi, sobre todo si los
padres no estan concienciados de que el destete y la separacion nunca son vividos
solamente por el nifio, es decir, que no suponen una fatiga dolorosa que implica
unicamente al pequefio. Al contrario, separacion y destete suponen un recorrido binario:
mama e hijo encuentran por primera vez la frustracion de tener que renunciar a la union
originaria de la lactancia alarga a través del contacto de los dos cuerpos, y a esa intensa e
intima comunicacion no verbal y afectiva que hace tnica y especial la lactancia. jLa
dimension afectiva y alimentaria estan interconectadas hasta tal punto que en los
primeros meses de vida no se entiende a quién pertenece mas el pecho, sial bebé o a la
mama!

Sin embargo, también los padres, hoy en dia mas implicados desde el embarazo y
dispuestos a cuidar del hijo, desempefian un papel precioso y util en el cumplimiento del
necesario camino de separacion de la pareja madre-nifio. El deseo, como hombre y como
padre, funciona como limite del idilio materno y distraccion para el nifio hacia otro objeto
de amor, distinto de la madre. Entonces, ;por qué es tan dificil el destete?

A partir del encuentro que, desde el nacimiento, el recién nacido tiene con el alimento y
el amor en la experiencia de la lactancia, la comida se vuelve el objeto de la infancia. El

13



comportamiento alimentario en el nifio se transforma muy pronto en vehiculo no soélo de
«sustancias proteicas», sino también de mensajes que se dirigen a sus objetos de amor,
los cuales deben ser reconocidos, acogidos e interpretados. En efecto, no se agota el acto
alimenticio tinicamente en la satisfaccion de una necesidad primaria, el hambre, sino que
desde el principio se entrelaza con la exigencia del nifio de una respuesta a su demanda
de amor: «/qué sitio tengo en tu deseo?, ;me echas de menos?, ;puedes perderme?».

El caracter ético de tales mensajes muestra como el acto nutritivo se convierte
tempranamente en una primera forma de comunicacion ligada a la dimension afectiva
entre el nifo y la mama y, sucesivamente, hacia su entorno familiar. La conexion
«comida-carifio-mensaje» hace por tanto del acto alimentario una metafora del amor, es
decir, del cambio afectivo entre el nifio y sus objetos de amor. Eso explica la posibilidad
de que en algunos momentos del desarrollo como el destete las labores vinculadas a las
tareas evolutivas, los miedos y el malestar también puedan expresarse por su
comportamiento alimentario que, en consecuencia, puede volverse el lugar en el que las
dinamicas afectivas y relacionales, al encontrarse, puedan cortocircuitar facilmente y
desencadenar dindmicas patologicas.

Pasar a los alimentos so6lidos o dormir en la propia camita, en una habitacion diferente de
la de mama, representan grandes conquistas, necesarias para el crecimiento. Y a pesar de
eso, en el pequetio pueden provocar frustracion, rabia y miedo. Pero no es posible un
crecimiento sin frustraciones: son precisamente tales experiencias las que refuerzan al
sujeto y coadyuvan a su desarrollo, mucho mas que las continuas gratificaciones,
paradodjicamente.

A este proposito, pensamos que la gran dificultad que los «nuevos padres» encuentran
radica en su profunda conviccion de ser, sobre todo, dispensadores de felicidad y
serenidad para sus propios hijos, y de querer evitar en lo posible la responsabilidad de
provocar penas y frustraciones. Es por esa razon que para muchas mamas y papas
resulta pesado y dificultoso acercar a sus hijos a la experiencia de la renuncia, de los
limites, de las prohibiciones.

También Lucia, en la carta presentada al principio, expresa el temor de que destetar a su
hija de casi tres afios pueda representar para €sta un trauma insuperable y, por
consiguiente, tiene miedo de dejar de resultarle amable a la hija, como sin embargo es su
deseo. Y aqui esta el obstaculo, es decir, la dificultad que esta mama y muchas otras
presentan en el curso de los primeros encuentros de valoracion psicologica, y que no
concierne en realidad a un problema alimentario, sino al registro del amor, de la relacion
afectiva, tan estrechamente entrelazada desde el nacimiento con el ambito de la nutricion.

Elena es una niha sana, fisica y psicologicamente, sélo que no quiere aceptar la renuncia
al cariio que supone mamar del pecho. Es un ejemplo que nos hace entender como las
dificultades alimenticias se pueden presentar dentro de un desarrollo normal del nifio o
estructuradas en cuadros patologicos.

14



Este libro, por lo tanto, quiere sensibilizar sobre la importancia de la prevencion, es decir,
de la intervencion precoz, ya en la infancia, como un recurso util para evitar el desarrollo
de patologias alimenticias, tales como anorexias de destete, hiperfagia u obesidad. Hemos
propuesto clasificar los trastornos alimentarios en la edad evolutiva diferenciando dos
ambitos: los malestares alimentarios y los trastornos alimentarios.

Los malestares alimentarios (rarezas alimenticias, inapetencias, selectividad) se refieren a
cuadros transitorios de malestar del nifo o a la relacién del nifio con el entorno familiar
en el cual el pequefio prueba a mandar mensajes referidos a su sufrimiento interior por la
comida y el acto alimenticio. Ademads de la transitoriedad, los malestares alimentarios no
comportan generalmente consecuencias en el plano del crecimiento y no implican un
problema especifico en otras areas del desarrollo (suefio, juego, etc.). Son una forma de
malestar que hace posible el didlogo: es un mensaje que se manda y se deposita en las
manos del adulto de referencia del nifio y que esta pidiendo un didlogo, una traduccion,
una interpretacion. El mensaje, por tanto, puede ser traducido, siempre que haya un
interlocutor dispuesto o capaz de hacerlo.

Los trastornos alimentarios (anorexia, bulimia, obesidad) se refieren a cuadros mas
patoldgicos, dentro de los cuales la oposicion, el rechazo o el atiborre de la comida estan
presentes por mas tiempo y el comportamiento del nifio parece mas determinado. Estos
trastornos evidencian un mayor compromiso de la relacion del nifio con los padres y con
el entorno escolar. A menudo, ademas de la esfera alimenticia, estan presentes también
sefales de malestar en otras areas (molestias del suefio, de la conducta, de la interaccion
con los compafieros y con los adultos) y posibles compromisos respecto a la salud del
nino y a la curva de crecimiento.

Sin embargo, esta bien precisar que los trastornos alimentarios evidencian el hecho de
que en las rarezas alimenticias —al igual que en la gran parte de los fendmenos de
trastorno de los comportamientos infantiles (trastornos del suefio, de la socializacion, del
aprendizaje, déficit de la atencion e hiperactividad, hasta los cuadros serios de anorexia y
obesidad)— se esconde un mensaje enviado por el nifio a sus padres. Se trata de un
mensaje cifrado, que representa una protesta y, a veces, también una duda sobre el amor
y el sitio que el propio nifio ocupa dentro de la familia.

Comer/ayunar adquiere en el nifio el sentido més general de aceptar/rechazar algo del
otro que pasa por la comida. Generalizando, el modo en que el nifio ya desde muy
pequeiio indaga sobre el deseo que los padres sienten hacia €1, expresando al mismo
tiempo un malestar suyo (miedo, dificultad, soledad, etcétera), es justo a través de
comportamientos inestables o patologicos.

Deseamos precisar que cuando hablamos de una duda sobre el amor no queremos
referirnos a nifios no queridos o que dudan de serlo. Queremos reflexionar, en cambio,
sobre dos aspectos que conciernen al amor: el amor en el sentido de querer, del
impulso para dar nuestro carifo, y el amor entendido como el «deseo» de la otra
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persona. El deseo implica que echemos de menos a aquella persona que deseamos,
es decir, sentimos la necesidad de su presencia y su amor por nosotros. Estas dos
partes del amor atafien tanto al dar como a la experiencia de la falta del otro y de su
deseo. La necesidad de sentirse deseado invoca, por tanto, el deseo del otro: yo puedo
querer a mi hijo y, sin embargo, en mi deseo pueden estar primero otras cosas, por
ejemplo: mi carrera, mis exigencias u otras personas. Y un nino, también desde muy
pequetio, se plantea tal cuestion: «siento que estoy rodeado de carifio, pero ;qué sitio
ocupo en el deseo de mi papa?, ;estoy antes o después de su trabajo o su moto?, ;puede
olvidarme?, ;me afiora?». La devocion, el amor parental, implican la capacidad de
reconocer al hijo como un sujeto Unico y particular, y no como una propiedad; un sujeto
que puedes echar de menos y que se alimenta de tu presencia. En efecto, no existe un
objeto particular que satisfaga la pregunta del amor; es decir, no se encuentra en el
supermercado, porque la demanda de amor siempre esta insatisfecha y no se agota
con un objeto, no es una demanda de esto o aquello, sino que es una demanda del
otro, de su presencia.

Un ejemplo: podemos ver representada esta modalidad de la demanda afectiva cuando
los nifios, antes de dormir, solicitan continuamente nuestra presencia; en primer lugar que
se les lea un cuento, luego ponerse debajo de las sdbanas, luego un beso, etc. La
demanda de amor se satisface respecto al sentido de aquel gesto, ya sea en la oferta del
seno, vale decir, de la calidad de la oferta del seno, de la mano que acaricia o de la
presencia del padre que cuenta un cuento. Una madre preocupada por los llantos de su
propio hijo puede verse inducida a ofrecerle algo material para hacerlo callar,
arriesgandose asi a producir una confusion. Lograr interpretar correctamente el llanto y
las exigencias del hijo es una de las funciones mas importantes de la madre. Cada madre
tiene en si esa capacidad de contencion simbolica: interpretar y traducir para poder
contestar adecuadamente; sin embargo, esta capacidad puede encontrarse con algunas
dificultades.

Las historias de las chicas anoréxicas ensefian a menudo que ha habido, desde la
infancia, una confusion entre la necesidad (el hambre) y el deseo, entre la comida y
el carifio, una tendencia a contestar a la pregunta de amor con la oferta de comida
u objetos. Hay que decir en todo caso que es normal que se produzca un periodo de
inapetencia durante el destete: en el lactante existe un tipo de anorexia fisiologica que en
el pequeno senala el inicio de una primera conciencia de que la unidad, es decir, la fusion
experimentada con la mama4, es en realidad una pareja; entonces, ¢l y mama no son la
misma cosa. A esta primera conciencia el pequefio contesta, ya sea protestando o con el
temor de poder perder el objeto de amor. ;Y como puede expresarlo siendo todavia
infante, es decir, sin palabra? Con el llanto y la pretension de una continua union.

Vemos pues como el acto alimenticio introduce al pequefio en la experiencia de un
mundo que tiene cierto funcionamiento, donde las cosas tienen que estar de cierto modo,
donde las personas pueden estar alli y en otro lugar, donde hay dias y noches, horarios y
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momentos diferentes en los que jugar, comer, banarse, etcétera. Todo esto no es facil de
aceptar enseguida... requiere tiempo y, sobre todo, necesita de otro, de la mama,
dispuesta a coadyuvar en la superacion de estas primeras frustrantes conciencias.

La estrecha alianza entre comida-carifio-relacion-comunicacion explica con claridad el
valor intrinseco del mensaje cuando se produce un trastorno alimentario. La docilidad del
bebé, del nifio pequeiio, no debe hacernos pensar que no sea capaz, ya en edad
temprana, de protestar, rechazar, oponerse: posee un arma que en realidad no sabe que
tiene semejante sobre el otro. Abrir o cerrar la boca, aceptar o rechazar lo que viene del
otro, sea el pecho o la papilla, supone el poder de poner en jaque al otro, ya sea la mama
o el papa. La comida es pues un objeto privilegiado que puede ser facilmente usado para
quedar ligado al otro o para tratar de apartarse de la mano dura del otro.

Por lo tanto, creemos que hacer prevencion consiste en ayudar a los padres y a los
educadores a captar este mensaje y a buscar el modo mas adecuado de superar las
dificultades que el crecimiento comporta, y que también pueden manifestarse dentro de
la relacion del nifio con la alimentacion.
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Del cordon umbilical al pecho (0-6 meses)

Los precursores de la lactancia: cordon umbilical y posicion materna

Durante el embarazo, el cuerpo y la subjetividad de la mujer estan sometidos a un
trabajo fisico y mental profundo y muy constructivo. La metafora de la construccion es
muy evocadora de lo que ocurre, sea en el cuerpo o en las vidas femeninas: el cuerpo
estd empefiado en construir un contenedor bueno, sélido y nutritivo para el feto, y la
mente estd mmersa en la necesidad de tolerar los inesperados cambios fisiologicos vy, al
mismo tiempo, en hacer un espacio en los propios pensamientos al nifo que sera. Si en
los primeros tres meses esta sobre todo en juego la necesaria tolerancia de las molestias o
los malestares, ademas de la necesidad de encontrar un contacto diferente con las
percepciones del propio cuerpo y por tanto cuidar de €I, en los meses centrales del
embarazo se desencadena un trabajo mental generalmente més libre de las cuestiones
fisicas y principalmente vinculado al mundo de la imaginacion. Generalmente, en el curso
del cuarto mes, también gracias a la experiencia de la ecografia y la percepcion de los
primeros movimientos del feto, el trabajo mental queda mas libre de los aspectos
estrechamente fisiologicos. Eso favorece la elaboracion de escenarios imaginarios
respecto al nifio futuro que, en la mujer, inauguran un conjunto de emociones oscilantes
entre dos extremos opuestos: un estado de satisfecha serenidad y un estado de aprension.
Es una fase en la que a menudo florecen los suefios, cuyo recuerdo ofrece una primera
representacion de esperas y miedos propios de ese momento. Aparecen contenidos
extravagantes y al mismo tiempo evocadores en los suefios, como exageradas
fermentaciones de pizzas, muiiecas que se transforman en nifios, volcanes en erupcion...
En el fondo, mientras en el cuerpo se prepara la cuna fisica en la que el embrion se
vuelve feto, en su mente la mujer prepara una serie de imagenes que permiten al nifio
empezar a existir a través de ella, mucho antes de que ¢él nazca. Este es el «nifio
imaginario»,’ es decir, aquella preciosa presencia que la mama espera y que, en la espera,
empieza a desear.

Obviamente, esta representacion encuentra sus origenes en el deseo particular, no
siempre del todo consciente, que ha llevado a una mujer a la concepcion del niio, y
proviene de la historia que la propia madre ha tenido en su momento como hija. Sin
embargo, la representacion intima del «nifio imaginario» se teje y también se colorea a
partir de la particular acogida que tal deseo ha tenido acerca de la propia pareja, asi como
de la calidad de la respuesta del futuro padre ante el anuncio del embarazo. La pareja
parental se origina a partir de lo que se juega en la union entre los dos
compaiieros, donde el destino de la crianza de los hijos esta intimamente ligada al
deseo de un hombre y de una mujer para compartir el proyecto de familia y el
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crecimiento de un hijo.

En la cotidianidad de la vida de las mujeres, durante el embarazo la palabra més esperada
y, por lo tanto, mas significativa a proposito de su propio futuro como madre es la del
gineco6logo. Y hoy, ademads de la palabra del médico también incide la imagen que la
ecografia ofrece. Efectivamente, el empleo de las maquinas para monitorizar las fases del
embarazo representa una ocasion extraordinaria y nueva para ver literalmente dentro de
si y, por lo tanto, poder encontrar tempranamente algo real del nifio que se espera. Por
esta razon, la visita ginecoldgica y el examen ecografico van acompafiados por una
espera que se rodea de alegria y curiosidad, pero también de miedo.

El latido cardiaco y la referencia ecografica representan un primer encuentro con la
realidad que esta creciendo en el interior del cuerpo. Sin embargo, imagen y control, para
poder ser significativos, tienen que estar acompafiados por una descripcion y explicacion
del médico que certifica el curso del embarazo: la suya es un tipo de «palabra-espejo»,
ya sea porque ofrece un juicio especializado y un prondstico respecto al curso del
embarazo o porque las mujeres le atribuyen un valor simbolico a tal juicio y, por tanto,
tales palabras pueden hacerles sentir mas o menos adecuadas como madres. Aunque la
opinion meédica prescinda de consideraciones subjetivas, precisamente porque deriva de
la comparacion entre el caso especifico y los indicadores estandares, siempre adquiere
para la futura mamé un valor primario tal que le atribuird al ginec6logo una posicion
importante y preciosa como interlocutor con su propio deseo de ser madre.

Son justo las descripciones de los ecografistas y las explicaciones de los ginecologos las
que marcan por primera vez y de forma original el modo en que la mujer vive la misma
maternidad. A partir de ellas, en la practica, comienza a tejerse de forma precoz el
sentido particular de ese embarazo. La mujer encuentra en estas palabras un espejo en el
que observar la imagen refleja de su propio ser en un «contenedor de vida». ;Qué
significa esto? La fecundidad y funcionalidad de los delicados 6rganos reproductivos
femeninos es frecuentemente objeto de ansiedades y miedos intimos que acompafan la
vida de las mujeres.

El ciclo del reloj bioldgico puede contribuir a infundir incertidumbres, ya sea con respecto
al modo particular que cada mujer tiene de vivir la misma sexualidad, como por el
conflicto que ocasiona el acceso a la maternidad o por devolver el acceso a la maternidad
de forma mas o menos conflictiva Las palabras del médico durante las visitas
ginecoldgicas son potenciales nutritivos para la madre, pues le ofrecen una primera
confirmacion. Son justo esos acontecimientos los que funcionardn como precursores del
cordoén umbilical, es decir, los que promoveran una primera legitimacion de la futura
capacidad de esa mujer de ofrecer nutrimento a la vida del propio nifio.

El nacimiento, el corte y el encuentro con el nifio
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La relacion entre la mama y el propio nifio en el ambito psicologico se define como
«relacion primaria» porque juega un papel fundamental en la constitucion de la
«subjetividad» del recién nacido. Pero ;de qué depende la calidad de la relacion
primaria? De multiples factores que, como los ingredientes de una tarta, se suman y se
amalgaman, contribuyendo a realizar una union madre-hijo Unica e irrepetible. El sentido
comun indica esta particularidad de la unidon primaria en el dicho: «Madre solo hay unay.
Ahora bien, también cada hijo criado por la misma madre es tnico e irrepetible. La
riqueza y la unicidad de esta relacion tan importante, y también tan dificil de
definir, encuentran su origen justo en la evolucion de los acontecimientos
interiores de las mujeres durante el embarazo y el parto.

En efecto, el proceso de crecimiento fisico y mental del pequefio en los meses centrales
del embarazo encuentra luego en las ultimas semanas de este proceso una vuelta rapida y
lleva consigo nuevos sentidos para mama y papa. Resumiendo, podriamos decir que a la
fase constructiva de los primeros meses corresponde, en la madre, una funcion de
contencion; en esta fase, el funcionamiento de la madre ejerce una «fuerza centripeta
que induce a condensar en el propio interior energias fisicas y psiquicas, poniéndolas al
servicio del crecimiento del nifio.

La madre, metaforicamente, contiene al propio nifio como un «envoltorio» y lo protege.
En los ultimos meses, se inaugura un nuevo proceso ligado a la necesaria abertura, sea
mental o fisiologica, que predispone a la mujer a la bajada del nifio con el fin de
promover y coadyuvar el parto. La fuerza se transforma de centripeta, hacia el interior
del cuerpo, en centrifuga, hacia el exterior del cuerpo. A este paso corresponde un
cambio también intimo, es decir, interior a la vivencia de la futura madre, vinculado al
sentido y al objetivo preciso del acontecimiento gravidico: el nacimiento.

En el fondo, para crear se necesita estar dispuestos a perder algo, asi como para poder
crear la vida se necesita estar dispuestos a dejar ir y a aceptar que «el dulce inquilino»
abandone la «casa-Utero», y a asumir la responsabilidad del dolor que acompania la
alegria del nacimiento de un hijo. No s6lo. Los actuales protocolos obstétricos indican
como en la experiencia del parto la mujer tiende a perder el control total de lo que le
ocurre y tiene que dejarse llevar por los mensajes que le manda el cuerpo o por sus
propias sensaciones, en un delicado y pesado «retener y conceder».

Por estos y otros aspectos, el nacimiento es un momento extraordinario, inico, en cuanto
no comparable a otros acontecimientos de la vida porque implica ante todo la necesidad
del empeiio de la mujer para encontrar la fuerza de perder una vida — intrauterina— y
dejar ir de este modo al propio nifio, para inaugurar otra, diferente de la anterior,
acogiendo al hijo en el encuentro con la vida, fuera del propio cuerpo.

Generalmente, al comenzar el trabajo del parto son de nuevo decisivas y fundamentales
las palabras del personal médico, de las matronas y de los ginecélogos, y luego, después
del nacimiento, las de las puericultoras, los neonatologos y los pediatras. Todos estos
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actores, aunque con diferente titulo, acompaian a la mujer en su propio futuro como
madre. La sintonia en estas primeras relaciones es importante, util para darle seguridad, y
por esto atenua la angustia que surge de la responsabilidad que cada madre tiene sobre la
vida y la supervivencia del propio recién nacido. Al igual que el ginecélogo durante el
embarazo, pensamos que durante el nacimiento y en el periodo siguiente el
personal sanitario, y en particular el pediatra, funciona en conjunto como un
«gran espejo benévolo» en cuyo reflejo una mujer descubre y refuerza su modo de
ser madre, reconociendo y también tolerando la fragilidad humana y la
imperfeccion de su propio funcionamiento. Si eso ocurre con sintonia y respeto
reciproco, entonces la relacion con el personal sanitario sustenta y nutre en cada
madre el empujon al sacrificio y a la devocion, aspectos necesarios y preciosos
para el nifio.

Ya en la experiencia del parto se puede contemplar el valor de las palabras de un
importante pediatra y psicoanalista, Donald Winnicott, quien atribuye a la funcion
materna «la capacidad del regalo»: regalo de amor, regalo de devocion.

[ Qué representa un regalo? La oferta al otro de algo sin que eso necesariamente
comporte ninguna ventaja o recompensa. Generalmente, el regalo tiene una naturaleza
completamente espontanea, se origina en el corazén: por esta razon, el objeto ofrecido en
regalo, para ser reconocido como tal, no tiene que ser un descarte sino algo agradable,
considerado precioso al menos para quien lo ofrece.

Y (qué hay mas precioso que ofrecer la experiencia de sentirnos «faltantes», o bien
sentir que nos falta alguien que queremos? Asi que donar también significa dar al
otro lo que no se tiene.? ;Qué no tiene la mujer que estd a punto de dar a luz? Le falta
la posibilidad de retener dentro de si al pequefio, luego ha de estar dispuesta a una
renuncia, a una pérdida, y a vivir la experiencia de «no tener masy». Por tanto, de una
falta. Es justamente la confianza en la fuerza propulsiva del propio deseo de dar la vida la
que acompana y sostiene a la mujer a la hora de dejar marchar aquello tan precioso que
ha contenido, nutrido y protegido dentro de si durante muchos meses.

En consecuencia, estos acontecimientos, también para las mujeres que ya han tenido mas
experiencias de parto, se rodean de momentos naturales de miedo, de ansiedades, ligados
también al dolor y a la fatiga. En el fondo, se trata de ansiedad anticipatoria por aquel
corte que el parto comporta. El corte del cordon umbilical no es pues una practica banal,
sino que representa, en el fondo, la dimension mas simbolica del acto del parto; es decir,
supone una separacion real, pero también simbodlica. De una condicion de unicidad se
pasa a una binaria, es decir, de ser «un unoy», a ser «dos». El uno originario se desdobla
y tal transformacion, representada por el corte, comporta una revolucion subjetiva
profunda y siempre traumatica en la mujer. Con el parto, la mama pierde la propia
funcion de contenedor fisico y pasa a la de contenedor simbolico y afectivo que
acoge, sustenta, custodia y cuida del pequefio, garantizandole la vida tanto desde
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el punto de vista fisico como del psiquico. Ademas, si la unidad imaginaria solo incluia
a la madre, el nacimiento inaugura la entrada en escena del padre, al que la mujer entrega
el hijo.

El nacimiento conlleva el primer encuentro fuerte a nivel emotivo entre el nifio y los
propios padres. El verdadero recién nacido, de carne y hueso, obviamente es muy
diferente de aquél imaginado en los meses anteriores: el nifo fantaseado durante el
embarazo estéd revestido por adelantado de aspectos afectivos ligados a las proyecciones
narcisistas imaginarias de los padres: «sera bonito», «estard sano», «se parecera a la
mama o al papéd», y asi sucesivamente.’

El recién nacido, al venir al mundo, encuentra un entorno nuevo pero ya predispuesto a
acogerlo y a cuidar de sus necesidades. La mama representa en este momento el
«centro» de la existencia del hijo, no s6lo como garante de su supervivencia fisica, sino
sobre todo como promovedora de la vida y el crecimiento del pequefio como sujeto. Su
mirada, su abrazo, el tono de su voz vehiculan su devocion y hablan de su deseo.

iEso no significa que el amor de una madre no pueda contener también aspectos
agresivos y que su modo de contestar a las solicitudes del recién nacido tenga que ser
perfecto! Se dice a menudo que una madre no tiene el deber de ser perfecta, sino de ser
lo mejor que pueda ser y ocuparse de ofrecer todo lo que es y tiene.? Asi se dirigio a
mamas y a papas un gran pediatra italiano, Marcello Bernardi, subrayando ademas la
importante funcion de sustento que el nifio y la madre reciben de la presencia y de la
mirada benévola y responsable del padre. « También estoy yo y tengo mi deseo» es una
expresion que podriamos decir que concentra la indispensable y preciosa aportacion
paternal.

Sin embargo jel nifio real pronto comporta inquietudes y frustraciones! El cachorro del
ser humano, a diferencia de otros cachorros, necesita los cuidados responsables de otro
porque nace incapaz de sobrevivir por si mismo. La dependencia del otro para mantener
su propia vida es una caracteristica peculiar del ser humano. De aqui, pues, la inquietud
ligada a la angustia parental de no ser capaz de garantizar su salud y supervivencia. A eso
se une pronto el encuentro con todas aquellas dificultades que el nacimiento lleva
aparejado: recordemos que hay recién nacidos faciles y otros mas dificiles, es decir,
principalmente exigentes. Ser madre y padre, de este modo, no es algo que se aprende,
no es algo que pueda ser ensefiado, pero si es una dimension del ser que se construye
durante el camino a partir del primer encuentro y a lo largo del crecimiento.

Es necesario, por lo tanto, crear una nueva union, un dialogo intimo, en el cual conocer y
hacerse conocer por el nifio: la lactancia, ademas de representar el obvio
abastecimiento nutritivo para el nifio, también es la ocasion temprana y particular
de tejer un dialogo intimo y fecundo, preverbal, entre la mama y el nifio. Un
cambio que se construye a partir de respuestas reciprocas que pasan ante todo por la
mirada y el contacto corporal.
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Las primeras tomas y la eleccion del tipo de lactancia

En nuestra experiencia asociativa (véanse Protocolos de prevencion en Pollicino), las
madres primerizas comienzan a vivir una preocupacion respecto a la lactancia del nifo
que tienen en el vientre ya desde los ultimos meses de embarazo. Hoy en dia se fomenta
fuertemente dar el pecho, de manera que la madre no siempre es capaz de optar
libremente por las elecciones mas ajustadas a su propia sensibilidad.

Desde el punto de vista estrictamente psicoldgico, la calidad de la lactancia no
depende del hecho de que la leche sea natural o artificial, o de que al nifio se le
ofrezca el pecho o el biberdn: lo que cuenta, y a menudo es decisivo a la hora de
encauzar una buen lactancia, es la serenidad de la madre respecto a tal eleccion.

Sentirse libres de alimentar dando el pecho o de optar por el biberdn es el mejor punto de
partida para que el acto de la oferta alimenticia ocurra y se realice desde el principio de
manera armonica. Con este objetivo, por tanto, es importante que la oferta de la leche no
esté acompafiada de ninguna constriccion para la mama. En efecto, en nuestra
experiencia clinica hemos podido observar que la madre que se siente obligada facilmente
transmitird emociones contradictorias durante el acto nutritivo. Por lo tanto, dar el pecho
no puede ser impuesto, al contrario, es positivo que se ayude a cada mujer al volverse
madre, a madurar una eleccion, no sélo a través de una correcta informacion nutricional
y sanitaria, sino también basdndose en su propio estilo de vida.

Por consiguiente, se trata de una decision que implica aspectos emotivos y psiquicos
profundos, y por lo tanto es positivo que pueda tomarse respetando la libre eleccion. La
lactancia natural, dando el pecho, pone en juego la relacion de la mujer con las
percepciones del propio cuerpo, su relacion con la imagen, su relacion intima con la
comida y el cuidado del propio estilo de vida. Este ultimo aspecto también esta conectado
estrechamente con el grado de aceptacion de la estrecha dependencia que la lactancia
natural comporta entre ella y su nifo.

Ocurre frecuentemente que el tema de la lactancia lleva aparejadas dudas inherentes a la
calidad y la cantidad de lo que produce el cuerpo. Por ejemplo, en el caso de la lactancia
natural pueden ser: jserd buena la leche?, ;sera suficiente? Por el contrario, en el caso de
la lactancia artificial serdn: ;pueden surgir problemas de alergias o intolerancias? Por esta
razén, de nuevo son importantes la mirada atenta y las palabras del pediatra para apagar
tales inquietudes y promover de ese modo el comienzo de una buena experiencia de
nutrimento, tanto para la mama como para el pequefio.

Un recién nacido amamantado al seno o al biberén inaugura un juego de miradas y
contactos fisicos. La lactancia es el momento de un encuentro especial: el nifio poco a
poco reconoce el cuerpo de la madre y la madre reconoce en aquel cuerpecito a su
propio niilo, y esta reciprocidad afirma la unicidad del uno con el otro. Cada hijo, en
efecto, es Unico y especial porque tal encuentro esta definido por el particular contexto y
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el momento especifico en que ha ocurrido. No s6lo la leche nutre al pequefio, sino
también otros aspectos que no llenan el estdmago pero alimentan, en el corazon del
recién nacido, el sentido agradable de la vida y el principio de un sentimiento importante:
el amor por su mama.

En nuestra opinion, la capacidad de querer no es innata, sino que surge dia tras dia justo
en los encuentros que la lactancia comporta. Entonces, si no se trata sélo de la leche ;de
qué otros alimentos estamos hablando? Del calor del cuerpo de la mama, del olor, de la
musica de las palabras que la madre le dirige al hijo y, poco a poco, también de los
sonidos y de las expresiones que el pequefio envia y que van a tejer una particular
unidad, a pesar de que se trate de dos personas. «EIl recién nacido es algo que no existe»,
sustentd con conviccidon Donald Winnicott refiriéndose a la evidencia que de que no
puede definirse sino en relacion a alguien mas, es decir, a partir de una relacion. La
pareja es una unidad.

La leche como alimento asume de este modo un papel precioso mas alld de su aporte
nutricional a partir de la estrecha relacion que ofertan el seno y el biberon con el deseo
materno. La comida como metafora del amor esta en el corazén de todas las lecturas
promovidas por la Asociacion Pollicino porque creemos que tal expresion se refiere con
claridad a la naturaleza intimamente afectiva de la lactancia. El didlogo silencioso entre
mama y recién nacido que ocurre durante estos momentos enriquece la lactancia con ese
componente afectivo, que va a ser de este modo fundamental para la estructuracion de la
subjetividad del nifio.

Tal enriquecimiento, implicito en el acto alimenticio, depende de la capacidad de la
madre de reconocer y distinguir correctamente el plano de las necesidades
fisiologicas, como el hambre y la sed, del de las solicitudes mas afectivas. La
capacidad de una madre de interpretar correctamente las sefiales que envia el llanto de su
hijo marca, por ejemplo, la propia capacidad del pequeiio de reconocer y diferenciar
estos mismos ambitos en su propio interior. Es entonces oportuno no confundir el &mbito
de las necesidades con el registro de los deseos y las exigencias afectivas para poder
proveer respuestas adecuadas a las senales del hijo.

Precisamente, la posibilidad de no reducir toda la vida del recién nacido a una mera
division mecdanica de las necesidades define la funcion materna como funcion de
contencion afectiva y simbolica. El plano de las necesidades, en efecto, se satisface
contestandolas con un objeto de satisfaccion: el agua es el objeto que satisface la sed.
Por el contrario, las solicitudes afectivas, las exigencias que se originan en el deseo, no
definen un objeto preciso que, por ejemplo, se pueda comprar. El amor y la devocion no
estan en los estantes de los distintos supermercados. ;De qué manera entonces se pueden
satisfacer tales solicitudes afectivas? Desde nuestra experiencia, es la calidad de la
oferta de la leche de la madre la que encarna y ofrece el testimonio de su amor.

Ya desde edad muy temprana, el recién nacido también es capaz de enviar una solicitiud
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de amor y de reconocer la calidad de la respuesta recibida. El propio Freud, ya en 1938,
subrayo que el recién nacido es capaz de entender si, junto con la leche, la mama
también entrega su amor.’ No se trata del simple mimo ofrecido al nifio mientras se
alimenta, sino de la estructuracion de un acuerdo psiquico-emotivo que, incluso
originandose en el cuerpo a cuerpo entre los dos, se enriquece dia tras dia con un
conocimiento reciproco, con un alimento reciproco que se teje a partir de la
disponibilidad de la madre a hacerse intérprete y a responder al deseo del hijo, asi como
del conocimiento mutuo de los diversos estados de animo.

Parece imposible, pero sin embargo René Spitz, un importante neuropsiquiatra infantil,
en sus estudios tras la Segunda Guerra Mundial indentificé una capacidad interpretativa
precoz en el recién nacido.® El didlogo entre mama e hijo, dada su calidad interactiva,
promueve en el pequefio una contribucion activa que inicia una especie de ciclo entre las
respuestas de la mama y las del nifio.

El recién nacido, por tanto, no es un succionador pasivo, sino que lanza mensajes
y percibe emociones a partir de la calidad de la presencia y la mirada de la mama.
Al ofrecer el pecho o el biberon, la mama tiene la posibilidad de reconocer poco a poco
tanto la satisfaccion del nifo, fruto de saciar su necesidad, como sus cambiantes estados
de animo y sus posibles sensaciones y emociones. Gracias a los cuidados y la
comprension que la lactancia inaugura desde las primeras horas de vida del recién nacido,
su cuerpecito también se vuelve el lugar que contiene la individualidad del nifio, distinta
respecto a la de la madre.

La lactancia como comunicacion

La lactancia surge en la vida del recién nacido y de la madre como una primera y
embrionaria forma de comunicacion entre ellos. Como ya se ha sefialado, el recién
nacido llora y a través de esto se hace sentir; la madre acoge dentro de si este llanto y, al
vivirlo como una solicitud que la concierne, obra un paso fundamental: es la
interpretacion materna la que transforma el llanto en mensaje, es decir, en una
solicitud dotada de sentido. «No estd gritando solamente, estd preguntindome algo.
Pero ;qué esta preguntindome?». Estos interrogantes acompanan la experiencia de los
primeros meses de la vida del pequefio y constituyen el fértil enigma que empuja a la
madre y al padre a interrogarse, para poder a su vez interrogar el llanto del hijo.

De nuevo, es importante que las palabras del pediatra ayuden a los nuevos padres a
interpretar las sefiales lanzadas por el recién nacido. El saber especifico del médico
transmite confianza y consuelo. De este modo, ¢l empieza a llenarse de carino, de
consideracion, desde el inicio espera llenarse de respuestas competentes en las que las
madres puedan leer una confirmacion a sus dudas.” Es decir, creemos que ¢l o la pediatra
esta en la posicion simbolica perfecta para poder incidir de forma relevante en la calidad
de la relacion madre-nifio y, en particular, en la suerte que tendran la lactancia y el
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destete. En efecto, es a ¢l al que cada mama se dirige para tener la confirmacion de la
idoneidad del propio modo de cuidar, y €l siempre representa para la madre una especie
de espejo capaz de confirmar el justo y adecuado funcionamiento materno. Podriamos
preguntarnos por qué, junto al suefio y la caca, la comida adquiere tal relevancia
especular para la madre. Si el hijo no duerme, no evacuia o no come, la mama puede
vivir tales acontecimientos como un ataque hacia a ella, como la confirmacion de su
inadecuacion e incluso como la confirmacion de la hipotesis de que el pequetio la
rechaza. La incomodidad, tan presente a menudo en los lugares frecuentados por las
madres primerizas (jardines de infancia, clinicas, etc.) se produce precisamente por los
efectos de la comparacion con las otras mamas en los tres aspectos antes sefialados.

En momentos como estos, la confianza de una mujer respecto a sus propias capacidades
maternas puede vacilar. Es a proposito de esto cuando podemos preguntarnos si, sobre
todo hoy, el corporativismo entre las mujeres se ha debilitado: ;serd ésta una posible
consecuencia del empuje hacia el individualismo, tan caracteristico de las sociedades
hipermodernas?

Volviendo a la lactancia, otra eleccion fundamental que se debe hacer tiene que ver con el
ritmo de las tomas: ;deben realizarse a horarios fijos 0 a demanda? Obviamente, tal
eleccion tiene que tener en cuenta las consideraciones fisioldgicas del recién nacido, pero
también la posicion de estas madres. La lactancia a demanda implica para las mamas una
escucha atenta al llanto del propio nifio y la dosificacion de la misma oferta sirviéndose
de las respuestas del nino. En efecto, precisamente porque la lactancia representa la
primera forma de comunicacion entre la madre y el hijo de forma natural, creemos que el
método a demanda es la forma mas cercana a la naturaleza dialdgica de la lactancia.

Sin embargo, cuando la lactancia a demanda comporta fatiga, confusion o angustia para
la madre, entonces es adecuado que tales dificultades sean comprendidas y respetadas,
promoviendo también soluciones alternativas como, por ejemplo, la introduccion de
horarios que permitan a la madre vivir la lactancia de la mejor manera posible, teniendo
también en cuenta las exigencias familiares y laborales.

Ademas, es indispensable que la escucha de la madre a las solicitudes del recién nacido
sea diferencial, es decir, capaz de distinguir las diversas exigencias que el llanto puede
evocar. Lo ideal es que tal escucha encuentre respuestas en funcion de la sensibilidad de
la madre o de criterios externos a ella y de la conciencia del nifio.

Confiar en las propias intuiciones es un acto indispensable para los padres que no excluye
su contrastacion con criterios objetivos leidos en los manuales o escuchados en
television. Eso permite al padre y a la madre poder emitir un juicio critico de lo que
aprenden, que no prescinda de la particularidad subjetiva del hijo. En ocasiones,
encontramos en el consultorio a padres confusos o madres desorientadas por un conjunto
de nociones, consejos y sugerencias contradictorias e improductivas, porque carecen de
una unioén con un punto de orientacion preciso: la particularidad del hijo, que no coincide

27



necesariamente con la universalidad del saber tedrico a proposito de los lactantes.

Un padre consciente y que confia en su propias intuiciones modela cuanto lee y
escucha de acuerdo con las exigencias y caracteristicas peculiares del propio nifo,
logrando dar respuestas adecuadas. Hoy también es posible referirse a la clinica
neonatal de la premadurez, la cual pone de manifiesto que el nifio plenamente satisfecho
en el plano de las necesidades puede padecer la falta de un regalo indispensable para su
crecimiento, es decir, el sentirse deseado y saberse unico y especial por parte de mama y
papa. En el fondo, el plano de la necesidad atafie al cuerpo y al objeto; el plano del deseo
no, éste concierne a la relacion con el otro.

Pero ;qué quiere y qué representa el deseo? El deseo siempre es deseo de ser deseado
por el otro. ;Es deseo del deseo! Este es justo el aspecto que posibilita la comunicacion
intima y dialogica propia entre madre e hijo desde la lactancia.

Donald Winnicott dijo que la mirada materna representa para el nifio el primer espejo en
el cual halla algo de la misma imagen. La lactancia inaugura para el pequeiio la
busqueda de su sentido particular en el otro: es el descubrimiento del propio ser a
través el otro. Pensemos por ejemplo en la importante y atenta busqueda de los padres,
durante el embarazo, de un nombre adecuado para el hijo. ;Adecuado para qué?
Adecuado para nombrar el objeto particular y Uinico del propio amor. En sintesis,
podriamos decir que en el encuentro con la vida siempre estan en juego dos niveles: uno
circunscrito a la necesidad: «tengo hambre», luego «dame de comer», y en esto una
madre puede ser mas o menos rapida para satisfacer a esta necesidad; en cambio el otro
es el nivel de la pregunta a través de la cual «no pido s6lo la comida, sino también el
amor, pido ser el objeto que ti deseas». Este es indudablemente el nivel mas complicado
de reconocer y al que contestar.

Hay nifios que durante la lactancia, una vez saciados, no dejan el seno: en aquel
momento ocurre algo fundamental y peculiar del ser humano. Una necesidad se ha
saturado, el nifio tiene la barriga llena, pero el deseo esta vacio; el nifio queda
pegado al seno como si dijera «dame algo ademas de la comida», «dame tu
presencia, tenme todavia entre tus brazos». Lo que en esa espera pregunta
silenciosamente el lactante es: «manente presente, no es importante que ti contestes a mi
necesidad, pero es importante para mi sentirte presente». No se trata necesariamente de
caprichos y de vicios, sino de una pregunta de nutrimento distinto, necesaria para el
pequefio para abrirse con confianza a la vida. Si el amor es la demanda que alguien le
dirige a otro de estar presente, el objeto de la demanda de amor es el deseo: el deseo de
que el propio deseo sea deseado por el otro.

Ninos prematuros y lactancia

Respecto al valor afectivo y simbolico de los primeros dias de vida y el principio de la
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lactancia, creemos que también la premadurez merece algunas menciones, dado que es
un fendémeno en aumento y representa una experiencia de vida muy peculiar que
evidencia de manera clara la dimension binaria y fundamental del hambre: el hambre que
pide comida y el que pide amor.

Segin la definicidon de la Organizacion Mundial de la Salud, estan considerados
prematuros los niflos nacidos antes de la semana 37 de embarazo. Tal anticipacion es por
lo tanto muy variable y puede llevar a consecuencias diferentes segun de la edad
gestacional del nifio en el nacimiento, a su peso y al nivel de crecimiento que ha
madurado (habitualmente calculado en porcentajes). Generalmente, el nifio prematuro
encuentra mayores dificultades que los otros nifos, sobre todo en los primeros dias o en
las primeras semanas de vida, porque su cuerpo no es todavia capaz de efectuar todas las
funciones que la vida cotidiana necesita para vivir sencillamente en contacto con su
mama. Por tales razones, en los partos prematuros, el primer abrazo entre la mama y el
nifio a menudo es mediado por la presencia indispensable de instrumentos médicos,
indispensables para garantizar las condiciones requeridas por el entorno. A menudo el
pequeio es acogido en la incubadora o en un camita previamente calentada que permite
al equipo médico ofrecerle un entorno parecido al de su vida intrauterina precozmente
concluida. A veces se ubica dentro de la incubadora el llamado «nidoy», realizado con
sabanas blandas para aumentar este sentido de contencion similar al del vientre materno.

La alimentacion oral, ademas, se inicia muy gradualmente y a menudo es integrada con
aportaciones nutricionales exteriores (por ejemplo, con la sonda gastrica), utiles para
garantizar el alimento indispensable durante el tiempo necesario en el que el cuerpecito
todavia es inmaduro, y encontrar asi un buen nivel de coordinacion entre la deglucion y
la respiracion. Los instrumentos de monitorizacion de las funciones vitales o el sondaje a
veces son necesario para continuar la alimentacion parenteral del nifio, y éstos
contribuyen a aumentar la natural aprension parental en lo relativo a estos nacimientos y
sus primeros dias de vida.

El segundo de los casos posibles es que se proponga a la madre el uso de un portabebé (o
bolsita marsupial), la cual le permita acomodar al nifio en contacto directo con su piel.
Otras veces también es posible que la mama, ayudada por el personal médico, pueda
darle un bafio nocturno al hijo, y reconstruir asi, poco a poco, las costumbres y la
confianza propias de los cuidados. Es natural que en esta fase, y en cuanto se vuelve a
casa, los padres alberguen dudas sobre su capacidad para lidiar en la cotidianidad con
este nifo tan pequeiio.

El encuentro madre-nifio en la experiencia prematura es acompainado
necesariamente por emociones muy fuertes que tienen su origen en la particular
fragilidad inherente al recién nacido. Los bebés prematuros son mas fragiles que los
demads, en consecuencia —y de manera tan obvia—, se puede ofuscar la alegria de este
encuentro y engendrarse, en las madres y padres, sentimientos de culpa o inadecuacion
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muy fuertes, tales como la dificultad de constituir esa unidén fecunda y decisiva entre los
padres y el recién nacido. Es entonces que la mirada atenta, las palabras adecuadas de los
neonatologos y del personal del departamento de unidad de cuidados intensivos neonatal
adquieren un valor simbolico y dan un sostén precioso a los padres.* Ensenar y traducir
con competencia a los padres las pequefias conquistas que el hijo prematuro adquiere dia
tras dia conforta concretamente al padre, en tanto que le demuestra la fuerza y vitalidad
de aquel pequefio ser, proporcionando a un «soplo» de energia al &nimo y al deseo de
mama y papa.

El principio de la lactancia, de este modo, es siempre un poco menos intimo, porque
ocurre dentro de un contexto institucional, clinico. Sin embargo, justo la presencia y el
acompafiamiento que las distintas figuras le prodigan a la madre y al nifio pueden
contribuir a serenar el encuentro y la comunicacion entre los dos, disminuyendo el
alcance de aquellas inquietudes y angustias propias de la premadurez y que pueden
cortocircuitar facilmente la dimension comunicativa propia de la lactancia. En efecto, la
clinica neonatal ensefa con claridad el valor indispensable de la contencion afectiva y
simbolica propia de la lactancia.

Alegrias y dolores de la lactancia

La lactancia natural también puede comportar el encuentro con un dolor fisico que es
necesario no descuidar, ya sea en términos «higiénicos» y de salud o porque la
experiencia del dolor de la madre puede interferir con la calidad del cambio que la
lactancia implica. El dolor puede concernir la aparicion de las grietas, la particular
sensibilidad del pezon, pero también un fuerte agarre de las encias del pequefio.

Acerca de esto, es util mencionar la frecuente experiencia del mordisco del lactante. El
progresivo descubrimiento que encuentra el nifio, generalmente en el primer afio de vida,
es que la mamd, manantial de bienestar y amor, no es toda para ¢l y no esta siempre a su
disposicion, lo cual hace emerger una serie de fenomenos interiores fuertes y
contradictorios. Antes o después el bebé, al tomar conciencia de la no unidad, fundido
con la mama pero separado de su cuerpo, encuentra la experiencia dolorosa de la
frustracion, relativa a los retrasos o a la ausencia de las respuestas maternas. Facilmente,
tal constatacion es acompainada de reacciones ambivalentes respecto a la mama: es una
carga de agresividad equivalente a la del amor, que se expresa con tonos fuertes justo
cuando la mama reaparece. En tales circunstancias, no es raro que el nifio, quien se
acerca al pecho desde este estado de &nimo ambivalente, pueda morderlo. Se trata de la
expresion mas caracteristica de la agresividad vinculada al principio de la
elaboracion de la pérdida de la unidad originaria y el proceso de separacion.

Ademas del mordisco, puede ocurrir que el pequeno exprese su protesta y su fatiga
rechazando la comida o manifestando inapetencia. Segin nuestra experiencia, creemos
que en tal comportamiento del lactante puedan estar presentes tanto una protesta como la
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exigencia misma de ser reconocido como un sujeto separado, diferente y con exigencias
propias y especificas. La definicion de una forma fisiologica de anorexia del lactante no
concierne necesariamente a la patologia, sino que es la sefial de un giro dentro de la
unidon mama-nifio.

Es entonces importante conocer esa posible reaccion del lactante para lograr adecuar las
respuestas y no contestar insistiendo con la comida-leche. El riesgo es el de establecer un
circuito «toxico» en el que, cuanto mas insiste la mama, mas se resiste el pequeio.
Conseguir tolerar y humanizar las expresiones agresivas del propio hijo puede ser sin
duda mas facil para la mama si ésta es ayudada por la presencia del padre. En efecto, no
solo el nifio tiene que elaborar la dificultad de esta primera separacion del contacto
corporeo, sino también la madre. Ausentarse, por ejemplo, para volver a trabajar,
compromete psiquica y emotivamente a ambos sujetos.

Generalmente, la madre estd mas implicada y aprensiva que el padre sobre el tema de la
nutricion. ;jPor qué? Segliin nuestro parecer, a pesar de las diferencias subjetivas, cada
mujer ya teje la experiencia del propio ser madre durante el embarazo, proveyendo en su
interior al nutrimento del feto. La placenta, el cordon umbilical, marcan la union
intima entre mama e hijo y una connotacion nutritiva. Si funcionan bien, es decir, si
nutren, el crecimiento del feto y el nacimiento del hijo estan garantizados.

Por tanto, es mas facil que entre la mama, la comida y el nifio se establezca una union
«visceraly, porque asi ha sido desde el principio. Mientras que, generalmente, los padres
ensefian una posicion mas destacada respecto al acto nutritivo y a la comida. Y a veces
es justo lo que sirve cuando, durante la lactancia y la alimentacién en general, aparecen
ansiedad y tensiones.

Tal proceso de separacion inaugura en el pequeiio los miedos fundamentales y las dudas.
(Qué conciernen esas dudas y miedos? Que la distancia y la ausencia puedan ser
definitivas, que haya otra cosa mas importante que €l... «Dime qué sitio tengo en tu
deseo, dime si me echas de menos, dime si piensas en mi, dime si puedes perderme» son
esperas que acompanan en la infancia el miedo de ser abandonados, de perder el objeto
de amor. La mama, lugar originario y primer objeto de amor, se ausenta, y su falta
suscita cargas agresivas que el nifio imagina, en sus fantasias, que puedan también
destruir a la mama. Las fantasias con que los niflos pequefios ordenan las mismas
emociones respecto a la realidad interior y exterior toman un valor poderoso y «tragico»
a causa de la fuerte emotividad tipica del nifio pequefio. Por ejemplo, si los sentimientos
de rabia por la ausencia de la madre son capaces de destruirla, entonces esos mismos
sentimientos pueden retorcerse facilmente contra el nifio, culpable de su agresividad.

Creemos que en las familias en que la agresividad del nifio no es tolerada o vivida
de manera persecutoria sea mas dificil superar la conflictividad entre las diferentes
y contradictorias corrientes afectivas, y hay el riesgo de engendrar una primera
fractura en la relacion del nifio con la comida. La lactancia entonces puede volverse
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el momento privilegiado de la puesta en escena del rechazo o de la fatiga del pequefio por
aceptar toda la carga de emociones, miedos y dudas que acompafian la primera
conciencia de la necesaria separacion y la renuncia a la posesion omnipotente y exclusiva
del objeto de amor.

Volviendo al ejemplo del mordisco del lactante, obviamente la madre percibe el dolor que
el mordisco provoca y contesta. La agresividad del recién nacido, sin embargo, ha de ser
contenida y saneada —es decir, humanizada— por parte de la madre. A veces no es tan
facil y algunas mamads pueden vivir como una ofensa o una agresion el mordisco y los
llantos. Tales respuestas entrafian el riesgo de dejar al nifio desprovisto del soporte
fundamental que deriva de la disponibilidad para calmarle y sustentarlo como del dificil
proceso de salida de la ilusion de su propia omnipotencia.

El rechazo alimentario del lactante

Hemos subrayado que el momento de la lactancia encierra en si un cambio relacional:
ofrecer y recibir la comida también significa reconocer y aceptar reciprocamente la
naturaleza de la union entre las personas. Alimentarse contiene una dimension relacional
por la que se puede reconocer o negar al otro.

El gesto del recién nacido de girar el rostro, es decir, de rechazar la oferta de la leche,
genera en la madre una vivencia de ruptura. Efectivamente, es posible que tal gesto lleve
consigo una oposicion, una no aceptacion de la relacion que, en cambio, se establece
aceptando nutrirse. Por esta razon la madre vive el rechazo de la comida de parte del
propio hijo como un acto hostil hacia ella, un modo que el nifio utiliza para no aceptar el
amor que ella le ofrece.

Si el llanto y las exigencias del nifio no son interpretadas correctamente, y no se distingue
el llanto del pequeiio debido al hambre del que expresa el deseo de la madre se corre el
riesgo de contestar a sus solicitudes siempre de la misma forma: con la comida,
confundiendo asi el plan de las necesidades con el del deseo y las exigencias afectivas.

Durante la toma, el nifio experimenta el empujon fundamental para poner dentro de si lo
«bueno» que la madre le ofrece. Y a la inversa: en el reflujo y en el acto de escupir, el
nifio experimenta el impulso de expulsar, de echar fuera de si algo malo, no asimilable
por el pequefio en aquel momento. No se trata de un mecanismo solo fisioldgico, sino
también de una experiencia psicoldgica primitiva. También precozmente, es decir, ya en
los cuatro-seis meses, el lactante puede manifestar un malestar alimentario real,
rechazando la leche de igual modo que mas adelante se opondré rigidamente al destete.

La anorexia desarrollada por el nifio en este caso podria asumir el sentido de una
pregunta planteada a la madre para averiguar si él es de veras importante para
ella, o para cuestionar el amor que demuestra hacia él y redimirse de ser solamente

32



un objeto que ha de ser alimentado y cuidado. Las molestias alimenticias en la
infancia subrayan la inconsistencia de la comida en comparacion al amor del otro,
ensefian como algo material, por ejemplo la comida, nunca podré llenar realmente un
vacio, que no es el vacio del estdbmago, sino un vacio que sélo puede llenarse mediante el
amor de otra persona.

Tratandose de nifos pequefios y también de los reflejos que el rechazo alimentario puede
comportar respecto al crecimiento y a la salud, el diagnéstico de un trastorno del
comportamiento alimentario en la infancia no puede prescindir de un primer examen
diagndstico del pediatra para excluir eventuales causas médicas del rechazo de la comida
o de la inapetencia prolongada. Cuando la oposicion o el rechazo persisten mas tiempo y
son caracterizados por una mayor determinacion y obstinacion es necesario que padre y
madre se enfrenten con un psicélogo. En una lectura psicoanalitica, el rechazo de la
comida por parte del nifio siempre tiene que entenderse como un timbre de alarma
que hay que descifrar, en cuanto expresa y nos dice algo de sus miedos, de su
malestar.

La anorexia infantil va al corazén de la pregunta amorosa. El lactante que cierra la boca
prohibe el acceso a lo que viene del otro, sefialando de este modo que no es el hambre el
motivo de su llanto sino otra causa. El niflo se alimenta del deseo del otro, de una mirada
que lo haga sentir acogido como un sujeto tUnico y deseable por el otro. En la asi llamada
anorexia del lactante entra en juego el emerger gradual de una primera forma de
subjetividad: se habla de una anorexia fisioldgica en la cual, a través del rechazo de la
comida, el nifio puede hacer emerger mensajes pidiendo al otro que reconozca que no es
completamente pasivo, pero comienza a expresar una forma primitiva de respuesta
subjetiva. El destino de estas primeras expresiones esta claramente relacionado con la
capacidad y la disponibilidad de la madre de interpretar correctamente tales mensajes vy,
por lo tanto, con la calidad de las respuestas.

Nuestra experiencia clinica nos lleva a afirmar que el rechazo prolongado y obstinado de
la comida en la primera infancia, se debe generalmente a la asi llamada «anorexia
fantasma» o pseudoanorexia. Se trata de un cuadro de trastorno alimentario infantil
debido a la concepcidn errada que los padres tienen de las necesidades nutritivas reales
del niflo y a la constante preocupacion de que el hijo no se alimente lo suficiente. El nifio
esta bien, pero en la mente y en la preocupacion de los padres crece la idea de que el
propio hijo sea anoréxico. Es, pues, una forma de anorexia mas atada a la idea de que el
padre tiene lo que el nifio deberia comer, ya sea cualitativa o cuantitativamente. A las
presiones de los padres que tienen miedo de que el nifio no coma lo suficiente, el
pequetio puede contestar con un rechazo, es decir, una anorexia de oposicion,
caracterizada por el rechazo a la comida, a veces también a través del vomito, para
oponerse a su insistencia. Es muy importante que ante todo los padres sean
tranquilizados mediante una visita pediatrica que verifique las condiciones reales fisicas y
el crecimiento del hijo, y puedan en un segundo tiempo enfrentarse con un psicologo

33



para evitar el agravamiento de la situacion. A veces pueden bastar pocos encuentros con
los padres para que, tras comprender las dindmicas latentes, dejen la angustia y la
insistencia en proponerle comer y el niflo renuncie a su defensa.

Las formas de rechazo alimentario del lactante mas difusas son simples: se trata de
conductas de rechazo aisladas que aparecen relacionadas en particular a una actitud
ansiosa e insistente de la madre respecto al rechazo previo del hijo. La calidad de las
respuestas de la madre a esta primera inapetencia determina las siguientes respuestas del
pequetio. Debe recordarse que el rechazo a alimentarse puede concernir a veces o una
enfermedad del nifio (resfriado, estados catarrales...) o a un brusco cambio de la
atmosfera familiar (crisis de pareja, sentido de profunda soledad de la madre, problemas
familiares...). En efecto, frecuentemente ocurre que la distencion de la relacion entre la
madre y el nifio solucione rapidamente el problema.

En sintesis, es posible afirmar que los trastornos alimentarios infantiles reflejen la
inconsistencia de la comida respecto a la demanda de amor del nifo, es decir, que
nos ensefien que la comida se vuelve insignificante si se ofrece en lugar de la sefal
de amor. Nada material, como es la comida, podré llenar realmente un vacio que no esta
solo en la tripa, smo que es un vacio que puede puede llenarse inicamente mediante el
amor de otra persona.

Notas:

1. Vegetti Finzi, S. Il bambino della notte. Divenire donna, divenire madre, Mondadori, Milan, 1995.

2. Aqui nos referimos a la lectura lacaniana sobre la relacion amorosa condensada en la célebre definicion de
Amor como «dar al otro lo que no se tiene». Véase Lacan (1938, 2005; idem, 1969 -1970), 2000.

3. El doctor Freud afirma a tal propdsito que al amor parental «tan conmovedor y en el fondo tan infantil, se
enriquece del narcisismo de los padres devuelto a una nueva vida, transformado en amor objetivoy», es decir, para
el hijo y no solo para ellos mismos. Freud, S. (1914), 1970.

4. Bernardi, M. Ascoltare i bambini, Fabbri, Milan, 2003, pag. 17.

5. Freud, S. Compendio di psicoanalisi, vol. X1, en Opere, Boringhieri, Turin, [1938], (1980).

6. Spitz, R.A. Il primo anno di vita del bambino, Giunti Barbera, Florencia, 1958.

7. Nuestra experiencia como consulta psicologica con muchas madres primerizas nos ha llevado a hipotetizar
que el pediatra contemporaneo pueda ser objeto de un fenémeno real de «transferenciay.

8. Negri, R. ] neonato in terapia intensiva. Un modello neuro psicoanalitico di prevenzione, Raffaello Cortina,
Milan, 2012.
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T no eres yo, yo no soy tu (6 meses — 3
anos)

«Segln la indicacion de la pediatra, esta semana he comenzado a destetar a Michele, que tiene siete meses.
Siempre ha mamado a demanda, ahora, en cambio, tenemos que regular mejor los horarios de las tomas para
estar seguros que tenga bastante hambre y asi poder comer toda la papilla a la hora del almuerzo.
Inicialmente ha aceptado de buen grado la manzana rallada y ayer, literalmente, ha devorado la primera papilla
del almuerzo: jregurgitaba y abria la boca a tal velocidad que he temido que se le pudiera ir todo por el otro
lado!

Luego, en el curso del dia, sobre todo cuando lo tengo en brazos, a veces se empuja hacia el pecho y si se
lo niego llora atormentado. En aquellos momentos me ataca la ansiedad, querria poderlo consolar y dejarle
tomar el pecho como hacia antes, pero sé que asi las cosas serian ain mas dificiles. Me han dicho que
pronto se acostumbrard y se olvidara del pecho, pero me parece que lo hago sufrir si no se lo entrego... Lo
siento mucho, y es asi como me sube la ansiedad, me pongo alin mas nerviosa y aumentan las dudas. (Es
normal que se desespere asi? ;Qué debo hacer?».

Una madre

El destete como fase evolutiva

Esta es una de las numerosas peticiones dirigidas a la asociacion cada semana a propdsito
del destete. La carta de esta mama, en su sencillez, evoca de manera emblematica las
cuestiones que el destete comporta. En efecto, en pocas frases, se suceden las palabras
mas recurrentes de las cartas y los discursos de las mamas empefiadas en el destete,
representando el valor emotivo que el destete puede adquirir para la mama y el nifio. La
carta empieza con la referencia al «deber» de encontrar una regla, aspecto que, en las
palabras de esta mama, también asume un tono de autocastigo. Hoy es muy frecuente la
exigencia materna de «ponerse y poner unas reglas».

En las palabras de esta mama ademas estan presentes la conciencia de tener que asumir
la responsabilidad de obligar a una «renuncia» al propio hijo, negandole la toma fuera
horario, y la necesidad de tolerar y tener fe a una regla que le obliga a ella misma a
renunciar a la oferta del pecho como instrumento que satisface y soluciona el llanto del
nifio. La ansiedad y la tristeza describen la atmosfera que atraviesa este momento de su
vida y constituyen el motivo que lleva a esta mama en dificultades a pedir ayuda,
lanzando la propia peticion personal, igual que muchas madres de hoy que intentan
destetar: «;puede decirme alguien qué debo hacer?». En este capitulo probaremos a dar
algunas respuestas.

El destete representa la primera separacion del lactante de la mama y sefiala la
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etapa fundamental del desarrollo psicolégico de la primera infancia. Comporta
procesos, adquisiciones y transformaciones que no se suceden necesariamente con una
progresion temporal recalcada con regularidad y valida para todo, si bien, y dentro de una
amplia variabilidad que siempre atafie a la historia particular de aquel nifio y aquella
mama4, los cambios mas importantes tipicos del destete ocurren en un orden logico,
caracterizado por la progresion de pequefias conquistas por parte de ambos. En efecto, es
posible resumir las grandes transformaciones del destete en dos aspectos diferentes.

El primero concierne al inicio de la separacion simbolica entre madre y nifo, el otro
corresponde a la introduccion de una tercera figura en la relacion madre-nifio. Ambos
aspectos se articulan entre ellos y el resultado de uno depende del otro. Ademas de su
especifica tejedura dependeran las muchas adquisiciones del comportamiento alimentario
tipicas de esta edad. Nos referimos a la progresiva disminucion de las tomas, a la
aceptacion de sentarse frontalmente en el sillon y al empleo de la cucharita, a la
disponibilidad a probar sabores y manjares nuevos, a la adecuacion a una mayor
diversificacion y organizacion de las ocasiones alimenticias (desayuno, almuerzo,
merienda y cena) y finalmente, a la conquista de la autonomia del acto alimenticio. Tales
adquisiciones no son sencillamente «aprendidas» por el niflo a través de una costumbre
banal, sino que son el fruto de un recorrido interior del nifio dentro del propio contexto
relacional. En este largo camino, los pequefios pueden entonces manifestar lentitud o
momentos de detencion que representan el modo en que el nifio atraviesa y contesta a la
necesaria separacion afectiva propia de esta edad y al principio de la relacion con el
tercer elemento: el padre.

El proceso de separacion psicologica del nifio de la madre se inaugura entre el
cuarto y el octavo mes de vida, edad en que progresivamente adquiere la
conciencia de tener un propio estatuto diferente del de la madre: es decir, el
pequeiio sale de la ilusion propia del estado fusional, la de ser todo uno con la
mama.’ La madre ya no coincide con el mundo del nifio y éste puede comenzar a
experimentar, de este modo, todo lo que le circunda: sonidos, objetos, pero también las
otras figuras de referencia. Obviamente, a la curiosidad por lo que es nuevo los nifios
alternan fases de inquietud y miedo que, generalmente, se agrupan en las experiencias de
vida alrededor del octavo mes.

A este connatural empujon a experimentar y a ir hacia lo que le circunda, se acompainan
el miedo y un cierta melancolia fisiologica por la anterior union fusional. La superacion
de esta vivencia y su abertura hacia lo nuevo por grados siempre mayores de autonomia
subjetiva, asi como el enfoque de la misma identidad constituyen los dos ingredientes
fundamentales del entero desarrollo psicologico infantil y encuentran, en efecto, una
resolucion completa en la crisis de la edad juvenil. Pues el destete condensa
significados muy importantes para el desarrollo y representa la primera forma
embrionaria de los pasos que subyacen a la maduracion psicologica.

36



Al principio del destete sucede una separacion que es representada emblematicamente
por el paso desde el abrazo de la lactancia hasta la sentada frontal sobre el sillon: del
placer de ser acogido y contenido en recibir y chupar el pecho y el pezon, el nifio pasa a
una nueva posicion. Como hemos explicado en el capitulo anterior, en la fase de la
lactancia el lactante, mientras se alimenta, «es todo uno» con el abrazo de la mama, o
también del papa, si es el padre quien ofrece el biberén, lo protege, lo contiene y lo mira,
entretejiendo asi un didlogo intimo y exclusivo, mientras que ahora, con el inicio del
destete, el niflo accede a un nueva y distinta «posicion subjetivay.

(Qué significa? Si se piensa en el paso hacia el sillon: la sentada frontal es, en el fondo,
aquella tipica del estar junto a la mesa, y le propone al nifio un modo de nutrirse mas
ritual, menos intimo, que inaugura la entrada del pequeiiito en la convivencia. Ademas, a
través de la oferta de la cucharita el nifio es invitado a asumir una modalidad mas activa
en recibir la comida: micialmente «agarra» con su boca y luego también con las manos la
cucharita que se le ofrece, adquiriendo a la vez una mayor autonomia hacia la mama que
lo nutre y hacia el acto alimenticio en si, que se vuelve cada vez mas un acto voluntario y
deliberado. Las vocalizaciones y las miradas que el nifio intercambia con el otro
enriquecen y explicitan el didlogo entre quien ofrece (la mama) y quién recibe,
modificando la dimensién comunicativa ya presente desde el principio de la lactancia. Se
trata por tanto, no de una simple separacion, cuanto de un pasaje trasformativo capaz de
condensar y representar los muchos aspectos incluidos en la primera fase del proceso de
separacion psicologica, que inducen a la mama y al nifio a renunciar al placer de la fusion
de la lactancia y también a acoger lo nuevo, bien esté representado por las papillas o por
las otras modalidades con que las que ahora se nutre el nifio.

En nuestra practica hemos podido hallar que generalmente los nifios afrontan
serenamente esta experiencia cuando no se sienten obligados a una separacion
drastica, o bien ahogados por demasiadas atenciones o invadidos por las
preocupaciones de la pareja parental. Ademas, cuando el nifio ha vivido plenamente la
fase de la lactancia puede demostrarse listo y disponible para esta gran transformacion y
curioso por la novedad. Si desde la primera oferta de la «papillay advierte que sus
propias exigencias son respetadas y, al mismo tiempo, logra sacar un nuevo placer de la
nueva situacion, entonces podra tolerar la renuncia al seno y superar la desconfianza
fisiologica hacia las comidas nuevas y la diferente posicion en la mesa. En general, si la
lactancia ha constituido una experiencia positiva, tanto para la madre como para el nifio,
y si el destete no encuentra limites e imposiciones procedentes del exterior, la progresiva
disminucion de las tomas y la gradual introduccion de comidas mas sélidas no implica
dificultades particulares.

Madres que se destetan

También para la madre el destete constituye un paso intenso a nivel emocional y
simbolicamente fecundo y, en consecuencia, como sucede con cada cambio significativo,
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puede engendrar inquietud. Generalmente, la preocupacion principal tiene que ver con la
necesidad de mantener un control para salvaguardar el crecimiento fisioldgico del propio
nino. Una vez mads, al igual que tras el nacimiento, en las madres vuelve a hacerse oir la
responsabilidad sobre la vida del nifo, propia de los cuidados del delicado cuerpecito del
pequeio.

A éste también se suma la laboriosa gestion y armonizacion de aquellas inseguras e
iniciales formas de autonomia que el nifio poco a poco adquiere y experimenta. Por
ejemplo, algunos niflos son propensos a no pedir ayuda, son muy curiosos y se sienten
atraidos por la cucharita; a lo mejor se lanzan sobre este nuevo e interesante objeto, lo
agarran, sin tener todavia la coordinacion suficiente para garantizar «el aterrizaje» de la
cucharita en su boca. En estos casos, la madre a menudo esta dividida entre la necesidad
de dejar hacer, animando asi a la autonomia, y la necesidad de embocarlo, por ejemplo
para controlar la justa dosis de alimento que ingiere el nifio. jTambién hay que decir que
no todas las mamas estan dispuestas a tolerar que el nifio se ensucie y «ensucie» el
entorno, ella incluida!

El destete representa para la madre una doble llamada a asumir nuevas responsabilidades:
de un lado, sustentar el empujon hacia la autonomia del hijo; del otro, proteger al
pequeio del impacto con la novedad y vigilarlo. Y a veces tales responsabilidades pueden
ponerla en crisis. En efecto, las dudas y las preguntas de las madres sobre el destete son
numerosas y el destinatario privilegiado vuelve de nuevo a ser el pediatra. La funcion del
pediatra en esta fase es muy importante porque, ademas de proveer informaciones
especificas y valorar si el nifio esta listo para pasar a las comidas solidas, también es el
que nota las sefales de malestar del nifio y, ayudado de la madre y el padre, puede
interpretar mejor su significado. ;Cémo? Ante todo distinguiendo los aspectos fisiologicos
y ligados al cuerpo del nifio de los mensajes que el pequefio manda al otro a través del
propio comportamiento alimentario. Por ejemplo, al inicio del destete la preocupacion
que las madres le dirigen al pediatra concierne aquellos comportamientos extravagantes
de los nifios que no corresponden a las expectativas del destete. La frase «mi hijo no
come nada», frecuente en las visitas de control durante el destete, resume todo el alcance
de las preocupaciones parentales y sobre todo las incertidumbres maternas. A menudo,
en efecto, a través de una mas profunda investigacion se comprende que el nifio obra una
fuerte seleccion alimenticia, aceptando de buen grado s6lo algunas categorias de comidas
y no otras. En estos casos el pediatra puede distinguir si la selectividad del nifio concierne
a una problemadtica médica (alergias, intolerancias, celiaquia) o bien a una dificultad de la
mama para tolerar que el hijo pueda expresar desconfianza respecto a gustos nuevos y a
comenzar a manifestar predilecciones alimenticias.

En el fondo, el pediatra es el mejor aliado de la funcién materna y puede reforzar la
capacidad de vigilar y custodiar la salud del nifio, ademas de sustentar la capacidad
materna de reconocer la particularidad subjetiva del propio hijo.
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A veces, las madres pueden vivir estas dos diferentes e importantes funciones como si
estuviesen en contradiccion y conflicto, hasta el punto de provocarles un cortocircuito. A
menudo, por ejemplo, esta contradiccion interior se expresa en la madre por la fantasia
(o una muy real angustia) de que el pequeno se pueda ahogar. A la oferta de una comida
nueva, generalmente de consistencia liquida, a veces las madres son atravesadas por
algunas dudas especificas: «esta deglutiendo?», «;se le ha ido por el otro lado?»,
«(lograra tragarlo?», «;qué hago?». Estas dudas pueden nacer, ya sea de la oferta de
alimentos de distinta consistencia (como por ejemplo el pan) o por aspectos mas
intimamente conectados a los estados de animo de la madre. En general, durante el
destete, la fantasia que las madres alimentan de que su hijo se asfixie con la comida
contiene aspectos emotivos y psicologicos ligados a los cambios que el destete comporta.
Tal fantasia, por ejemplo, puede sefialar la dificultad de la madre para acceder a una
posicion materna distinta, mas centrada en la separacion y en la diferenciacion sin
suspender la importante funcion de proteccion. Entonces, es la autonomia misma de la
madre del hijo la que emerge en este miedo y eso implica claramente un problema
diferente: jmuchas madres saben bien que querer, dejando marchar al otro, no es una
tarea sencilla! ;Y que hace generalmente una mama cuéndo teme que el nifio se esté
atragantando con la comida que le ha ofrecido? Llama al padre.

La funcion del padre en el destete

Hemos visto como el destete corresponde al inicio de la separaciéon madre-niio, aspecto
que se articula y entrelaza con la entrada en escena del padre. ;Qué significa? El
comienzo del destete pone en claro el papel, funcion y calidad de la presencia
paterna, que a partir de este momento cobrara gran importancia en el recorrido
evolutivo del hijo.

Metaforicamente hablando, el nifio toma poco a poco distancia del abrazo materno,
adquiere mas autonomia respecto a ella, dirige su mirada al mundo circundante y aqui
encuentra la mirada y la presencia del padre. En la alimentacion, sobre todo para los
nifios amamantados al pecho, éste es un transito inclusivo, que permite una mayor
participacion del papa en la gestion de las comidas, mientras que antes era una presencia
de fondo.

A tal proposito es importante sefialar que en las familias modernas el padre se implica
mucho mas que antafio en los cuidados iniciales del hijo y, por lo tanto, también en
nutrirlo. Es por esto que en las charlas a menudo nos ocurre que escuchamos preguntas
de los padres acerca de su idoneidad para cuidar, preguntas que antes eran dirigidas
exclusivamente por las madres. Al estar mas implicados, obviamente los padres
también pueden hacerse una propia opinion y asumir una posicion critica que
pone en discusion las modalidades de cuidados de la madre. A veces este aspecto en
vez de reforzar el funcionamiento parental desencadena conflictos que suscitan un tipo
de antagonismo entre la figura materna y la paterna. Obviamente, eso puede confundir al
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nifio, sobre todo si vehicula mensajes explicitos o implicitos del tipo: «pero cémo,
(prefieres a papd que a mi?», o bien «jpero deja, mama, ven conmigo!». Es importante
subrayar que cuando los padres, en su contribucion al cuidado de los hijos enjuician la
manera de obrar de las madres, pueden confundir el didlogo entre la madre y el nifo y,
en vez de funcionar como agente de la separacion, las intervenciones paternales pueden
inducir que las madres se cierren en la exclusividad de la propia relacion con el hijo y
minen la estabilidad de la relacion de pareja.

Siempre ocurre que quitar a una madre su propio papel confunde y desorienta al
nifio, y al mismo tiempo contribuye a hacer vacilar el sentido de idoneidad
materna justo en el momento mas delicado del destete. En esta fase el padre asume
un valor sumamente simbolico y sus palabras tienen un peso significativo; por esta razon
los juicios o las criticas abiertas pueden inducir a la madre a protegerse y a alejar al papa.
En general, la operatividad de la posicion paternal representa la condicion necesaria para
la separacion, pero para que eso se realice el padre tiene que tener sensibilidad y
equilibrio, que puede encontrar en la articulacion del propio deseo, ya sea hacia la mujer
o hacia el hijo. El padre tiene autoridad pero no es autoritario cuando es capaz de
unir deseo y ley (reglas, limites, orden).

Un padre, por tanto, capaz de acompaifiar al nifio o a la pareja, sustentandolos en el
proceso de separacion con la particular garantia que su presencia atenta y cariiosa
expresa. Cuando madre y padre logran armonizar las mismas lecturas sobre el nifio en el
respeto de sus diferentes sensibilidades, entonces la funcion paternal es parecida a la de
un semaforo que establece un orden a las distintas instancias, un principio de prioridad y
también de limites.

Para el pequeiio siempre es la madre quien presenta y hace entrar en escena al padre en
la relacion con €l Es la madre quien, atribuyendo valor a la presencia del padre, puede
contribuir a mtroducir y sustentar cerca del hijo la autoridad de la palabra paternal y
ofrecer al mismo tiempo un testimonio directo al hijo de que el propio deseo no se agota
en la relacion con él, pero va mas alld de la maternidad y se dirige al hombre que es el
padre.

En el capitulo anterior hemos explicado como ser madre, tanto en la sucesion de
significados y vivencias desde el embarazo hasta el parto, comporta la articulacion de dos
modalidades contrarias y opuestas: retener y conceder. Primero el embarazo y el parto, y
luego el destete, agudizan esta contradiccion innata en el funcionamiento materno y
pueden amplificarla. En efecto, como hemos subrayado mas veces, el deseo de cada
madre hacia el propio hijo estd atravesado por dos fuerzas: una, que podriamos definir
perspectiva, atafie a la facultad de cada madre de poner al hijo en el centro de la propia
vida, y por lo tanto reconocerle un estatuto subjetivo Unico y particular para ella; la otra,
que podriamos llamar resistente, concierne a la tendencia para retener dentro de si al hijo
y ser una sola cosa con €l.
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Esta segunda fuerza, en la base de la funcion de contencion materna, en algunas
circunstancias puede desencadenar dindmicas inconscientes entre la madre y el nifio, que
entran a formar parte del recorrido de autonomia y diferenciacion, haciéndolo muy
complicado.

El impulso de retener al nifio puede producir inconscientemente un tipo de chantaje hacia
la autonomia del pequefio, o bien vehicular una pregunta involuntaria de resarcimiento
capaz de ahogar o inhibir el proceso de separacion e individuacion. Estas dificultades de
la unidn estan implicitamente presentes en los casos de anorexia y engendran una
inquietud especifica: el nifio puede sentirse imposibilitado a salir de la 6érbita materna,
como si estuviera a punto de ser «tragadoy» por ella. Es justo la experiencia de curacion
de los trastornos alimentarios en edad evolutiva la que nos ha inducido, en estos afios de
trabajo de clinica, a dar un gran valor a la acogida de los estados de 4&nimo de la madre
involucrada en el destete.

Ya sea la conflictividad parental o el estado de &nimo de las madres, cuando son acogidos
y tratados en su significado mds intimo, pueden contribuir en cambio a potenciar el valor
unico del amor parental y a desactivar los posibles cortocircuitos del proceso de
separacion madre-nifio. En efecto, una madre, para poder promover serenamente el
destete tiene que poder perder al menos un poco de la exclusividad en la union con
el nifio y confiar una parte de ello al padre. También es bueno que pueda tolerar no
tener el control total sobre la vida y sobre el cuerpo del propio nifio, y aceptar que el
pequetio tenga momentos de rebelion hacia ella misma, o que se entusiasme por lo nuevo
que la union con el padre comporta. En esta fase, en particular, la fatiga de la madre tiene
que ver con la aceptacion de los cambios del cuerpo del nifio, debidos no sélo al
crecimiento sino también a la autonomia aumentada en los movimientos: nos referimos a
la mayor frecuencia con que el pequefio ensucia y se ensucia, echa al suelo y rompe los
objetos. También en estos aspectos tan concretos el padre puede ser un valido soporte
para la mama o para el nifo.

Por todas estas razones, sobre todo a partir de la fase del destete, la calidad de la relacion
de la pareja parental incide notablemente en el recorrido evolutivo del hijo. La entrada de
la presencia paterna, ademds de alentar, pone orden mandando una advertencia y
también una lista a la misma compafiera: «jtu hijjo también es mi hijo!» y «jtambién
estoy yo! Acuérdate de mi». De esta manera, la invitacion a tener un recuerdo de la
relacion de amor que ha dado lugar al nacimiento del niflo, asi como a la calidad de la
armonia sexual, permite existir, y a veces emerger, a la mujer en la familia. ;Es el padre
quien puede recordarle a la madre que todavia es una mujer! jSu posicion respecto a
la pareja madre-nifio permite por lo tanto a este Ultimo constatar que ¢él, el hijo, no esta
gobernado solo por ella, la madre, y que ella no es so6lo para él! Justo cuando el pequetio
percibe que la mama también es del papa y tiene el poder de apartarla de €I, el padre
resulta extremadamente interesante al nifio en tanto que se pregunta: «;como puede papa
capturar la atencion y el deseo de mama?». Este interrogante acompaiia y promueve la
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salida del nino de la simbiosis materna, poniendo las bases de las siguientes conquistas.

La espera y la frustracion, el principio de la masticacion

El destete, por su naturaleza, comporta una regulacion del comportamiento alimentario;
ante todo es necesario recalcar el horario de la cita con la cucharita y dividir los
momentos nutritivos, diferenciando la oferta alimenticia entre comidas principales y
meriendas. Estos aspectos de la cotidianidad contribuyen a hacer consciente al pequefio
de la imposibilidad de satisfacer constantemente sus solicitudes: el nifio, por tanto, inicia
la experiencia de la frustracion.

Es en todo caso es util recordar que ya en la fase de la lactancia las madres no pueden
satisfacer siempre y enseguida las solicitudes del nifio. Hasta en la lactancia a demanda,
que es la modalidad de nutrimento mas completa para el nifio, ocurre a veces que a la
demanda del nifio la mamé pueda estar ausente, o que el pecho no esté disponible de
inmediato. Pues, la espera con respecto a la satisfaccion de la necesidad es por
fuerza una experiencia que el ser humano encuentra y generalmente tal encuentro
es bastante precoz. La frustracion es parte constitutiva de la vida del ser humano
y, aunque dolorosa, es tan necesaria al desarrollo psicologico como la satisfaccion.

De hecho, en el curso del primer afio de vida, justo por la experiencia de la espera de la
presencia de la mama y la satisfaccion de las exigencias, el nifio puede empezar a
concebir que el mundo no es gobernado completamente por él. Obviamente, la
frustracion debe ser dosificada y medida, destilada con cautela, y no tiene que
convertirse nunca en privacion. La eficacia evolutiva de la frustracion, en efecto,
depende de la garantia de la satisfaccion: cuando el lactante experimenta, sobre todo en
los primeros meses de vida, que a su llanto la mama llega, se ilusiona con que el mundo
esté hecho a su medida y esté gobernado por €l y su llanto.

Por tanto, la ilusion de la propia omnipotencia, tipica de la union con la madre de
los primeros seis meses de vida, no es un vicio que se tenga que evitar, mas bien es
un estado necesario del nifio para poderse constituir como sujeto, tener confianza
en el mundo y poder tolerar luego mejor la frustracion. Si en la satisfaccion el recién
nacido llora y la mama llega sistematicamente, en la frustracion no ocurre enseguida, por
lo tanto, gracias a esta suspension entre llamada y satisfaccion el pequeiiito puede
comenzar a constatar que el mundo no estd completamente bajo su control, porque existe
una porcion de mundo que prescinde de ¢l y de su llamada.

Estas primeras experiencias le permitiran al nifio diferenciar el propio mundo interior, el
de sus pensamientos y de sus estados, del mundo externo y de la realidad. Inicialmente,
el lactante que se da cuenta de que la mama no estd siempre a su disposicion se enfada y
llora, y cuando aparece no es raro que manifieste una posicion afectiva contradictoria,
llena de alivio por su llegada y de rabia por la espera. Ocurre entonces que agarra
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famélicamente el pecho y luego muerde el pezon que lo nutre. El significado de esta
experiencia, obviamente dolorosa para la madre, concierne justo la respuesta emotiva del
lactante, quien es empujado por su carga de agresividad a atacar lo que més quiere y, sin
embargo, lo hace padecer, justo porque no siempre estd a su completa disposicion. El
mordisco del lactante expresa bien la dindmica primitiva implicita al principio de la
masticacion: nos referimos a la evidencia de la estrecha y ambivalente relacion que
morder y mascar mantienen con la agresividad y el amor.*

El lactante es obligado a esperar como cualquiera otro. Eso significa que la espera de la
satisfaccion abre el campo a la imaginacion: el niflo comienza a comprender el poder
magico del propio pensamiento, que es por lo tanto capaz de imaginar la llegada de la
mama4, experimentando tempranamente la facultad del pensamiento de tratar de contener
los estados de animo desagradables. En el curso de la segunda mitad del primer afio de
vida, el nifio, al fantasear, podré atribuir a un objeto que puede controlar el valor
sustitutivo de la presencia materna. Este es el significado extraordinario que Winnicott
codifico en sus estudios del objeto transicional (chupete, peluche, mantita...), en los
cuales evidencia como la espera que determina la frustracion representa el motor pulsante
del proceso de autonomia subjetiva y, por lo tanto, del crecimiento. Ademas, la
frustracion permite poco a poco asumir dentro de si el hecho de que el placer de su
satisfaccion no depende de €1, sino de la presencia de otro, que dispensa amor y satisface
sus necesidades fundamentales: la mama «haday, es decir, el otro que aparece y
desaparece y tiene la facultad de dispensar muchas formas de placer, del cuerpo y del
corazdn. El nifio, por tanto, se sirve en la constitucion de su subjetividad del encuentro
con la frustracion porque también contribuye a diferenciar el plan de la necesidad (el
hambre, la sed...) y el deseo de vecindad, amor y tranquilidad.

Este aspecto, contrariamente al hambre, puede encontrar en el primer afio de vida una
forma de satisfaccion mas autdbnoma que la presencia material de la madre, justamente
gracias al empleo del pensamiento y al objeto transicional. La frustracion es pues la
respuesta natural del nifio a las reglas que el destete vehicula en su vida. Por esto,
generalmente durante tal fase, el nifio vive momentos de sana rebelion: tendra
nostalgia de esa primera época de la vida en que estaba satisfecho sin dificultades
y se enfadara un poco, tendra sentimientos de agresividad. Este peculiar
entrelazamiento de emociones representa el conjunto de las motivaciones mas interiores
al nifio, que le empujan a morder cuando tenga dientes y también a querer empuiiar la
cucharita s6lo para luego lanzarla lejos.

El adulto, por tanto, ademas de alimentar y de mandar a buen término la comida, tiene
también que ajustar cuentas con estos aspectos indociles que el nifio en fase de destete
presenta. Es indudablemente muy dificil aceptar los movimientos agresivos del propio
crio, tolerar y sanear sus sentimientos negativos, animandolo y sustentandolo, mientras
las papillas amablemente preparadas ensucian el mantel, las camisetas o son volcadas al
suelo. jSoportar todo este «desastre» no es tan natural ni obvio!
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La posicion materna durante el destete es decididamente compleja y fatigosa, por lo que
esta funcion no siempre estd privada de dolor o nostalgia. Las diversas expresiones de la
agresividad presente en la vida del nifio en esta fase también pueden comportar
respuestas maternas que desarrollan en el pequefio un estado de d&nimo particular,
parecido a un temprano sentimiento de culpa. Muy esquematicamente: el nifio se enfada,
manifestando toda su fatiga en favorecer las tareas propias del destete, y también
reivindicando con irascibilidad la vuelta a la lactancia.

Si estas manifestaciones no son acogidas e incluidas y no reciben una buena contencion
de los impulsos agresivos, entonces el pequeiio puede empezar a temer el haber
perjudicado la relacion con su querida mama. El nifio puede temer que la misma
agresividad pueda llegar a destruir al «hada» de la infancia, y esto aguza la dolorosa
fantasia de poderla perder. Como hemos visto repetido mas veces, tal fantasia infantil
esta en la base del miedo al abandono que acompaiia el mundo interior durante la
infancia.

El placer en la boca

Como en la lactancia, en el destete también participan tanto el nifio como la madre: sus
cuerpos y sus corazones estan igualmente comprometidos. En la tipica alternancia entre
separaciones y aproximaciones que engendran igualmente alternancia entre el entusiasmo
por las experiencias nuevas y la melancolia por el estado anterior, generalmente el nifio
comienza a manifestar reacciones y respuestas diferentes, no faciles de comprender para
la mama. Mientras el pequefio renuncia al pecho, la mama se enfrenta con aspectos
emotivos y novedosos del nifio que implican la renuncia de la madre a la imagen doécil del
propio bebé.

En particular, en esta fase del crecimiento pueden emerger actitudes de intolerancia
que conciernen la fatiga del pequefio para contener y regular el placer consiguiente
del chupar, el placer oral. ;Qué¢ es este placer exquisitamente humano y qué comporta
su renuncia? Para poderlo explicar es necesario hacer referencia a los estudios sobre el
impulso oral de Sigmund Freud, el fundador del psicoandlisis. Segin Freud, a partir de la
condicion fisiologica de necesidad del recién nacido, cuya supervivencia depende de la
presencia de los cuidados de otro que lo sacia y le da de beber, la cavidad oral asume
multiples significados que en los recién nacidos derivan del enredo entre percepciones
fisicas y aspectos psicoldgicos. Como hemos ilustrado en el capitulo anterior, con el
principio de la lactancia el nifio advierte el alivio respecto a la sensacion desagradable de
la aridez de la cavidad oral o del hambre, pues a través de esta experiencia encuentra a
otro dispuesto a satisfacer las necesidades, a reducir el estado de malestar y a cuidar
amablemente de él.

En el curso del primer afio de vida, el nifio puede probar a reproducir el encuentro con
este placer a través del acto del chupar en el vacio. En efecto, ya en época neonatal
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algunos nifios investigan activamente el propio pulgar para chuparlo sin que éste en
ningun modo esté unido al hambre. Freud dijo que ya en el primer afio de vida el nifio
chupa «con delicia y en el vacio» es decir, por el simple placer de hacerlo. Se trata de
una actividad espontdnea e injustificada, sin otro objetivo mas que el simple placer de
chupar.” Justo durante el destete y cuando las tomas se reducen, esta actividad
deliberada puede aumentar (o empezar) y acompaiiar al nifio en el recorrido que lo
llevara a prescindir de las tomas y a obrar la primera separacion de la mama.

En particular, sobre todo a la hora de la nana, el pequefio puede resultar particularmente
intolerante, por ejemplo, tiene dificultad para dormirse, manifestando el mismo problema
para tolerar la separacion nocturna de la mama. La noche es el momento en que la
familia se retne o el momento conclusivo del dia, y por ello la separacion puede resultar
mas problemadtica porque se refiere a los celos y a los miedos especificos de la infancia.
Justo cuando mama y papa estan juntos, el nifio tiene que prescindir de la presencia
carifosa de la mama para poderse conceder el suefio: jes un gran esfuerzo! En esto, la
actividad de chupar en el vacio puede ayudarlo, ofrecerle un soporte. El recurso al
chupete o al dedo en la boca, al generar este placer, puede contribuir a producir un
sentido de continuidad en cuanto que evita y calma el miedo del abandono. Al
chupar, el nifio recuerda la experiencia del encuentro de fusion de la lactancia porque €l
mismo se siente justo como el dedo que retiene en boca, acogido, envuelto y contenido.

Este chupar puede representar una experiencia que adelanta el valor de la relacion con el
objeto transicional, es decir, aquel objeto especial de la infancia que es evocado
tradicionalmente con la imagen de la frazada de Linus.”? Primero chupar el dedo o el
chupete, luego abrazar al osito querido o frotar la cara con la mantita ayuda a amortiguar
el impacto con el sentido de soledad que la llegada de la noche evoca. Estos objetos, en
efecto, tienen un poder «magico» sobre las fatigas emocionales de los nifios, pero es
indispensable no exagerar porque el recurso al chupete sélo proporciona todo su valor a
condicién que no sea ofrecido como solucion ante cualquier solicitud del nifio. Pues
aunque recurrir al placer del chupar en el vacio puede ayudar al nifio... jsin embargo no
basta! Cuando en la vida del nifio chupar representa el principal tratamiento a las
dificultades emocionales y a la respuesta homogénea a sus solicitudes, entonces tal placer
puede convertirse facilmente en un modo para llenar una ausencia, es decir, compensar la
falta de algo que necesita.

En el fondo, en el momento de la separacion nocturna al nifio le proporciona una forma
de consuelo que, ofreciéndole una continuidad entre la vida diurna y la nocturna, eche
aquel miedo fundamental de la infancia, que es el miedo del abandono, y calme sus
espontaneos celos por quien, contrariamente a €1, puede gozar de la vecindad de su
mama. En primer lugar el papa, pero también los hermanitos. El chupete o el dedo en la
boca reviven y proveen un placer subrogado que progresivamente funciona como un
autoconsuelo, pero solo a condicion de que otro se haga cargo de sus miedos.
Recordemos que el consuelo no pasa unicamente por la boca y la tripita, sino a través de
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la presencia del otro y su devocion, y entonces puede servirse y enriquecerse de otras
modalidades sustitutivas: la nana, pero también una cantinela o cancion, por ejemplo, son
utiles porque la voz y las palabras acompafian al nifio en el suefio, garantizandole la
presencia del otro. Tales rituales representan un puente simbolico entre el estar despierto
y el suefio que alivia y endulza los efectos de la separacion.

Acerca de esto es bueno recordar que el empleo del chupete es muy diferente del recurso
al biberén y no debe ser confundido con éste. Este ultimo es utilizado, en efecto, para
nutrir y dar de beber, y no provee el simple placer de chupar pero llena la barriguita.
Sobre todo alrededor del octavo mes, pero también en el curso del segundo afio de vida,
el progreso del crecimiento y la autonomia del nifio acompanan a los miedos que pueden
molestar su suefio. Por este motivo, el empleo sistematico del biberon como
calmante, dentro del ritual del dormirse y luego todavia en el curso de los
despertares nocturnos, puede confundir el plan de la necesidad del nifio, es decir, el
hambre o la sed, con su deseo de tranquilidad y consuelo. Tal confusion de
significados y efectos puede entonces contribuir a complicar el mismo destete.

En general, el recurso sistematico a un empleo instrumental de la comida y del acto
nutritivo amenaza con confundir los planes y contribuir a aumentar las dudas del nifio.
Sobre todo en la delicada fase del destete, la interpretacion sistematica de los despertares
y los llantos del nifio como directa expresion del hambre no ayuda ni al nifo ni a los
padres a entretejer aquel didlogo 1til y constructivo que permite al pequefio diferenciar
sus propios estados y asumir la conciencia de sus instancias interiores. En cambio, se
tienen que favorecer modalidades mas simbolicas, como las nanas o la oferta de un
muifieco, al que mama y papa reconocen un estatuto especial y tnico para el nifio. Se
trata, en el fondo, de inventar una manera que pueda transmitirle al propio hijo,
de forma decidida e inconfundible, la comprension y el deseo hacia a él; después
de todo, éste es el calmante infantil por antonomasia.

Los trastornos alimentarios en la fase del destete

Esta bien recordar una vez mas que la fase del destete no corresponde necesariamente a
un recorrido rectilineo, antes al contrario, comporta breves periodos de detencion que se
manifiestan por una transitoria inapetencia o un rechazo parcial de la comida. Estas
alteraciones del comportamiento del nifio pueden concernir el impacto emotivo y la
particular dindmica en curso en la relacion del nifio con sus propios objetos de amor, la
mama y el papa. El principio del destete y su mantenimiento conciernen por tanto a los
aspectos psicologicos especificos de la maternidad.

Pero cuando la lactancia ha sido particularmente satisfactoria y serena para ambos, la
mama puede pensar que el hijo estd menos preparado para destetarse. Cuando por el
contrario se haya molestado porque la mama no se ha sentido adecuada o vive el destete
como una constricciéon que advierte como demasiado precoz, puede fatigar el recibir la
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confirmacion de la disponibilidad del propio hijo al destete. Cuando aquel intimo didlogo
que se estructura entre la mama y su nifio dentro de la lactancia es perturbado, o bien
cuando la mama es deslegitimada en el propio papel o se siente obligada a un destete para
el que no esta lista todavia, entonces en esa fase del destete puede recibir, custodiar y
sanear los comportamientos de agresividad del pequefio que se desteta. El
comportamiento alimentario del nifio puede alterarse transitoriamente y manifestar asi un
tipo de llamada para que el otro, la mama y el papa, lo sostengan, como ha ocurrido en el
ejemplo que aqui describimos.

Un ejemplo: Leonardo

Leonardo es un nifio de un afio y medio que en el ultimo mes ha perdido el apetito,
parece desinteresado respecto a la comida y ha reducido notablemente la cantidad de
alimento ingerido. La mam4, Maria, estd muy preocupada, y en el curso del primer
coloquio cuenta que en realidad Leonardo demuestra interés e implicacion solo por
algunos alimentos, preferiblemente fuera de las comidas, cuando la trona esté lejos de €l

Las comidas preferidas son el pan y los bastoncitos de pan, sin embargo, el nifio acepta
de buen grado y a veces pregunta por el biberén con leche y cereales. Aunque hasta un
mes antes Leonardo haya manifestado una serena adecuacion a las distintas etapas del
destete, ahora parece haberse puesto de repente selectivo. A veces acepta el bocado con
los fideos y lo agradece, pero después de las primeras cucharadas se para. O bien parece
que se distraiga, pero si la mama insiste, escupe. «A veces me parece que Leo simule el
favorecer mis solicitudes, o que quiera ponerme contenta o quizas parece que quiera
tomarme el pelo como si yo pudiera no ver que luego escupey.

Este significativo testimonio también nos permite evidenciar el peculiar binomio existente
entre el rechazo alimentario por parte del nifo y las respuestas emotivas de la madre:
Maria siente que su hijo le toma el pelo porque, en el fondo, el escupitajo y el rechazo de
las papillas de Leonardo le hacen enfadarse, quizds porque decepcionan la expectativa
materna de tener un nifo docil. El pequefio Leo crece y manifiesta primero estar de
acuerdo con la oferta del biberon artificial, y luego en las distintas fases del destete
muestra una docilidad que alienta a Maria, pero luego, en cambio, justo cuando este paso
se ha completado, inicia una protesta alimenticia que contradice en el fondo aquellas
confirmaciones que funcionaron para Maria hasta aquel momento.*

La eleccion de anadir el biberdn artificial, aparentemente segura para Maria, la deja en el
fondo descontenta y aumenta el legitimo y comprensible deseo de ofrecer algo a su nifo.
Paraddjicamente, justo la nostalgia de lo que circul6 entre ella y Leonardo en los
primeros meses felices de la lactancia la lleva a adelantar los tiempos, promoviendo
quizas un destete para el que no estaban listos ni Maria ni Leo. Se puede decir que hay
una gran afloranza en esta mama que no ha logrado llevar a cabo plenamente la lactancia
natural porque esta demasiado preocupada de no ser suficientemente capaz de nutrir al
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hijo. Es importante que una madre sea capaz de reconocer este tiempo y ser
suficientemente capaz de respetarlo y permitirlo.

Algunos nifios, por ejemplo, manifiestan estar listos para encaminarse en el destete a
través de gestos repetitivos, que empiezan con un juego con la mama, a lo mejor
echando los mufiecos al suelo, mvitando a la mama a recogerlos o bien jugando a escupir
el pezon o la tetina.

En el trastorno alimentario de Leo sorprende la singular selectividad de este nifio, que
prefiere volver a chupar el biber6n o bien... jmorder los bastoncitos de pan! Esta
dicotomia de las solicitudes puede ser atribuible a la alternancia contradictoria en el
pequeio entre las vivencias nostalgicas que lo llevan a pedir ser amamantado todavia un
poco mas y las vivencias agresivas que lo inducen en cambio a agradecer las ocasiones
para picotear y morder. Este nifio, en efecto, no esta en una posicion de rigido rechazo
alimentario, pero vehicula con su peculiar selectividad una solicitud particular que, como
hemos evidenciado, concierne exigencias evolutivas y de reconocimiento. Este andlisis
nos permite afirmar que los trastornos alimentarios en la fase del destete indican de
manera fiel el estado de la relacion respecto a la llamada a la separacion. Por su valor
extremadamente relacional es importante que una madre sea suficientemente capaz de
tolerar las respuestas agresivas o depresivas del nifo y de humanizar la experiencia de
malestar, de incomodidad que el nifio manifiesta por la comida. El rechazo sélo se calma
cuando la mama le ofrece un bastoncito de pan, un trozo de pan o in extremis el biberon.
El momento de la comida se ha convertido en una lucha y la mama esta hoy dividida
entre la idea de favorecer a Leo y la de dejarle con hambre.

Fuera de las comidas, Leonardo es un nifio sereno, no frecuenta la guarderia infantil y
transcurre sus dias con la presencia alternada de mama y papd. La lactancia de Leonardo
ha encontrado una fase dificil desde el cuarto mes: el nifio fue muy caprichoso y lloré
frecuentemente, con lo que Maria a menudo recurria al pecho al no lograr marcar los
ritmos de las tomas. A pesar de la insistencia del pediatra, los recurrentes mordiscos de
Leo al seno han convencido a Maria de que la cantidad de leche no fuera suficiente para
llenar las exigencias del hijo. Leo crecid bien, pero la ansiedad empujo Maria a introducir
progresivamente el biberon con leche artificial. Respecto al destete, iniciado a los seis
meses, Maria cuenta haber acelerado quizas un poco los tiempos de Leo; en el fondo fue
sobre todo ella al no ver la hora de pasar a la cuchara: « Al menos [cuenta] pude ser yo
quien preparaba las papillas, dosificaba los sabores e inventaba recetas, en lugar de
limitarme a servir el polvo de la leche artificial en el biberon: asi pude volver a darle algo
de mi y no un polvo que se compra». Maria se esfuerza en permitir que Leonardo
experimente autonomia con la cucharita, porque en el fondo todavia cree que su hijo es
demasiado pequefio. De hecho, dice que Leo, con su impetuosidad y escasa
coordinacion, puede hacer lios y comer todavia menos.

La historia de Maria evidencia la fatiga de la madre para sustentar el proceso de
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adquisicion de las mas simples autonomias del nifio. En la historia de la lactancia de
Leonardo se evidencia una inseguridad de la posicidon materna, en particular respecto a su
responsabilidad de garantizar una nutricion adecuada al crecimiento. De aqui se originan
las dudas y su necesidad de pasar a la lactancia artificial para controlar mejor. Ocurre del
mismo modo durante el destete y la introduccion de las papillas. Maria interpreta el
mordisco en el seno como expresion directa del hambre del nifio y no como la respuesta
del nifo a la frustracion. Tal interpretacion contribuye a marcar la certeza de no tener
bastante leche para el nifio y, por consiguiente, lleva a Maria a no escuchar las
confirmaciones del pediatra, reforzando su miedo a que el nifio pueda pedir algo mas,
algo que ella no puede ofrecerle. En el fondo, el comportamiento de Maria tiene que ver
con la imposibilidad de la madre de contestar y sanear la agresividad del nifio, aspecto
tipico de la segunda parte de la lactancia que se acompana a la elaboracion de la espera y
la frustracion.

La respuesta de Maria ha sido apresurada y unilateral: ha creido que el hambre fuese la
interpretacion que prevalecia en las peticiones que expresaba Leonardo. Es como si
hubiera atribuido a la barriga de Leonardo el manantial de las solicitudes y no a €l. Este
testimonio nos permite recalcar una vez mas que los trastornos y las molestias
alimenticias no reflejan una falta de amor, pero atafien a un particular ingrediente
del amor. La respuesta de Maria al enigma de la crisis del nifio, en efecto, es carifiosa y
atenta, pero no le ha permitido darse el tiempo para comprender, para aceptar y contener
la agresividad del hijo, viviendo el mordisco como la prueba de su insuficiencia.

La agresividad de Leo, fruto de la omnipotencia neonatal, ha encontrado la aprension de
la madre que, a través de los biberones, lo ha llenado pero no lo ha acogido y no ha
contestado a sus instancias mas profundas. Respecto a este aspecto es importante
subrayar que la inseguridad de las vivencias maternas puede llevar a dispensar una
forma de cuidados alimentarios demasiado insistente, en los cuales la prisa se
confunde con el atragantamiento y esto amenaza con obstruir la boca del nifio y
provocar un cortocircuito entre la necesidad y el amor.

Este testimonio significativo nos permite también evidenciar el particular binomio
existente entre el rechazo del alimento por parte del nifio y la respuesta emotiva de la
madre: Maria se siente presa alrededor del hijo porque, en el fondo, la saliva y el rechazo
de las papillas de Leonardo la hacen enfadar, tal vez porque decepcionan la expectativa
materna de tener un hijo docil. El pequeiio Leo al manifestar apaciguamiento, primero a
la oferta del biberon y después a las diferentes formas del desarrollo, transmite una
docilidad que tranquiliza a Maria, pero cuando esta fase ha terminado se inicia una
protesta alimentaria que contradice en el fondo a aquello que habia tranquilizado a Maria
y habia funcionado hasta entonces. La eleccion de afiadir el biberon artificial,
aparentemente seguro para Maria, en el fondo la deja infeliz y aumenta su comprensible
y legitimo deseo de ofrecer cualquier cosa suya al pequefio. Parad6jicamente, solo la
nostalgia que circulaba entre ella y Leonardo de los primeros meses felices de lactancia la
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lleva después a anticipar los tiempos, promoviendo una separacion que para ella y
Leonardo era temprana. Asi, se puede decir que esta mama no se las arreglo para llevar
con ¢xito la plena lactancia materna porque estaba excesivamente preocupada de no
alimentar lo suficientemente a su hijo. Es importante que una madre esté capacitada para
reconocer los tiempos y sea suficientemente capaz de respetarlos y permitirlos. Algunos
nifios, por ejemplo, manifiestan que es demasiado pronto para iniciar la separacion a
través de gestos repetitivos, que dan pie a un juego con la madre, tal vez tirando los
juguetes al suelo, invitando a la mama a recogerlos, o jugando a escupir el pezdn o la
tetina.

En el malestar alimentario de Leo se muestra la singular selectividad de este pequefio
ique prefiere volver a succionar el biberdn a roer los palitos de pan! Esta dicotomia de
peticion puede ser reconducible a la alternancia contradictoria, en el pequeio, entre la
nostalgia que lo empuja a demandar ser alin un poco amamantado y las vivencias
agresivas que lo inducen a ser agresivo a veces para picar y morder. Este pequefio no
esta en una posicion de rigido rechazo alimentario pero vehicula con su selectiva
singularidad una demanda particular que, como habiamos evidenciado, se refiere a los
requisitos evolutivos y de reconocimiento. Este andlisis nos permite afirmar que los
trastornos alimentarios en la fase de destete nos indican de manera fiel el estado de las
relaciones respecto a la llamada de separacion. Precisamente, a causa de su valor
extremamente relacional, es importante que una madre sea suficientemente capaz de
tolerar las respuestas agresivas o depresivas del nifio y de humanizar la experiencia de
malestar, que el nifio expresa a través de la comida.

Con eso entendemos la capacidad de una madre de interpretar el malestar del hijo no de
modo persecutorio («me rechazay) sino correspondiendo a la pregunta implicita que la
alteracion del comportamiento alimentario vehicula, atribuyendo un significado a tales
conductas y, por lo tanto, ofreciendo al pequefio una respuesta capaz de obrar una
contencion afectiva y simbolica. Pero también significa dar importancia a que una madre
se interrogue para entender las eventuales implicaciones en la actitud de oposicion del
hijo. Una madre suficientemente buena es una madre que no s6lo sabe proponerse
como lugar de contencion afectiva y simbolica de toda la expresion pulsional,
afectiva y psicoldgica del hijo, sino que también es suficientemente capaz de
interpretarlo en relacion a si misma y al propio modo de relacionarse con el nifio.

En nuestra experiencia clinica no hay rechazo alimentario de los nifios que no se
acompafie de una forma también blanda de rabia o tristeza en la madre y viceversa.
Cuanto menos come el nino, mas se siente rechazada o culpabilizada la madre, mas se
cierra sobre si misma, se enfada o se siente mas insegura, y menos esta dispuesto el nifio
a comer. Velozmente, este circuito transforma la cucharita en un muro entre ellos.

Otras veces la alteracion del comportamiento alimentario del nifio durante esta fase se
sitia dentro de un cortocircuito en los padres como pareja, que puede averiguarse, por
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ejemplo, cuando en la entrada en escena del padre a la que conduce el destete se
corresponde, sin embargo, un deseo paternal débil o todavia con dificultad de asumir el
propio rol, no s6lo de padre. Pero puede ocurrir en estos casos que el nino utilice
transitoriamente una fuerte selectividad alimenticia ligada al padre. A través del rechazo o
de la rareza de su comportamiento el nifio se dirige al padre para que entre a regular la
insistencia o la incertidumbre de la posicion materna, o para que aparte, tranquilizandolo
con su presencia, la ansiedad, la rabia y la preocupacion de la madre, las cuales le
atemorizan y desorientan.

La mesa y la protesta de los dos aios

Se sabe que alrededor del segundo afio de edad los nifos atraviesan una fase de profunda
oposicion hacia la madre que es parte integrante del proceso de separacion madre-nifio.

Si en el curso del primer afio de vida el nifio descubre el gesto del no con la cabeza y a
veces lo nombra, sélo posteriormente puede llevarlo a cabo y adquirir la conciencia del
valor del no dentro de las relaciones. Generalmente, esto ocurre cuando esta en una
condicion de menor dependencia del otro, por ejemplo, en cuanto ha adquirido la
capacidad de expresarse con palabras y camina solo. En este periodo florecen actitudes
de oposicion, que a veces comportan el rechazo obstinado a las propuestas y a los limites
que pone la madre. Tales actitudes parecen querer inaugurar un conflicto real, y a veces
pueden expresarse sobre todo con crisis de cdlera hacia la mama.

Justo por la centralidad del valor relacional del comportamiento alimentario desplegado
en el capitulo anterior, la oposicion infantil se desencadena facilmente a la hora de la
comida y encuentra en la mesa familiar su méaxima representacion. El nifio, por ejemplo,
puede «ponerse en huelga» a la llamada a la mesa y dejar que la mama grite, sin
interrumpir su juego. Otras veces puede contravenir deliberadamente las reglas
establecidas de la mesa, a lo mejor insistiendo para ocupar el sitio del hermano mayor, o
jugando con los cubiertos hasta lanzar la comida por todas partes. También puede decir
no a la oferta de algunos alimentos, mostrandose muy caprichoso o manifestando una
marcada selectividad: «;jesto no lo quiero!».

El significado de la insubordinacion tipica del segundo afio de vida es muy
importante y representa el primer intento del cachorro de ser humano de afirmar
su propia subjetividad y de reivindicar un estatuto auténomo propio. En efecto,
esta bien recordar que a través del rechazo, la rebelion y el «no» el nifio expresa una
forma embrionaria de autodeterminacion. Si ésta no es comprendida y acogida en su
sentido evolutivo, entonces se corre el riesgo que se inicie la «mano dura», tan
extenuante, que ademas de cansar a la mama amenaza con comprometer el valor
constitutivo de la autoafirmacion y de obstaculizar el camino de la separacion psicologica.
También los caprichos, es decir, las oposiciones insistentes y no complacientes,
manifiestan bien que el unico objetivo de tales comportamientos es decir no, por
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lo tanto, representan una manifestacion directa de la protesta infantil y un modo
del nifio de experimentar su poder sobre el otro, asi como los otros limites.

Es importante precisar que esta fase constituye una etapa natural del desarrollo
psicologico y se desencadena sin una razdn externa precisa que empuje el pequefio a
oponerse a la mama. No es por tanto una actitud definitiva ni una caracteristica del nifio,
ni implica una inadecuacion o una culpa de la madre. Se trata, en cambio, de una
necesidad del propio nino a la cual es oportuno que los padres den respuesta. En efecto,
el puro ejercicio del no tiene un valor especial en el crecimiento y es parte integrante de
ello.

El nifio experimenta de este modo logicas de poder respecto a los adultos de referencia:
parece querer oponerse al deseo de la madre y distinguirse de ella, pero al mismo tiempo
pide —sobre todo a la madre— si puede aceptarlo, qué representa para ella y si puede
reconocerle un estatuto autdbnomo sin padecer por ello o enfadarse demasiado. En el
corazdn de esta protesta estd la necesidad del nifio de sentirse reconocido y querido,
también en sus instancias separativas.

Es un momento en que la relacion afectiva también se colorea de una acepcion
«politica» : para usar una metafora, podriamos decir que el nifio en esta fase es como una
pequenia «regiony floreciente que, a través de huelgas y protestas, pide al «Estado» el
reconocimiento de un estatuto especial y autonomo. El Estado no tiene que combatir a la
pequetia region porque es parte integrante de sus confines, y tampoco ofrecerle una
igualdad ilusoria o bien separarse de ella, via quirirgica, elevando un muro, ya que la
region no esta lista, no es todavia un Estado real.

Se trata entonces de negociar una autonomia especial, por ejemplo, concediendo
excepciones y preservando las reglas fundamentales. También con los nifios de dos
afos la negociacion puede servir. En la mesa esta actitud puede permitirle al nifo sentir
reconocida su propia facultad de autodeterminarse, por ejemplo, su derecho a tener un
gusto personal y las preferencias en el campo alimentario, incluso en el respeto de los
limites de las reglas. Y a la inversa: respuestas parentales punitivas amenazan con
exasperar la protesta transformandola en un rechazo que puede valerse del poder
extraordinario del cierre de la boca, el cual deja al otro impotente. Dado que no se
puede obligar al otro a comer, en esta fase mas que nunca la insistencia alimenticia
engendra y produce resistencia.

La constriccion agresiva o rabiosa en la mesa y las elecciones educativas por parte de los
adultos que violan o hieren la expresion de la libertad pueden hacer resbalar la invitacion
a la convivencia propia de la mesa en un acto hostil, y desnaturalizar la dimension innata
de la oferta de comida en una imposicion que pisa y aplasta la logica relacional en pura
logica de poder. Como expondremos mas detalladamente en el proximo capitulo, cuando
esto ocurre, la imposicion puede suscitar en el nifio reacciones de asco como el vomito
—que simboliza una forma visceral y profunda de rechazo— o bien engendrar una fuerte
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mhibicion alimenticia.

La anorexia del destete

En lineas generales, un buen destete s6lo es posible cuando ha habido una buena
lactancia, es decir, cuando el nifo y la madre se han alimentado de la presencia del otro
lo suficiente. Por esta razén, cuando se habla de destete de los nifios es importante
hablar también de un «autodestete» de la madre del propio nifio. Sin embargo, las
complicaciones del proceso de separacion psicologica tipica de la edad del destete, junto
a las fuertes conflictividades que el rechazo alimentario engendra en la union madre-nifio,
pueden dar inicio a la estructuracion de cuadros patologicos reales. Como ya hemos
subrayado, las alteraciones del comportamiento alimentario de los nifios de esta edad
producen un cortocircuito de la relacion que amenaza con contribuir al trastorno
alimenticio.

(Que diferencia hay? Los trastornos alimentarios se refieren a modalidades conductuales
estructuradas, en las cuales la oposicion, el rechazo o la busqueda voraz de la comida
duran mas tiempo y son caracterizadas por actitudes de mayor determinacion y
obstinacion del nifio. Generalmente, en los cuadros de trastorno alimentario entre los seis
meses y los cinco afios se evidencia un malestar psicologico del nifio bastante definido,
que también puede expresarse por la alteracion de otras funciones fisiologicas como el
suefio o la evacuacion. En esta franja de edad el trastorno alimentario predominante es la
anorexia de destete, acompafiada sobre todo por una rigidez del nifio en las relaciones
con los otros. Son definidas como «anorexias por destete» aquellas situaciones
clinicas marcadas por el rechazo a la comida que habitualmente comienzan en el
periodo incluido entre el sexto mes y el primer afio y medio. Se trata de nifios que
manifiestan de manera persistente el rechazo de mascar, o bien rechazan el ingerir
comidas diferentes de la leche del pecho o del biberon y que, en la ocasion de las
comidas, muestran un fuerte nerviosismo o bien un progresivo desinterés, hasta a asumir
una actitud marcadamente pasiva respecto a la comida y al acto alimentario. A veces tal
comportamiento puede comportar una reduccion de la aportacion nutricional capaz de
parar el crecimiento del nifio. En estos casos es por lo tanto indispensable que haya una
monitorizacion pediatrica asidua. Generalmente, la cristalizacion del rechazo alimentario
se desencadena con la introduccion de una comida nueva, para luego extenderse a las
distintas ocasiones alimenticias, hasta hacer desviar la selectividad con la comida hacia
una forma de rechazo obstinado. En estos casos, si después del rechazo inicial hacia las
papillas al nifio se le ofrece la posibilidad de volver a la lactancia, tal solucion no es
suficiente para solventar el rechazo o la inhibicion alimenticia y para restablecer el
comportamiento anterior.

Un ejemplo: Marcelo
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Marcelo es el ultimo de tres hijos varones. Desde que cumplio el primer aiio,
coincidiendo con que le saliesen sus primeros dientes, Marcelo ha empezado a rechazar
las papillas preparadas en las comidas, pidiendo insistentemente el biberén. No es
infrecuente que la solicitud de biberdn aparezca a esta edad como respuesta a la
intolerancia de las molestias de la denticion, pero en el caso de Marcelo el rechazo de las
papillas después de algin mes también se ha extendido a la leche. El papd, a menudo
ausente por razones de trabajo, manifiesta la fragilidad de su propia posicion simbolica
que no permite al nifio encontrar ningn limite a la union. Marcelo, en efecto, para su
mama es un rescate personal, ya sea del mundo del trabajo, que no ha ofrecido una
valida perspectiva a sus ambiciones, ya sea del juicio de inadecuacion que desde siempre
su familia de procedencia y el marido le dirigen. El pequefio Marcelo también es el hijo
de ultima hora, llegado en la vida de la pareja cuando los otros dos hijos eran ya
mayores. Ademas la mama, a punto de cumplir los cuarenta afios, deseaba una nifia.
Ahora o nunca, y llegdb Marcelo; lastima que no sea una niia.

Los cuidados del mas pequefio también representan una coartada que permite poner de
lado la insistente presencia de la abuela materna de Marcelo, que, habiéndose quedado
viuda, pide a su propia hija dedicacion y compaifiia: «total, estas en casa». Todos estos
aspectos contribuyen a clavar a la madre y al nifio en una unién de estrecha dependencia.

La debilidad del funcionamiento paternal no ayuda a Marcelo a encontrar un limite a la
union con la madre, es decir, a esa caracteristica de confusa vecindad propia de la union
primordial entre la mama y el recién nacido, limite que en cambio encuentra en la
solucion del rechazo alimentario. De hecho, la anorexia de destete comporta una
prepotente exigencia de ruptura dentro de la union fundamental que, en cambio, se
realiza aceptando nutrirse. La madre de Marcelo vive el rechazo alimentario del mas
pequetio de sus hijos como una traicion que la hiere y la deja impotente. El rechazo de
Marcelo le parece un dedo apuntado contra ella, del cual no sabe como sustraerse; el
hecho de que luego Marcelo consienta en la oferta de la cuchara que le propone la abuela
la hiere en su interior.

Como hemos senalado antes, el no a la cucharita, sobre todo durante la fase del destete,
puede desencadenar facilmente reacciones circulares entre los padres y el hijo. También
en el caso de Marcelo, la reaccion circular provocada por el inicial rechazo del nifio ha
contribuido a extender la amplitud del rechazo alimentario hasta estructurar una clara
anorexia de destete. El recurso del nifio al no y al cierre de la boca encuentra la
insistencia de la respuesta alimenticia de la mama, a veces rabiosa, otras angustiada, que
crea en el pequenio un doble rechazo: hacia la respuesta materna y hacia la comida. En el
ejemplo descrito, la alteracion del comportamiento alimenticio vehicula una clara llamada
del niflo, que invoca la presencia paternal para que regule la relacion afectiva madre-nifio.
En conclusion, la anorexia de destete vehicula una protesta del pequeiio a una
oferta alimenticia que experimenta como atragantamiento y que expresa al mismo
tiempo una defensa de las emociones maternas o una llamada respecto a la
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exigencia de acceder al proceso de separacion.

Notas:

9. Sobre tal argumento es ttil citar los estudios de Margaret Mahler, que indican que en las adquisiciones
fisiologicas que hacen que los movimientos del nifio sean mas auténomos, propias del desarrollo neuromotor de
su segundo semestre de vida, se posibilita que ¢l interiorice poco a poco una representacion de la propia imagen
corpdrea autonoma (proceso de individuacion) y, por lo tanto, pueda hacer experiencia del separarse del propio
cuerpo de la madre (diferenciacién). Esta nueva y progresiva autorregulacion de los movimientos intencionales
del cuerpo vuelve al niflo mas autébnomo de la presencia concreta del otro y permite al pequefio descubrir el
mundo externo e interesarse en €.

10. Ya en época neonatal la frustracion es capaz de suscitar respuestas muy variables que dependen de la indole
del nifio. El recurso al mordisco del seno que mostrabamos en el capitulo anterior puede ser la expresion mas
manifiesta de la ambivalencia afectiva del lactante, a la cual no recurren todos necesariamente.

11. Freud, S. Compendio di psicoanalisi, vol. XI, en Opere, Boringhieri, Turin, [1938], 1980.

12. Winnicott, D.W. Dalla pediatria alla psicoanalisi, Martinelli & C., Florencia, 1975.

13. Hace referencia a la posibilidad —explicada en el primer capitulo— de que el «nifio imaginario» todavia esté
muy presente en las vivencias de la madre, en perjuicio del proceso de elaboracion del «nifio real.
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La primera separacion de verdad (3-5
anos)

«Mi niio de cuatro afios y medio todavia pretende dormir en nuestra cama y, sobre todo, no quiere masticar.
Al principio, mi mujer y yo creiamos que era perezoso, pero estamos preocupados porque cada vez que
tiene el plato delante, tamiza con los cubiertos el contenido por temor de encontrar pedacitos de carne, de
hortaliza. Mi mujer se ve obligada a batir la comida, de otro modo, Filippo cierra la boca. Lo extrafio es que
come bastoncitos de pan, entonces, ;jnos toma el pelo? En la escuela materna las educadoras también nos
dicen que el propio Filippo no quiere aprender a masticar: o no come nada o se alimenta de yogur y helado.
Hemos entendido que €l prefiere comidas blancas y densas, pero no puede vivir solo de lacteos. Por lo
demas, es un nifio maravilloso, carifioso, simpatico y muy dulce con la hermanita nacida hace poco. El
pediatra nos tranquiliza, porque Filippo crece bien, y nos sugiere que quizas sélo es un poco celoso porque
ve a la mama que amamanta a la hermanita. Pero yo, y naturalmente mi mujer, empezamos a preocuparnos,
también porque nos damos cuenta que para las educadoras ya es un problema y no querriamos que creciera
sintiéndose diferente de los otros nifios. No sabemos si es justo obligarlo, es decir, insisti, o bien
favorecerloy.

Un padre

El miedo a masticar

Asi lo cuenta este papa, igual que muchos otros padres que se dirigen a nosotros
preocupados por el rechazo de la masticacién en nifios que ya poseen una denticion
adecuada. ;Qué puede vehicular tal rechazo? Claramente, no es posible dar respuestas
universales en tanto que cada nifio es un individuo tnico, y por ello tal comportamiento
siempre se interpreta a partir de la particularidad de cada historia subjetiva y familiar.
Pero podemos proponer un discurso general, respaldado tanto por las referencias a la
psicologia evolutiva como por nuestra experiencia clinica. Cada lector podra utilizar asi
las perspectivas de lectura que crea mas pertinentes a la propia situacion.

Si tenemos como punto de referencia las palabras del papa de Filippo, pueden estar de
acuerdo con la sugerencia del pediatra, imaginando que el nacimiento de un hermanito
pueda azuzar emociones fuertes y contradictorias. Alegria, envidia, celos, miedo,
rabia, dudas, interrogantes sobre el origen del hermanito, etc.) pueden ocupar la
mente de un nifio de esta edad. Entonces, una constelacion emotiva se acopla con el
interior del pequefio para poner orden dentro. Pero la exigencia primaria de no perder al
amor de mama y papa permanece. Es aqui donde a veces se originan la dulzura y la
tolerancia de los hermanos por los nuevos llegados: «si me hago el bueno con la
hermanita, papd y mama seguiran queriéndome», podria pensar un nifio tan pequeio.
Obvio que tales sentimientos se entrelacen a estados emotivos de diferente naturaleza: la
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rabia y los celos empapan el enredo emotivo, nutriendo fantasias de distintos tipos, como
«pero ¢por qué se han ido a buscar a otro si yo ya estaba aqui?». En el fondo,
dificilmente es el nifio quien decide tener un hermanito, sobre todo cuando es tan
pequetio. No es ¢l quien le invitard, pero acogerd y tolerara la nueva presencia en casa,
entre mama y papa. Entonces, para estar seguro de no perder su amor, de ser
querido como antes, el nifio puede dirigir sus emociones sobre otra cosa: por
ejemplo, hacia su relacion con la comida. Filippo expresa de hecho la dificultad de
afrontar y superar fantasias y emociones contradictorias y los miedos conectados a €stas
a través de actitudes regresivas, ya sea exigiendo una comida parecida a la de la
hermanita, todavia amamantada, o imponiendo el dormir en la cama grande.

No existen reglas o respuestas universales frente al miedo a masticar de un nifio, ni
palabras magicas que en breve solucionen momentos criticos, justo porque, como ya
hemos subrayado, los sintomas de los nifios conciernen la especificidad de cada familia y
cada uno de los miembros de ella en su singularidad. Por este motivo, durante los
coloquios con los padres siempre es importante recoger informaciones sobre la historia de
aquella familia: en la particularidad de cada una es posible encontrar los significados del
trastorno alimentario del hijo. Pero es 1til ofrecer sugerencias para evitar que respuestas
parentales exasperadas o ansiosas puedan crear un circulo vicioso no productivo, mas
bien contraproducente, que va a reforzar las dificultades y el rechazo de la comida del
pequeno.

En general es Util recordar que la insistencia engendra mas resistencia: a menudo el no del
nifio delante del plato es directamente proporcional a la msistencia con que el adulto justo
propone aquella comida. Nos vienen a la mente historias de mamas que siguen por la
casa al hijo con el bocado de comida en el cubierto, o que acompanan con suplicas la
oferta del plato. A veces es suficiente reorganizar la mano dura en la mesa para que la
atmosfera durante las comidas se tranquilice y el conflicto se vuelva menos fuerte. En
general es posible afirmar que morder y mascar son actos sustentados por los impulsos
agresivos y, por tanto, en particulares momentos de dudas o de contraste emotivo el nifio
puede temer por su misma agresividad aunque concierna a sus fantasias, en las cuales la
ambivalencia emotiva estd dirigida a sus objetos de amor.

Para explicarnos mejor, significa que a menudo se trata de comportamientos del marco
psicologico en la cual el nifio se encuentra en ese momento. En el ejemplo de Filippo, ver
a la mama que amamanta a la hermanita puede hacer surgir dentro de €l sentimientos
ambivalentes de celos, envidia, miedo, rabia y amor dificiles de gestionar. El esfuerzo de
reprimir la agresividad puede originar de este modo un rechazo transitorio de la
masticacion. Ademads, masticar no produce el mismo placer de la succion y no para todos
los pequefios es facil renunciar a la satisfaccion que implica el hueco oro-faringeo.
Chupar provee sensaciones agradables al pequefio conectadas a la mucosa oral que
perpettian el recuerdo de las experiencias igualmente agradables conectadas a la lactancia.
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Algunos renuncian sin muchas dificultades, otros se oponen a esa modalidad de
introducir la comida y pretenden que todo sea triturado. Entonces, ;qué hacer? Tampoco
existe ninguna regla universal respecto a esa pregunta; el sentido comun, la sensibilidad y
el conocimiento tnico de mama y papa pueden sin duda indicarles la mejor actitud que
tomar. Como ya hemos dicho, tal trastorno alimentario puede ser pasajero, en cambio, si
permanece en el tiempo, tiene que ser el pediatra de referencia quien sugiera a los padres
el derivarles a un psicologo.

El ingreso en el comedor escolar: «no me dejéis solo»

El ingreso en la escuela materna para el nifio es la primera experiencia real y concreta de
separacion de sus objetos de amor, y obliga psicologicamente el pequefio a elaborar la
evidencia de que cada uno es una persona diferente de la otra. Comienza, por tanto, a
experimentar la frustracion ligada al encuentro con las caracteristicas y las exigencias de
la realidad externa a su lugar familiar. Es decir, entiende que al igual que la mama y el
papa, €l también pasara tiempo fuera de casa, junto a otras personas grandes y pequeiias,
y sin la presencia de sus objetos de amor. El ingreso en la institucion escolar contintia de
este modo la elaboracion de un trabajo psicologico de aceptacion de la separacion y
diferenciacion en el nifio. El conjunto de las emociones que acompafia este momento
concierne por tanto a la modalidad con la cual el pequefio y sus padres viven tal
separacion.

«No me dejes solo» recoge sintéticamente la demanda y los temores que transmiten los
llantos y las resistencias del nifio. La suerte que tomard tal constelacion emotiva y el
relativo trabajo mental estan conectados estrechamente con las respuestas y las actitudes
de los padres y, obviamente, con la calidad y las capacidades de las educadoras de acoger
a los pequefios. Podriamos decir que el ingreso del niiio en el entorno escolar
reproduce, aunque en términos diferentes, el destete, y las maestras continian la
tarea de la madre «nutriendo» y coadyuvando el proceso de crecimiento.

Ademas de la separacion, el ingreso en la escuela materna empena al nifio en otros dos
frentes: tiene que establecer una relacion con un adulto que no conoce y establecer
relaciones con otros sujetos parecidos. Pareceria deducible, pero no lo es. La capacidad
de querer y por lo tanto de tejer nuevas relaciones afectivas es una conquista que el
sujeto hace durante su recorrido de crecimiento; ademas, a la educadora, es decir a una
adulta todavia extrafia, el nifio la tiene incluso que obedecer, reconocerle el estatuto
simbolico de una autoridad con la cual conformarse, siguiendo reglas y normas, y no solo
con la que jugar. Educar y ser educados maugura, ya a la escuela infantil, una peculiar y
especifica dialéctica entre individuos, pesada pero indispensable para crecer. Entonces la
prueba que enfrenta el pequeno es aceptar o rechazar la relacion afectiva y simbolica con
las educadoras y, mientras tanto, encontrar el propio modo de establecer las relaciones
con los compafieros de clase.
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Después de esta amplia premisa, en el ambito de la nueva experiencia de socializacion
que es la escuela de la infancia, el comedor escolar es otra cita particularmente
significativa que encara el pequefio, porque la comida es el momento privilegiado en el
que se expresa la calidad de la relacion del nifio con el otro. Como hemos mostrado en
los capitulos anteriores, la comida es un objeto afectivo y el acto nutritivo implica la
relacion. Aceptar o rechazar la comida que el comedor escolar propone esta
estrechamente relacionado con la capacidad y la disponibilidad del nifio de confiar en las
educadoras para poderse entregar y aceptar lo que se le ofrece. El comedor escolar no se
agota nunca en la sola experiencia de la satisfaccion de una necesidad, sino que es un
momento privilegiado en el que la oferta de la comida vehicula un mensaje de cuidado
mas complejo y concluye con la satisfaccion de la necesidad transformada en apego
dentro de una nueva relacion. Las sefiales que hacen del momento de la satisfaccion
alimentaria un tiempo necesario para fundar una unidbn empatico-afectiva son diferentes.
(Cudles son?

El tono de la voz, las miradas, las sonrisas, la calidad de los gestos, de las palabras, en
una atmosfera que pueda transmitir alegria, buena energia afectiva e intercambio
emocional. Olores, sabores, matices, ruidos interconectados se multiplican en la relacion
de convivencia. Eso permite que la gratificacion del hambre inaugure al mismo tiempo
una «confianzay, la cual es premisa para cada tipo de convivencia. Abrir o cerrar la
boca significa acoger o no al otro y lo que propone.

El momento de la comida puede volverse la escena privilegiada en la que el nifio se sirve
del alimento para expresar su dificultad de separarse, y por tanto, de tolerar la separacion
con el consiguiente miedo de ser abandonado, y al mismo tiempo de encomendarse a un
entorno nuevo. Ademas, también puede revelar las posibles problematicas del nifio
respecto a la relacion con las educadoras y con los compafieros.

Obviamente, la preocupacion de la madre respecto a la alimentacion escolar del propio
hijo y la relacion del nifio con la comida en la escuela son un reflejo de las posibles
dificultades de la separacion. En efecto, la dificultad de los nifios para reorganizar el
miedo natural de ser abandonados, para confiar en nuevas posibles figuras de referencia,
para encontrar un sitio y apasionarse en las relaciones con los compaiferos y el juego de
grupo puede encontrar expresion en el rechazo de algunos alimentos o en la escasa
disponibilidad del nifio a consentir en la oferta de comidas procedentes de una mano
diferente de la de la mama. En estos casos, los métodos educativos rigidos o
impersonales y la aplicacion mecanica de reglas preestablecidas pueden aumentar la
desconfianza del pequeno y hacer todavia mas complicado el desarrollo natural de la
relacion con la escuela.

En resumen, las dificultades alimenticias que los nifios expresan en la escuela
pueden concernir malestares y dificultades transitorios ligados a una particular
fatiga que el pequefio encuentra todavia a la hora de insertarse y encomendarse a

59



las nuevas figuras de referencia, o en el hecho de tener que aceptar las reglas y
limites propuestos. No hay que olvidar ademas la vivencia de la envidia y de los celos,
que puede acompanar al nifio en su ingreso en la guarderia. Por ejemplo, cuando se da
cuenta de que, mientras €l sale, su hermanito se queda en casa con la mama: jaquellos
dos disfrutan y €l no! A veces también sucede que el nifio se sienta culpable porque
dentro de ¢l empieza a comprobar el carino hacia otra persona que no es la mama. La
«pasion» hacia la maestra es capaz de inquietarlo a partir del temor de traicionar a la
mama y su amor. El consecuente conflicto interior puede atemorizar al pequefio y
empujarlo a usar la comida y el acto alimenticio para expresar su dilema interior: «pero
,se puede querer a dos personas?».

Esta claro que lograr sentir amor hacia una persona extrafia que no es la mama ni alguien
de la familia es un logro en su desarrollo, sin embargo, el pequefio no lo sabe y puede
sentirse confuso por este nuevo sentimiento. Ademas, puede ocurrir que el rechazo de la
comida del comedor esté relacionado con politicas educativas demasiado severas y
rigidas o con una calidad de las intervenciones de las maestras y maestros no adecuada: a
menudo en el curso de las charlas con los padres nos describen situaciones de rechazo
alimentario en nifos asustados por el nivel de los castigos que imponen los educadores
respecto a los caprichos en la mesa o al tono de sus palabras. «Pon alli tu sillita en el
rincon y quédate a reflexionar»; «nifios, no imitéis a Pablo porque es malo y no comey,
como en el ejemplo decididamente paradigmatico de Emma.

Un ejemplo: Emma

Emma es una nifia de tres afios que para poder comer tranquila encontr6 una solucion
eficaz respecto al miedo a las broncas que las maestras echaban a sus compafieros que
no comian: se llevd su plato dentro de una casita que habia en la clase. Asi, protegida y
segura, pudo satisfacer su apetito. Sin embargo, esa solucidon fracasd pronto porque poco
a poco otros compaieros la siguieron, y las maestras prohibieron a todos el empleo de la
casita. La nina pard entonces de comer en la guarderia y los padres, preocupados,
pidieron un encuentro con la asociacion.

Ninos que padecen de alergias alimenticias

Un trato aparte merece el comportamiento alimentario de los nifios que necesitan dietas
especiales a las que es indispensable que se atengan por razones médicas importantes.
Ahi se encuentran los ninos diabéticos y aquellos con enfermedades metabolicas. Es
particularmente emblematico el caso de los nifios con alergias alimenticias que, en razén
de tal diagnostico, tienen que atenerse rigidamente a una dieta que excluya los alérgenos,
es decir, aquellos ingredientes que al ser ingeridos provocan una reaccion alérgica
inmediata. Las alergias alimenticias en edad pediatrica siguen en aumento y no deben ser
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confundidas con las intolerancias alimenticias que, a diferencia de estas ultimas,
comportan en el nifio el riesgo de reacciones anafilacticas inmediatas que pueden
comprometer su vida.

En parecidas circunstancias el nifio, y sobre todo su familia, puede vivir la insercion en el
comedor escolar con notables preocupaciones, ya sean de orden practico o de orden
emotivo, en un entrelazarse de complicaciones que pueden desembocar en angustia real
hacia el comedor. Ante todo, los padres necesitan tejer una relacion auténtica y
respetuosa con la institucion escolar que les permita —a cada uno con su propia
sensibilidad y particularidad— confiar a la organizacion escolar al propio nino y la
vigilancia sobre su alimentacion y su salud. En nuestra experiencia de escucha y soporte
respecto a padres de nifios con importantes alergias alimenticias, también después de la
insercion escolar, es decir, en el curso de los tres afnos de la escuela infantil, el encuentro
con el error humano, ante el cual la organizacion escolar no puede quedar completamente
exenta, reaviva inevitables sentimientos de angustia que pueden interferir posteriormente
en el comportamiento alimentario del nifo.

En general, la relacion del nino con sus educadoras y la de estas tltimas con los padres
constituyen una premisa Util y preciosa: tal alianza representa el factor de contencion mas
importante al humanizar la condicion particular del nifio y al dedicar las propuestas
alimentarias de la escuela y su puesto en la mesa a esa atencion y vigilancia que requiere
el riesgo de potenciales reacciones alérgicas. Obviamente, esto no ocurre siempre con
espontaneidad, y los ninos pueden sufrir como consecuencia de ello un comportamiento
alimentario inhibido o desconfiado, o bien una particular reticencia en el respeto de las
reglas de conducta de la mesa.

Para los nifios alérgicos, el tener que seguir un régimen de exclusion tan restrictivo
respecto a muchos alimentos, junto con la comparacion con los otros companeros puede
comportar una fuerte frustracion. En el fondo, la ritualidad del acto alimenticio es tan
innata en nuestras costumbres (pensemos en las tartas de cumpleafios, o los roscones de
Navidad) como para obligar a estos niflos a una renuncia frecuente o a tener que
ajustarse frente a limites mucho mayores que los de los otros nifios. Este aspecto puede
engendrar un sentimiento de injusticia y una frustracion que pueden ser resumidos en una
unica y frecuente pregunta: «;por qué no puedo comer yo las mismas cosas que mis
compafieros?». A veces esta frustracion se refleja en las vivencias de los padres y puede
contribuir luego a amplificar el malestar del nifio que, por lo tanto, junto a la propia
frustracion, también recibe la de mama y papa.

En resumen, el comedor escolar no es s6lo el momento de satisfaccion del hambre
y de la introduccion de la comida en el cuerpo, si no que implica también
alimentar la relacion de convivencia. Servir la comida no es suficiente para que el
pequeno pueda aceptarla.
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La educacion en la mesa entre disciplina y afectividad

En la rutina de la vida familiar las comidas son los momentos privilegiados que conjugan
afectividad y disciplina. Aprender a estar sentados en la mesa, a ordenar y reconocer que
es el momento en que se come y no se juega o a utilizar los cubiertos y la servilleta se
entreteje a la vez con el placer de estar todos unidos alrededor de la mesa y de
intercambiar palabras y sabores. Ciertamente, no es facil educar en la mesa y en las
buenas maneras, sin embargo el ejemplo es el mejor modo de transmitir al hijo reglas y
comportamientos adecuados.

El comportamiento alimentario es algo que tiene que ser aprendido y la relacion del nifio
con la comida se ve estrechamente influenciada por el sentido que ello tiene en la madre
y el padre. Eso significa que el pequeno estructura su relacion con la comida y el acto
alimenticio a partir de la observacion de su contexto familiar. El ejemplo del adulto de
referencia y el valor que la comida tiene en los padres, en los educadores o en los
maestros influencia de modo determinante y desde su nacimiento la particular relacion
que el nifio desarrollara gradualmente con la alimentacion. jNo hay mucho de qué
asombrarse de un nino que rechaza comer la verdura si también el papa no acepta tal
alimento! O bien, es indudablemente mas dificil hacer que el pequeno no se levante de la
mesa y esté sentado si ve a menudo a la mama de pie, durante las comidas, o
desplazandose continuamente para contestar al teléfono, o al padre comiendo de prisa y
en pie porque tiene que correr al trabajo, o al gimnasio o a ver el partido. Ademas,
también es verdad que desde pequeiios los nifios pueden expresar los gustos personales
respecto a las distintas categorias de comidas; gustos que deben ser respetados pero
también orientados para promover en los pequefios nuevas ocasiones de conocimiento en
el ambito alimentario. A tal respeto, es paradigmatica la protesta de Mattia, un nifio de
tres afios, referida en el didlogo de una madre.

Un ejemplo: Mattia

La mam4, muy preocupada por la actitud opositora del hijo, cuenta su decision y la del
marido de elegir un régimen alimentario vegano. Todo bien hasta el encuentro de Mattia
con el comedor escolar y con la experiencia directa del pequefio con las comidas
propuestas a sus compaifieros. Al preguntarle un dia la mama qué prefiere comer, Mattia,
con vigor, le contesta: «dos bonitos chuletonesy .

Ya en la infancia el nifio no s6lo muestra su exigencia de ver respetados sus gustos
alimentarios, sino también el ver reconocida su exigencia de expresar el propio valor
subjetivo en su relacion con la comida y el comedor. Igual que a los dos afos, en el
curso del ultimo afio de escuela infantil el nifio puede recurrir al propio gusto
personal para experimentar en la relacion con el adulto la propia autonomia
subjetiva y demostrar al otro, a través del gusto personal, quién es. La boca, en
efecto, es el érgano privilegiado con que el nifio conoce y se apodera de los objetos del

62



mundo, pero también el lugar en que, por la palabra y la eleccion de abrir o cerrarla, ¢l
transmite su decision de aceptar o rechazar lo que el otro le ofrece. La selectividad
alimenticia basada sobre el gusto puede referirse a veces a la relacién con los hermanos y
concernir a la necesidad del nifio de rechazar la comida que se le ofrece para reivindicar
la propia particularidad.

La desconfianza hacia categorias de alimentos y sabores nuevos que a veces aparece en
la infancia también puede ser el efecto de un escaso conocimiento o confianza, habitual
en el nifio con algunas categorias de comidas. Ya hemos subrayado que el nifo tiene que
confiar para poderse entregar a quien le ofrece algo, también ante aquella comida que
luego hace propia, incorporandola.

He aqui entonces la importancia de que tanto el contexto familiar como el escolar, desde
los nidos hasta los comedores de las escuelas primarias y secundarias, se incentive una
oferta alimenticia variada, para que de este modo el nifio se anime a ampliar su
experiencia en la mesa y, al mismo tiempo, contribuya a favorecer una relacion
equilibrada y sana con la alimentacion. El acto nutritivo siempre implica que se coma en
el «campoy del otro, en su mesa: es una cuestion entre el sujeto y el otro, que inaugura
desde la primera experiencia el ofrecimiento de la comida como una invitacion a la mesa
del otro y que éste te pide que aceptes. Por lo demads, en nuestra cultura, desde siempre,
ofrecer la comida y consumirla juntos forma parte de un ritual social que disminuye la
agresividad y sirve para reforzar y establecer cualquier tipo de contacto humano. Por este
motivo la comida, en su inscribirse desde el principio como vehiculo de cambio entre el
recién nacido y el mundo, entre el pequefio y el cuerpo de la madre, se establece
enseguida como lugar de eleccion para la manifestacion del trastorno infantil.

El alimento es un medio de subsistencia, es lo que nutre, lo que nos mantiene vivos; por
tanto, la comida sola no basta, como por otro lado s6lo el amor tampoco sustenta. En el
fondo, la comida es amor en referencia a la calidad particular de la relacion en que se
ofrece. Pensemos en la pelicula El festin de Babette, que muestra con claridad como el
momento de la comida, ademas de ser un considerable intercambio de alimentos y
sabores, también es un acto de amor y entusiasmo. Pues no es ciertamente facil articular
tal intercambio afectivo y de satisfaccion de una necesidad con la disciplina. He aqui
entonces la buena sugerencia de no recurrir al acto nutritivo por otros objetivos:
nos referimos en particular a la tendencia de los adultos a usar la comida dentro
de dinamicas de chantaje y amenazas, es decir, de poder. «Sino acabas toda la sopa
llamo a la policial»; «jcodmete todo el bistec que asi pones contenta mama y luego nos
vamos a jugar!». Conversaciones como ¢éstas no causan ciertamente un trastorno
alimentario, sin embargo, corren el riesgo de desnaturalizar el estatuto de la comida y el
acto alimenticio y de alimentar logicas de poder.

El nino, aunque sea pequeno, es capaz de entender que comer o no comer tiene un poder
sobre el otro. Desde siempre esta reconocido el poder del rechazo alimentario, asi como
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la determinacion obstinada y no violenta que la huelga de hambre permite. Y aunque la
infancia es la edad de la docilidad, el nifio puede llegar a ser precozmente un habil y
convencido «chantajista». En general, la rareza y la protesta en relacion a la comida
tienen el poder de poner en crisis el sistema familiar. La huelga de hambre representa una
insubordinacion al otro que eleva al nifio sobre una roca inexpugnable desde la cual el
pequeio se relaciona con los padres o la escuela, desencadenando logicas de poder
también radicales. Cuando esto ocurre, hay que interrogarse. Puede suceder que en un
momento de dificultad, de miedo, la obstinacion en el comportamiento del nifio pueda
cobrar un sentido que no concierne necesariamente al capricho o a un aspecto de su
caracter rebelde sino a otra cosa.

En el periodo infantil, el devorar o el rechazar la comida permite al nifio encontrar en la
relacion con ésta una forma de demanda muda hacia los padres, a la cual sélo ellos
pueden contestar desde su preciso conocimiento sobre ¢él. A menudo, lo que estos
sintomas piden es una sefial del deseo de los padres: no de su amor, no de su
reconocimiento, sino del puro deseo. Los sintomas alimentarios no apelan a concesiones
o regalos, ni se rectifican con esfuerzos o castigos. A veces piden algo paradodjico,
semejan invocar un no especial. Por esta razdon son comportamientos enigmaticos para
los padres.

Es decir, el malestar alimentario infantil puede tener el valor de una demanda hacia
el otro para que éste ponga un limite, una regla que represente la sefial convencida
del valor educativo de tal contencion. Pues el ejercicio del no puede representar la
sefial del deseo de un padre, es decir, de la asuncion de la responsabilidad de crecer y no
de poner reglas como un mero acto despotico sino como un limite que también proteja al
nifio de las mismas reivindicaciones infantiles. Para crecer, a un hijo no le basta el
amor, también se necesitan los noes. En efecto, la experiencia del limite que los
padres le proponen a los hijos puede tener el poder de transmitir la calidad de tal
capacidad parental de conjugar carifio y disciplina. Al contrario, cuando el no es
percibido por el nifio como puro ejercicio de poder, el pequefio puede utilizar la comida
como un refugio seguro. Raramente un padre elige deliberadamente el autoritarismo, sin
embargo, el entorno y la forma en que los padres dicen ciertos noes puede contribuir a
hacer de estos limites y prohibiciones un interrogante dificil de traducir para el nifio y que
puede interpretar como prepotencia, nerviosismo o respuesta exasperada y fuera control
del adulto. Entonces el nifio puede defenderse de eso utilizando la comida como consuelo
o bien como instrumento de poder.

Otras veces, la experiencia del limite circula en las familias de manera ambivalente; el
«noy» se expresa bastante a través de un «ni» (es decir, un no que contiene un si), el cual
engendra confusion y transmite indecision. Entonces es posible que el nifio se valga de tal
indecision entre la prohibicion y el consentimiento como un pequeio déspota.

El valor de la disciplina en la mesa para nosotros los psicoanalistas atafie a la posibilidad
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de que, desde pequeiios, cada uno sienta que es invitado, es decir, que tenga su sitio
preciso, en un pacto en el que se observen ciertas reglas. Ademas, una vez destetado del
pecho y de la dependencia de la mamad, sin mas dependencia de la comida-leche, cada
uno conquista un sitio en la mesa familiar como un individuo que puede hablar, aunque
todavia sea pequeio. Es por esto que los padres, por ejemplo, les ensefian a los propios
hijos que con la boca llena en la mesa no se habla: no sélo porque sea poco educado sino
—vy sobre todo— porque hace imposible el entenderse: o se come o se habla. Esto nos
explica indirectamente por qué el pequefio, que no habla todavia el lenguaje de la
palabra, sepa sin embargo hablar otros lenguajes: el de la comida, por ejemplo, que esta
mucho mas cerca al lenguaje primitivo del ser humano, el lenguaje del cuerpo.

El cuerpo, gran mediador entre el mundo interior y el entorno

Como hemos subrayado en el segundo parrafo de este capitulo, la imagen del cuerpo que
se constituye gradualmente en el nifo funciona de mediador e instrumento de
conocimiento y experiencia en su relacionarse con el mundo y con los otros. Durante la
infancia el cuerpo es silencioso, podriamos decir que es un docil acompafiante de las
conquistas y del crecimiento del pequefio. El recorrido evolutivo del ser humano esta
conectado estrechamente al desarrollo del cuerpo y a su estado de salud.

La adquisicion gradual de las capacidades motoras permite al pequeiio moverse a la
conquista del conocimiento del mundo a través de los muchos contactos fisicos con las
personas de su entorno familiar, para luego apoderarse de eso y de quien esta fuera del
perimetro familiar. Pero el cuerpo no es sdlo fisicidad y toma de control sobre el mundo,
también es la personal e intima relacién con la imagen del cuerpo, tal como el espejo la
ofrece y la mirada del otro vehicula, el todo coloreado por las muchas emociones ligadas
a la calidad de las experiencias sensoriales, fisicas y relacionales.

El nifo es una unidad psicosomatica: tal consideracion, que nos transmite también el
saber médico, da razon de cuanto se servird el nifio de su cuerpo, en la infancia, para
hablar de si, para expresar lo que ocurre en su mundo interior y sefialar cuanto ocurre en
su relacionarse con el mundo externo. Los cuidados parentales desde el nacimiento,
como hemos descrito anteriormente, sirven justo para transmitir al pequefio una vivencia
de «contenciony, util y preciosa para que €l no se sienta victima de la propia
impulsividad.

El cuerpo del adulto en sus repetidos contactos con el del hijo permite la experiencia
fundamental de la contencion afectiva. Sin embargo, eso no es suficiente si no esta
acompafiado por una contencion simbdlica, es decir, de la palabra que interpreta y
traduce al pequeio lo que esta ocurriendo dentro y fuera de €l. Por ejemplo, es frecuente
que un nifio, después de muchas horas pasadas en la guarderia, pueda estar cansado o
haber acumulado tensiones. El nerviosismo, la agresividad, la inquietud que a veces
acompafian el regreso a casa pueden hacerle comprender al pequefio, «humanizando» asi
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aquella tension interior que vive sin poder reconocer y nombrar. Las palabras «acarician»
el cuerpo ayudandolo a extenderse y ofreciendo al pequefio el camino maestro para
establecer una relacion armonica entre si y con su cuerpo. S6lo una madre y un padre
pueden desarrollar de la mejor manera esa tarea de contencion afectiva y simbolica,
porque son los Uinicos conocedores del hijo. El amor también se expresa cuidando de los
aspectos fisicos, satisfaciendo las necesidades instintivas del pequefio (hambre, suefo...)
con rapidez y devocion.

Con tales consideraciones queremos subrayar que el cuidado del cuerpo también necesita
de su tiempo; la prisa y el nerviosismo amenazan con liquidar un acto muy importante
para el crecimiento subjetivo del nifo. Lo ayudan a sentir que el cuerpo es querido y
también a cuidar de ¢él y a quererlo a su vez. Experiencias hostiles tempranas, de
separacion respecto al cuidado del cuerpo, pueden crear distorsiones de la imagen
corporea que son siempre factores de riesgo para el desarrollo futuro. Los trastornos
alimentarios desde la adolescencia siempre implican una relacion alterada e
insatisfactoria con la propia imagen corporea.

Ademas, es normal que en la infancia el cuerpo se convierta en vehiculo de los impulsos
agresivos. Ciertamente, no debe animarse la libre e incontrolada expresion de la
agresividad, pero tampoco oprimirla de modo punitivo. La indispensable desaprobacion
de los padres a los mordiscos, los pufios, los empujones, etcétera, debe transmitir la
conciencia del padre y la madre de que se trata de actitudes fisiologicas en el encuentro
inicial del nifio con los otros. Educar en el sentido del respeto y la contencion fisica es
precioso para el comportamiento alimentario, al constituirse una relacion equilibrada y
natural del nifio con la impulsividad que esta también presente en la relacion del ser
humano con la comida. Incluso en este ambito, queda clara la importancia del ejemplo
que los padres y los adultos en general ofrecen al pequefio, sobre todo a partir de la gran
confianza que ¢l nutre para mama y papa y que lo lleva a pensar que si ellos hacen asi...
jentonces es justo!

Un ejemplo clasico es el papel de guia que realizan los padres durante almuerzos y cenas
con amigos... jEl niflo aprende! Aqui esta pues la importancia que los cinco sentidos
tienen en constituir una relacién armoniosa del pequefio con la comida: permitirle con
tolerancia algiin desastre, ensefiando mientras tanto como se hace, puede promover que
se constituya en el nifio una vivencia amistosa con la comida y con el acto alimenticio
que haga espacio a la impulsividad y la regule. A tal proposito es significativa la oposicion
de Tommy respecto al comer, que concierne en realidad a la rigidez y la severidad con
que los padres transmiten la educacion alimenticia. A esto se une una gran soledad de la
experiencia de la mesa de este nifio, que durante la semana siempre cena solo, antes que
el padre y la madre, en presencia de la nifiera, la cual estd ocupada mientras tanto en
hacer otra cosa. La demanda muda de Tommy se sirve de la protesta alimenticia para

sefialar su malestar de corresponder a las rigidas reglas familiares o la tristeza respecto a
la soledad.
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Sin embargo, otras veces el trastorno alimentario del nifio concierne caos y confusion, es
decir, ausencia de reglas en la mesa y «no». Entonces los caprichos, el escuprr,
levantarse a continuacion, tirar la comida al suelo, etcétera, puede vehicular, aunque de
forma paradojica, la demanda del nifio de un orden, es decir, la necesidad de una
contencion que funcione de limite y reserve un sitio para todos.

Un ejemplo: Licia

Los momentos de la comida fueron para Licia, de cinco afios, la ocasion para atraer la
atencion de todos, padres, abuelos y hermanos, sobre su demanda de recibir menos
limites a su propia exigencia de autonomia, o de recibir atenciones diferentes respecto a
la opresiva actitud protectora y a la presencia ansiosa de todos. Siempre en movimiento,
también en la mesa al rechazar la comida, Licia intentaba romper la continua barrera
protectora y encontrar un orden a los mensajes confundidos y contradictorios que
recibia, ligados a las continuas disidencias y a las contraposiciones presentes en las
relaciones familiares.

A veces los niflos provocan a los adultos, y también lo hacen en la mesa, para ver hasta
qué punto puede llegar su provocacion y la capacidad del otro para tolerar o poner
limites. Ahi reside la importancia de los momentos relacionados con la alimentacion que,
repetimos, han de conjugar afectividad y disciplina y no han de tener por objetivo el
«enderezar» deformaciones o usar estrategias educativas amenazadoras y de chantaje,
sino que tienen que ofrecer un entorno convencido y sereno que comunique con claridad
que ciertas cosas no se pueden hacer, que el de la comida es un momento preciso y
diferente y que comer nutre nuestro propio cuerpo, pero también alimenta la relacion
entre las personas.

En el primer capitulo hemos subrayado como hasta en el utero el feto es imagmnado y
cargado de expectativas narcisistas que, ademas de la salud, pueden concernir rasgos
somaticos como el color de ojos y cabellos, e incluso la forma que tomara al crecer el
cuerpo del nifio. Sin embargo, el nacimiento y el desarrollo pueden desatender tales
expectativas relacionadas con las caracteristicas fisicas, y la mirada de los padres puede
transmitir una contrariedad, una frustracion o una desilusion respecto a la fisionomia real
del hijo. Un niiio, incluso si es pequeiio, es absolutamente capaz de percibir si su
imagen fisica es fuente de gratificacion, si es aceptada bien o no.

Un discurso como éste le concierne en primer lugar al padre y a la madre, pero puede sin
duda extenderse a los diferentes adultos de referencia del nino (educadores, maestras u
otros miembros de la familia). Eso también vale respecto a las eventuales prestaciones
deportivas que a los cinco afios ya se le pueden proponer al nifio. No todos los nifios, por
ejemplo, son capaces de expresar en general una particular habilidad y atraccion por el
balon o por los deportes, mostrando tal vez predileccion por actividades mas
contemplativas (leer, escuchar musica...) o por deportes considerados como «femeninos
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(el baile, la gimnasia artistica...). Reconocer que el hijo no es una propiedad y que
siempre es distinto respecto a nuestras expectativas puede transformar las desilusiones en
un reconocimiento de aptitudes y virtuosismos del hijo, de otro modo imposibles de
apreciar.

Un discurso aparte concierne a los nifios que ya con cuatro y cinco afos tienen
sobrepeso. Deseamos poner el acento sobre el riesgo que la experiencia en la infancia de
una mirada insatisfecha o de un reproche por parte del padre y de la madre comportan,
pudiendo contribuir a constituir una insatisfaccion hacia el propio cuerpo o a crear las
premisas precoces de un rechazo de su imagen fisica. En todo caso, tal insatisfaccion
experimentada en edad infantil puede fragilizar al sujeto y hacerle mas vulnerable en el
esfuerzo de afrontar el recorrido del crecimiento.

Las dimensiones del cuerpo corren el riesgo de convertirse en el criterio de valoracion de
si mismo, confundiendo en el nifio el valor subjetivo y por tanto ético con el estético. La
nsistencia sobre la delgadez o la presion sobre la comida prohibida, sino equilibrada, y
siempre desde el respeto a la persona que ya es el nifio, pueden interferir a esta edad,
tanto en la relacion del nifio con la comida como en la necesaria sintonia con la imagen
del cuerpo que va constituyéndose.

Un ejemplo: Bettina

Asi se expresa Bettina, hoy una joven mujer obesa: «Cuando era nifa, en la familia no se
hablaba de otra cosa que de mi peso. Recuerdo a los muchos dietistas y médicos donde
me llevaron con la esperanza de que adelgazara. Nadie ha entendido nunca que cuanto
mas insistian en verme Unicamente como un cuerpo, mas escondia en el cuerpo mi
sufrimientoy.

A veces, el sobrepeso infantil representa para el nifio una «barrera» psiquico-somatica
que puede proteger su fragilidad y lo empuja a buscar en la comida un «analgésico», un
«calmante» a su soledad y a sus miedos. La centralidad que el cuerpo asume en los
cuadros de sobrepeso y obesidad infantil transmite una demanda de reconocimiento mas
adecuado de las propias exigencias subjetivas. La fatiga de corresponder a las exigencias
del otro puede empujar al pequefio a renunciar a usar la palabra: «el nifio anoréxico dice
no cerrando la boca para protestar, el nifio obeso dice no abriéndola y devorando. jLa
suya es una protesta silenciosa!».”

ZQué secreto hay entre mama y papa?

A los tres anos el niflo ya ha descubierto las sefiales de la diferencia sexual, es decir, que
algunos tienen una «cositay y otros no. Entonces se comienza a averiguar sobre este
asunto extravagante. ;Hacia donde se dirige su busqueda? Ante todo hacia el propio
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cuerpo. Asi, por casualidad, descubre que algunas partes del mismo producen placer, y
eso sin la intervencion de alguien més. El placer puede probarlo solo y entonces, gradual
e intencionalmente, inicia una primera forma de masturbacion, obviamente muy diferente
a la juvenil y adulta. Los padres se percatan de que a menudo el hijo siempre «tiene alli»
las manitas y la nifia «se mece» arriba y abajo. También el ingreso en la escuela materna
contribuye poco a poco a un conocimiento de la diferencia sexual; el nifio es empujado al
descubrimiento del cuerpo del otro y pueden iniciar los primeros juegos inocentes,
curiosidad y contactos con las partes mas cubiertas de los compafieros y los primitos. Se
trata de procesos naturales que no deben ser condenados ni castigados: tener una justa y
discreta atencion es todo lo que los padres pueden hacer.

Un ejemplo: Claudio

Claudio, un nifio de casi cuatro afios, es descrito por la mama como muy tranquilo y
carinoso, un pequefio que «disfruta». Tal definicion se refiere a su gran capacidad de
adaptacion y gratificacion a través de un comportamiento extrafio y preocupante para los
padres. Ha ocurrido mas veces que Claudio, mientras come, se toca el culete o el pene.

No estamos necesariamente en presencia de una patologia, pero si del impulso, presente
de forma natural en la infancia, destinado a descubrir el propio cuerpo y a repetir las
experiencias de placer, de bienestar. Pues la satisfaccion del hambre y el placer que
deriva son reforzados por Claudio repitiendo otra experiencia que es fuente de placer.
Intervenir con el nifio de esta edad considerando su comportamiento patologico o
inconveniente amenaza con crear vivencias desagradables y poco comprensibles para un
crio tan pequeio, introduciendo ansiedad y tension durante los momentos de la comida.
Es preferible, en cambio, hacer intervenciones mas respetuosas de la espontaneidad de
tales descubrimientos del nifio, ayudandolo a distinguir y diferenciar «el placer del
cuerpo» del «ritual de la mesay.

También hay otro aspecto «extrafio»: la mama y el papa duermen en la misma cama,
salen solos, se dan besos, caricias y palabras un poco raras e ins6litas. Y ademas ;de
doénde sale la barriga de mama? ;Y de donde llega la hermanita? El pequefio se convierte
en un curioso investigador y un habil creador de fantasias y explicaciones. Sin embargo,
estos dos misterios todavia quedaran por un poco de tiempo sin explicaciones
exhaustivas.

Las fantasias conciernen en particular a la relacién especial entre mama y papa y su
secreto entre ellos, que genera en el pequefio emociones contradictorias: amor y
agresividad acompafiados de rabia y esperanzas. A este imaginario se le ha dado el
nombre de complejo de Edipo, y se refiere al fuerte amor que el pequeno siente
hacia el progenitor del sexo opuesto, tan fuerte, que ansia que sea enteramente
para él y no tener que compartirlo con el progenitor del mismo sexo. El interrogante
que acompaia la infancia, «;donde estuve antes de nacer?», promueve en el pequeiio
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fantasias y tesis sobre el secreto de su relacion.

Es indudablemente un bien para el crecimiento del hijo que la pareja ensefie que ademas
de ser un padre y una madre, son un hombre y una mujer, pues constituyen otra pareja
que tiene una autonomia propia y goza de una intima discrecion. ;jPor qué es un bien?
Ante todo, cuando existe una pareja, eso significa que el deseo de una mujer no se agota
totalmente en su ser madre, y por lo tanto desea otra cosa mas alla del hijo. Esto evita la
hiperproteccion y exclusividad del deseo de una madre de hacer del hijo el tinico polo de
atencion y captura de su deseo.

Si la pareja funciona, el pequefio no corre el riesgo de ser englobado y aspirado por la
intromision y exclusividad afectiva de la madre. Ademas, el niflo puede entrar en relacion
mas facilmente con el deseo del padre, percibiendo que €l no es todo de la mama,
juntamente al encuentro con los limites ligados a las fantasias de Edipo. Tenemos
también presente que los nifios de hoy son mas perspicaces en el intuir ciertas cosas,
donde el discurso social y los medios de comunicacion vehiculan con mas insistencia, y
menos pudor, palabras e imagenes que conciernen al ambito de la sexualidad.

«(,Qué sitio tengo en tu deseo?», este interrogante que ya hemos descrito acompafia la
vida del ser humano desde el nacimiento y se presenta a esta edad buscando respuestas
a partir del miedo que suscita el descubrimiento de la union afectiva especial entre mama
y papa. Envidia, celos, curiosidad, miedos, etc. pueden llenar tanto el mundo
interior del nifio hasta el punto de empujarlo a querer ocupar a toda costa un
tercer sitio, entre mama y papa, para tener mayor control. En ese momento
pueden aparecer pequeiios retrocesos, el nifio puede ser mas caprichoso o
desafiante, y en consecuencia, también la relacion con la comida puede verse
afectada. La protesta y las dudas pueden trasladarse al &mbito alimentario y expresarse,
por ejemplo, en la desconfianza respecto a las comidas nuevas, en una tenaz oposicion a
lo que mama y papa quieren que comas o en una continua solicitud de comida funcional
para alentar los muchos miedos ligados a este periodo del desarrollo.

Va en todo caso agregado que los pequefios tienen ante todo miedo nocturno porque
temen de ser abandonados; ademas, en esta época del desarrollo, el pequefio recurre a
todos los medios para conseguir lo que quiere, y dormir con mama y papa es sin duda
mejor que solos, con el riesgo de que monstruos y malvados invadan los sueos.

Notas:

14. Pace, P.; Pozzoli, S. Nutrire il cuore. L’importanza dell’intervento precoce nella prevenzione dei disordini
alimentari in eta evolutiva, Edicolors, Génova, 2014.
15. Definido en la lectura freudiana como fase falica.

70



71



«Estoy creciendo». El alimento para el
corazon, el alimento para el cuerpo (6-9
anos)

«Me dirijo a vuestra asociacion como Ultimo recurso: mi hija Grazia, de nueve afios, es una nifia maravillosa,
obediente y buena, tanto en la escuela como en la familia, pero desde hace tiempo tiene sobrepeso. La he
llevado a varios médicos y dietistas, sin embargo no sirvid para hacerla adelgazar. La pediatra teme que,
entrando en la pubertad, el sobrepeso pueda transformarse en obesidad. Por tanto, nos ha sugerido acudir a
los psicologos. Ademas, a dia de hoy las dimensiones de su cuerpo son un obstaculo para el curso de danza
que lleva haciendo desde pequefia: la maestra me ha sefialado mas veces tal problema. En la mesa se
comporta bien porque estamos nosotros, pero yo creo que cuando estd sola come porquerias y toma
bebidas que engordan. ;Cémo puedo hacer para controlarla?».

Una mama

Un mundo por descubrir: la comida y el cuerpo entre la autonomia y la
dependencia

Grazia es una nifia con sobrepeso, y ¢éste es fuente de gran preocupacion para la madre
que, decepcionada tras los muchos intentos de controlar los hechos, decide dirigirse a
nuestra asociacion. Lo que llama la atencién durante las conversaciones con la madre es
ante todo la dificultad para distinguir, en su discurso, a la hija de si misma: habla de si y
de Grazia de modo especular; ademas, para describir la relacion de la hija con la comida
recurre a expresiones autorreferenciales: « Grazia me come...»; «mi hija me esté
engordando demasiado». Tales formas lingiiisticas son indicadores, claramente
superficiales, del grado de simbiosis, es decir, de no emancipacion y diferenciacion dentro
de la relacion madre-hija. En las siguientes charlas también emerge la dificultad de la
madre para promover la autodeterminacion de Grazia, y por lo tanto para reconocer a la
hija como un sujeto diferente de si misma y del propio ideal de hija: un individuo
separado y ya no tan pequefio. No es siempre facil para una madre ceder algo de la
misma exigencia de posesion y estrecha dependencia del hijo de ella misma y de sus
cuidados. No se trata de culpabilizar, sino de acoger siempre para ayudar a la madre a
comprender que la esencia del amor materno esta justo en prepararse para dejar crecer al
hijo como sujeto separado y no como una «propiedad». Promover autonomia e
independencia en el reconocimiento de la naturaleza particular del hijo es uno de
los modos en que se declina el amor de una madre. He aqui el problema de Grazia,
que en vez de usar las palabras utiliza la comida y su cuerpo para sefialar sus exigencias
de autonomia y diferenciacion, por el miedo de la nifia de hacer suftrir a su madre y
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perder su amor y armonia. Ademas, tal solucién permite a la pequena no corresponder
ya al ideal narcisista de la madre de ser una bailarina sin correr el riesgo de ofenderla. De
este modo, Grazia encuentra una solucion, inconsciente, respecto a su propia dificultad
para realizar la necesaria emancipacion del objeto de amor primario. Madre e hija han
seguido un trabajo psicoterapéutico, indispensable y util en ambas, para emprender el
adecuado recorrido de crecimiento e individualizacidn, con modalidades mas idoneas.

Después del gran esfuerzo de una primera adaptacion al mundo, el nifio de seis afios se
abre a nuevas experiencias, se extienden los horizontes, mas accesibles gracias a la
conquista de nuevas habilidades psicomotoras y cognitivas. En el empujon a realizar tales
conquistas, el nifo afronta las numerosas experiencias y tareas evolutivas ya sea a través
de modalidades racionales o emotivas. Estas se entrelazan, permitiendo que el mundo
externo y el interior se crucen, enriqueciéndose cada vez mas.

Los afios escolares le permiten al nifio aprender a leer y a escribir, y ademas tiene
ocasion de enfrentarse con los compafieros y entretejer nuevas y diversas relaciones con
los adultos. Estos aspectos contribuyen a ofrecer la posibilidad de acceder poco a poco a
nuevas realidades en las que poder experimentar las competencias adquiridas y al mismo
tiempo ver reconocido y valorizadas las propias habilidades y su peculiaridad.

Entrando en la edad escolar, los nifios comienzan a sentir también la exigencia de hacer
nuevas inversiones afectivas fuera del contexto familiar: de ahi la importancia siempre
mayor que el entorno escolar y el grupo de pares adquieren, sobre todo en relacion al
recorrido de autodeterminacion e individualizacion.

En el esfuerzo de afrontar el mundo extra-familiar pueden nacer nuevos miedos (de no
estar adaptados, de ser margmnados...), entonces, la mirada y la palabra del otro tienen
una importancia central en reforzar o debilitar la imagen de si y el valor subjetivo. Los
nifios, en este periodo de crecimiento, pueden desanimarse facilmente y, para
defenderse, se encierran en si mismos o vuelven a alimentarse de garantias afectivas
dentro de la relaciéon con mama y pap4, evitando, por miedo o malestar, el abrirse paso
hacia lo nuevo. Més adelante, hacia los ocho-nueve afios, la relacion con el propio
cuerpo y con la relativa imagen interior adquieren cada vez mas valor y centralidad,
porque el nifio es consciente de todo lo que a través del cuerpo puede hacer y no hacer.

Por ejemplo, la mayor coordinacion permite arriesgarse en actividades que solicitan
nuevas habilidades y también el juego puede implicar principalmente la corporeidad. Los
principales pasatiempos pueden convertirse en pequefias acrobacias en los jardines o bien
en virtuosismos con la pelota en el patio. Ademas, en las relaciones sociales los nifos
experimentan la importancia atribuida al aspecto estético y a las dimensiones fisicas.

Un ejemplo: Sonia
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La rabia y el desaliento de Sonia, una pequefia paciente de nueve afios y medio, ocupa su
protesta silenciosa, vencida por el sufrimiento al constatar que el «pass» para poder ser
aceptada por el grupo de compaifieros tenia que ver sobre todo con la eleccion de un
vestuario de marca y una imagen fisica mas ajustada a los actuales canones estéticos
(delgadez). Sonia sinti6 a menudo la incomodidad personal producida por los apelativos
graciosos, pero poco gentiles y respetuosos de los compaifieros. En particular, una
maestra que la ponia en dificultades por su timidez subrayo el rubor que apareci6 sobre
sus... «mofletes» (jasi defini6 su cara la maestra!). El malestar psicologico de Sonia
comenzo a servirse de la comida, a la que redujo en cantidad y eligi6 selectivamente para
castigar y controlar el cuerpo, vivido por Sonia como el culpable de sus problemas.

Conviene recordar que el discurso social condiciona tanto a la institucion familiar como a
la escolar, en cuanto que ambas son instituciones culturales y por tanto reciben el
sustento y reconocimiento de la aprobacion social, de lo que deriva su valor en su
contexto de pertenencia. Sabemos que todo lo que concierne al cuerpo, a la salud, al
peso o la imagen ocupa en nuestros dias un sitio central. Los medios de comunicacion
son los principales vectores del culto al cuerpo. De tal culto se originan una cultura que
se ocupa de la salud y del mantenimiento de la forma perfecta y una cultura de la estética
que dicta los criterios de valor de la belleza.

La delgadez, la prestancia y la ausencia de defectos fisicos llenan las pagnas de revistas
y periodicos y son difundidos cotidianamente a través de la television y las redes sociales.
Cada familia puede ser mas o menos permeable, y también los profesores y
entrenadores, quienes representan las referencias mas importantes de los nifios en esa
fase de desarrollo. Un hijo es perfectamente capaz de comprender si la mirada del
otro sigue un criterio ético o estético, es decir, si es visto desde una optica que
logra ir mas alla de la imagen y el rendimiento para llegar a él como sujeto o no.
El sufrimiento de Sonia se estaba transformando en la rabia hacia el cuerpo,
potenciandose su solucion: parar de comer para reorganizar el cuerpo y asi no sentir que
la tomaban mas el pelo. En este periodo de desarrollo, cuerpo y comida pueden
comenzar a aliarse facilmente como «instrumentos» de defensa o protesta si el sujeto no
se siente respetado y reconocido.

Siguiendo con el tema de la gradual autodeterminacion del nifio, se debe sefialar como el
momento frente a la mesa se ve también sometido a las nuevas exigencias de esta fase de
desarrollo. En efecto, cobran mayor evidencia los actos de libertad y autonomia en el
apoderarse de la nevera, del menu y también en el poder elegir el compartir a veces las
comidas con los amigos y fuera de la familia. Eso es una sefial de la adquisicion de una
posicion mas subjetiva del nifo respecto su alimentacion y del reconocimiento del valor
de la comida como objeto que crea union: la convivialidad.

La mesa familiar, de este modo, se puede enriquecer no solo con nuevos manjares para
conocer y probar, sino también de las palabras de cada comensal. Cada uno ya ha

74



establecido su sitio en la mesa y tiene derecho a hablar, a contar sobre el dia, ademas de
comentar la oferta alimenticia de la mesa. Ademas, es necesario encontrar un ritmo
propio que equilibre las ganas de hablar y las de comer: se trata de localizar un equilibrio
entre la buena norma que prohibe hablar con la boca llena y la invitacion cordial a
conversar en la mesa. Creemos que eso es una de las conquistas preciosas de la
familia contemporanea: un sitio en la mesa también para los hijos que pueda
darles la palabra y brindar la ocasion para regular los impulsos.

Esta es la época en la que el adulto, en particular los padres y las maestras, solicitan
educacion en la mesa, se espera que el comportamiento alimentario refleje las reglas de
las buenas maneras y de la convivencia. Los nifios no siempre aceptan y respetan la
disciplina en la mesa, ni la oferta de comidas que forman parte de una tradicion culinaria
(por ejemplo, el roscon de Reyes, el huevo de chocolate en Pascua...). Sin embargo,
creemos que la firme conviccion de los adultos de que todo eso forme parte del proceso
de crecimiento de un individuo puede favorecer un buen encuentro gradual entre el nifio
con el estatuto natural, cultural y convivenvial de la comida y el acto alimenticio. No
existen reglas universales... sino la necesidad de sentido comun, la invitacion a evitar
empleos alterados del acto nutritivo por parte de los adultos y una buena dosis de
tolerancia y escucha de las particularidades subjetivas que cada nifio expresa en la mesa
desde la infancia.

«Ya no eres un nino pequeio>: la importancia de devolver a la
infancia sus sujetos y su tiempo

Promover autonomia e individuacion no significa sin embargo «adultizar», es decir,
olvidar que en esta época del desarrollo el hijo es todavia un nifio que necesita a su
mama y su papa. Es més frecuente que en el pasado que los dos padres tengan que
trabajar y ausentarse de casa todo el dia. Las notables transformaciones sociales del
ultimo siglo han hecho indudablemente mas dificil conjugar de modo armonico la vida
privada y publica (trabajo, amigos, intereses...). Sin embargo, esa dificultad también
concierne a los crios, que tienen que lograr tolerar la ausencia prolongada y cotidiana de
mama y papa. La soledad puede aparecer a veces como compaiiera de los dias de nifios
todavia pequefios, y no siempre la nifera y las actividades extraescolares son capaces de
llenar oportunamente el tiempo de espera de la vuelta de los padres, o de alegrar y
divertir. En todo caso, no olvidemos que mama y papa son insustituibles. La comida
puede volverse entonces una compaifiera en las largas tardes haciendo las tareas, jugando
con los videojuegos o viendo la tele.

Muchos estudios sobre la obesidad infantil subrayan la funcion consoladora y
tranquilizadora que la comida asume en los cuadros con inclinaciéon a comer
desmedidamente y en las obesidades infantiles. Desde distintas partes se evidencia como
el temor de no estar a la altura de las expectativas de los adultos de referencia, en
particular de los padres, puede empujar tempranamente al nifio a crecer en la tension de
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corresponder a las expectativas del otro en perjuicio de si mismo y del reconocimiento de
las propias exigencias. Nos referimos a aquellas situaciones en las que el nio, para
exorcizar el miedo de no ser amable, de decepcionar a papd y mama, concentra todas sus
energias psiquicas en el intento de satisfacer el ideal parental, de corresponder a los
ideales y pretensiones del otro que quiere y que percibe, aunque sea de forma implicita.
Los nifios son «esponjas» que absorben la atmosfera emotiva que los rodea, las
«sondas» que acogen los discursos, la verdad oculta en las conversaciones de los
adultos.

Un ejemplo: Alessio

Alessio es un niflo de ocho afios y medio con serio sobrepeso. La muerte del papa,
ocurrida cuando él tenia 14 meses, lo tiene encadenado en una relacion con la mama en
la que su papel es el de funcionar de «tapon-farmaco» del dolor materno y del cual no
puede autodeterminarse. La particularidad de tal union entre madre e hijo lleva aparejada
la presencia de un tipo de «nutrimento», obviamente no alimenticio, de las fragilidades de
la madre, a las cuales el hijo contesta siendo fragil a su vez.

Alessio siente el deber de ser el buen nifio que ponga contenta a la mama triste y sola, al
punto de tener que hablar como ella espera. Ademas, el pequefio percibe que
comportarse como un «hombrecito» responsable y concienzudo es una garantia de
mantenerse en la dptica de la aceptacion materna. Ya tiene desde hace meses las llaves
de casa, y después de la escuela encuentra preparada la merienda encima de la mesa y la
hoja de cada dia con recomendaciones y tareas que cumplir, como aquella, tan dificil
para ¢l, de cuidar a un gato y un perrito.

Al tener un jardin de la comunidad, Alessio tiene solo que bajar al patio. Asi lo hace cada
dia, y cuando la madre vuelve esta cansada y, como buen hombrecito, la mesa ya esta
lista y cree que lo mejor es no preocupar y cargar a la mama con sus fatigas y
malestares. Acepta silenciosamente las cosas, no tiene caprichos, no da problemas a su
madre. En efecto, la sefiora describe al hijo como un crio sereno y siempre sonriente,
solo las insistencias del pediatra la han empujado a dirigirse a un psicologo, porque segin
ella Alessio no tiene problemas.

Es un nifio a quien le gusta comer, perezoso pero muy bueno. En realidad, en el curso de
la terapia emergen con claridad las grandes dificultades de ambos para separarse,
autodeterminarse y reconocer, diferenciandolas, las exigencias y particularidades
individuales. La comida y el acto alimenticio en este periodo del desarrollo pueden
representar el objeto y el momento ideales para vehicular una protesta respecto al otro,
realizando asi una forma de pseudo-independencia o para expresar, sin utilizar las
palabras, un malestar mas profundo que se hace dificil expresar de otro modo. Eso tanto
en casa como en la escuela. Es ésta la edad en la que pueden aparecer cuadros ya
estructurados, tanto de rechazo alimentario como de voracidad patologica. Hacer caso a
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tales comportamientos interpretindolos como indicativos de un discurso mas psicologico
que alimentario siempre es util y a menudo resolutivo.

Esta bien que estilos de vida, objetos, experiencias y vestuario siempre respeten las
decoraciones que necesita el periodo infantil. Esto vale también para los discursos y las
palabras que los adultos transmiten en presencia de los hijos. No siempre, en efecto, se
trata de encuentros que el nifo logra traducir, digerir y metabolizar y que asimismo
amenazan con empujarlos precozmente a asumir comportamientos demasiado adultos
respecto a sus capacidades mentales y sus recursos psicologicos. Con este proposito
reconducimos un ejemplo de restriccion alimenticia.

Un ejemplo: Benedetta

La eleccion de iniciar una restriccion por parte de Benedetta, de nueve anos, es muy
significativa. Esta comienza gradualmente tras la separacion de los padres. Como ocurre
a menudo, los adultos de referencia de la pequefia leian tal comportamiento alimentario
como consecuencia de la pena por la separacion de los padres, asi como por las molestias
del suefio que empujaban a menudo a Benedetta a encontrar consuelo en la cama de la
mama y el papé cuando estaba con él.

El criterio frecuentemente utilizado por el pediatra es el «pasara»; también incidia
notablemente en la lectura por parte de los padres de la inapetencia y el adelgazamiento
de la hija. Fue en efecto la abuela materna, docente jubilada, quien decide llamar por
teléfono para confrontar con un terapeuta su preocupacion de que se pudiera tratar de un
malestar psicologico mas complejo, y no solo del sufrimiento por la separacion de los
padres. Es asi como durante el trabajo psicoterapéutico de Benedetta emergieron con
mas claridad los distintos aspectos que obstruian y angustiaban el mundo interior de la
nina.

Tales dificultades concernian en particular a discursos y actitudes que la pequena sentia y
veia cuando estaba con el pap4, y ataiian sustancialmente a la sexualidad. El padre no
tenia tabues y ya fuera €l o la nueva compaifiera iban por casa sin velos, y en particular
durante las cenas con los amigos prestaban poca atencion y proteccion a la calidad y a los
contenidos de sus conversaciones.

Benedetta estaba demasiado cerca de aspectos de la sexualidad adulta para ella dificiles
de comprender y metabolizar. ;Qué solucion inconsciente elige entonces la pequefia
Benedetta? Parar de crecer, esto es, parar el crecimiento biologico ya sea para decir y
hacer ciertas cosas o por miedo de tener que afrontar todo aquel mundo. Ademas, no
comer y adelgazar podia llamar mejor la atencién sobre su malestar. «Llamar la
atencion» no es siempre sinénimo de caprichos y vicios, a menudo tal exigencia del
nifio debe ser interrogada porque puede vehicular una demanda, como en el
ejemplo de Benedetta.
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La mesa de los abuelos

A proposito de los abuelos, creemos util exponer la gran importancia que estas figuras
tienen en la vida y en el crecimiento de los nifios. No queremos detenernos sobre la
disertacion de la preciosidad de tales objetos de amor, sin embargo, creemos
indispensable llevar la atencion sobre la especificidad y centralidad de la mesa de los
abuelos.

A menudo ellos representan un recurso indispensable para aquellas familias en las cuales
ambos padres trabajan y el recurso de las nifieras no es satisfactorio o resulta demasiado
costoso. La casa de los abuelos se convierte en un segundo lugar afectivo donde el nifio
vuelve después de la escuela y pasa las tardes hasta que uno de los padres llega.

A veces es justo la cocina de los abuelos donde los nifios pueden encontrar los sabores y
la calidez de la cocina casera. La pasta fresca hecha en casa, la tarta cocinada junto a la
abuela, los platos regionales preparados junto al abuelo que mientras tanto cuenta los
hechos de su juventud y... jde historias sabe mucho! El marco cultural que acompatfia
desde siempre la comida con sus tradiciones y ritualidad encuentra a menudo en la casa
de los abuelos un sitio y una cuidado. Y luego... justo a la mesa entre la disciplina y el
calor afectivo. La cercania de sabores, olores de los delantales de la abuela y las gafas
sobre el narizon del abuelo mientras ayuda a hacer las tareas son decoraciones preciosas
de la vida de un nifo.

«Con los abuelos come y prueba todo y en casa nos vuelve locos»: cuantas veces tal
afirmacion del padre y la madre se repite en las casas. ;Por qué? No hay respuestas
validas universales, en cada union entre los padres, los abuelos y el nifio hay una historia
distinta, sin embargo a veces se trata del encuentro que el nifio hace con un entorno
tranquilo, porque los tiempos son més extendidos, con una comida y un momento
nutritivo, preparados con carifio y una espontaneidad que no siempre esta presente hoy
en dia en las nuevas familias.

Esta claro que no es siempre asi, pero hemos querido detenernos sobre tal posibilidad
justo para subrayar el gran recurso afectivo que tales figuras tienen en la vida de un nifio.

La comida con los amigos: meriendas y picnic

Otra importante apertura de este momento evolutivo concierne a la exigencia del nifio de
construir e intensificar relaciones afectivas fuera del ambito familiar. Es en particular el
grupo de los compafieros, ante todo de los compafieros de clase, el que se ha de
estimular y el que satisface tal exigencia. Una de las funciones importantes desarrolladas
por la institucion escolar es sin duda la de promover en el nifio la capacidad de construir
uniones con los compatfieros, sea en el grupo de clase o fuera de ella.
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Por ejemplo, uno de los objetivos de los trabajos de grupo, como las investigaciones o la
preparacion de las fiestas escolares es justo la de estimular también en el alumno la
capacidad de estar en grupo y trabajar junto a los otros, compartiendo responsabilidad y
objetivos. El ciclo de la escuela primaria es efectivamente el tiempo del nacimiento de las
grandes amistades, del amigo o amiga del alma. Esta nueva variacion de la corriente
afectiva puede mostrar algunas diferencias entre el modo de hacer amistad de los nifos
respecto al de las nifias.

Estas tltimas tienden principalmente a preferir relaciones amistosas con una o dos nifias,
e incluso es posible afirmar que el nacimiento de la amiga del corazon comporta muchas
veces una relacion exclusiva de a dos. Las envidias y los celos con respecto a la
amiga del alma forman parte de las vivencias emotivas que acompafnan las
relaciones amistosas entre las nifias. La relacion tiende, por lo tanto, a ser mas
exclusiva, a diferencia de la exigencia del nifio, que se inclina naturalmente hacia
formar parte de un grupo. Tal exigencia del nifio refleja la necesidad de crear una red
de amistades para poder dar desahogo a los intereses deportivos (jugar al balén, al
baloncesto, montar en monopatin) o para poder compartir pasatiempos y pasiones
(intercambiar los cromos de los futbolistas, jugar con los videojuegos, compartir el
mismo equipo de futbol). El grupo de amigos se convierte en un lugar afectivo util y
precioso al fortalecerse. No es infrecuente que el grupo tenga su modo de vestir, de
hablar, un lugar especifico donde encontrarse... Sucede a veces que los grupos entran en
colision o compiten por el reconocimiento, ya sea en el contexto escolar o social. Es facil
observar las diferencias entre la calidad de las relaciones de los grupos de amigos, segin
sean hombres o mujeres, que se manifiestan por ejemplo en circunstancias especificas:
durante el periodo escolar pero también fuera del colegio. En las fiestas de cumpleatos
es frecuente observar a los chicos que hacen grupo lejos de las chicas, mas involucrados
en la logica y en los juegos de grupo que las nifias, €stas mas apartadas, que escudrifian
con curiosidad y comentan las hazafas de los «hombrecitos», intercambiando
confidencias y haciéndoles burlas, viendo a los chicos como rivales.

La importancia que asumen las relaciones de amistad conciernen también a la comida y
al acto alimentario. Al crecer, los hijos quieren invitar a comer o a cenar a los amigos o
hacerlo fuera de casa. La comida como vinculo de la convivencia empieza a adquirir y a
asumir importancia en la pequeiia red social del nifio. Es sin el otro precioso que los
padres sostienen tal conquista, obviamente siempre bajo los limites especificos impuestos
bajo las normas de cada familia.

A veces son los propios amigos quienes en estas ocasiones pueden observar las
diferencias tras ellos. Este es uno de los aspectos méas complejos de afrontar para los
pequenos que deben seguir regimenes alimentarios especificos debido a motivos de salud
(por ejemplo, ninos con alergias alimentarias o diabéticos). Se trata de nifios que en el
comedor de la guarderia o de la escuela han encontrado un trato diferente, a través del
cual despiertan curiosidad en los otros nifios. Cuando se va creciendo, la comida
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representa uno de los aspectos de la sociedad, y ellos deben hacerse cargo en primera
persona de su peculiaridad, aprendiendo cada vez las reglas y pautas de dosificacion y
exclusion a las que se deben enfrentar. Estos pasajes son extremadamente delicados para
los padres de los nifos que sufren reacciones fisicas graves y repentinas, como los padres
de los nifios alérgicos. Sobre todo cuando el fantasma de la reaccion esta ain muy
presente y afecta a la pareja parental (como sucede cuando la reaccion anafilactica ha
ocurrido a la vista de los padres), o los padres que viven con fatiga el ensefiar a controlar
y seleccionar la oferta alimentaria al hijo; transmitirlo puede ser para ellos muy complejo
y una fuente de sufrimiento. Evidentemente, una cosa es confiar la alimentacion del
propio hijo al comedor de la guarderia y otra cosa es consentir al pequefio que sea
controlado en la ingesta de la comida. En nuestra experiencia de apoyo a los padres de
nifios con alergias alimentarias, la preocupacion especifica de los papas en la edad escolar
recubre la socializacion del pequetio. De hecho, es en esta edad en la que la relacion con
la comida empieza a formar parte de la socializacion, con mayor autonomia e
independencia del control y presencia de los padres. Por esto mismo la sensibilidad de los
progenitores tiene un riesgo para la salud de los hijos, una fatiga personal y emocional,
con dudas respecto al rol.

Es indispensable recordar que es en esta edad en la que el pequefio puede adquirir la
importancia que tienen para ¢l las reglas alimentarias: es bueno que la conciencia sea
gradual y libre de una atmdsfera con angustia, que permita al pequefio saber que para
todo esto hay un remedio. Por ejemplo, en las meriendas o en las invitaciones a cenar
fuera puede ser importante que el nifio tenga cerca a un adulto de referencia, que este
bien informado y que pueda asesorar garantizar y acompaiar en esta experiencia de
autonomia, ofreciéndose como interlocutor para sus dudas o eventuales vacilaciones.
También la sensibilidad de los compafieros y amigos mas intimos puede ser ttil para
infundir al nifio tranquilidad y permitirle poder hablar de si y de su particularidad, sin
vivir este aspecto de su vida como un defecto insoportable que lo excluye del grupo.

Si son debidamente informados, y sin angustiarlos, los nifios, en el grupo, pueden
manifestar a veces una sensibilidad y una ayuda ain mayor que la de muchos adultos. En
el trato entre hermanos, por ejemplo, asi como en el grupo de amigos en edad escolar,
fluyen naturalmente corrientes de envidias y de celos tipicamente infantiles que a la vez
pueden coexistir con una profunda sensacion y natural solidaridad.

En el encuentro entre ellos en estos momentos de convivencia, los nifios pueden observar
también comportamientos alimentarios alterados, restrictivos o voraces y preocuparse por
ello. No es raro, de hecho, que sean ellos mismos quienes se interesen y quieran
averiguar lo que le esta sucediendo a un amigo que con frecuencia no come o rechaza
siempre el encuentro con un bocadillo o una pizza. Hablamos del lado femenino, donde
sobre los ocho-nueve afios la aparicion de un trastorno alimentario afecta en mayor
medida al &mbito femenino. Como afrontaremos en el ultimo capitulo, esto es debido a la
calidad de las particularmente incisivas transformaciones fisicas en el cuerpo femenino y
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a los eventos que surgen en la pubertad. La precocidad con la que pueden comparecer
los signos de la pubertad o las exigencias psiquicas a esas conexiones puede asustar a una
nifla que no se sienta ain preparada a nivel psicoldgico tan tempranamente para afrontar
tales cambios. Es paradigmatica a tal propdsito la solucion de Martina.

Un ejemplo: Martina

Martina es una pequefia de nueve afios y medio que decide reducir drasticamente la
ingesta de comida para poder detener el crecimiento de su cuerpo. La ilusion es la de
poder modificar el propio destino bioldgico controlando la comida para gobernar mejor el
cuerpo. Martina adelgaza de modo significativo en poco tiempo y se detiene su ciclo
menstrual tras la aparicion de la primera regla. A la vez, se depila el vello axilar y ptbico,
comentando a la madre que es demasiado pronto para tenerlo. A tales comportamientos,
la nifia afiade otros regresivos (continua demanda de mimos y acercamientos afectivos
con mama y papa), unidos a una mayor clausura respecto a las salidas con las amigas. La
madre se refiere asi a la respuesta que la nifia acostumbra a decir cuando no quiere salir:
«mama, ellas tienen un discurso que no me interesa, y ademas yo no quiero
comportarme como hacen ellas con los hombres. Soy atn pequefia». De acuerdo con los
padres y por sugerencia de la pediatra, preocupada por la pérdida de peso y el rechazo
demostrado por la pequena a aumentar la cantidad de comida, Martina inicia los
coloquios psicologicos. A partir de €stos se desprende con claridad la brecha entre las
precoces transformaciones fisicas y los recursos psiquicos de Martina para aceptarlos e
integrarlos, ya sea respecto a la imagen del cuerpo y de si o respecto a los cambios que
inevitablemente tales transformaciones suponen socialmente.

Una metafora puede aclarar el alcance de la brecha que puede aparecer en la
preadolescencia: como las hojas de una tijera, por una parte las transformaciones fisicas
puberales y por otra la respuesta psicoldgica. A veces se abre la brecha y es mayor aun el
corte de lo esperado, se evidencia el corte profundo y radical, ademés de que sea posible
que la pequefia intente buscar soluciones para sustituir el sufrimiento correspondiente.
Tales «soluciones» no se expresan solo con restricciones alimentarias y adelgazamiento,
pero empujan a la pequefia a través de un comportamiento hiperfagico funcional, ya sea
para rellenar el vacio que tales cortes implican, ya sea para cubrir el cuerpo con capas de
grasa o esconderlo.

La atencion de los padres y amigos y la intervencion de los especialistas (pediatra,
psicoterapeuta, neuropsiquiatra) pueden evitar que tales situaciones, generalmente
transitorias, se anclen y se transformen en cuadros serios de anorexia, bulimia y/u
obesidad. Repasaremos en el ultimo capitulo tales cuestiones afrontando, mas en el plano
especifico, el periodo preadolescente.

La institucion escolar: sintomas psicosomaticos y trastornos
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alimentarios

Habiamos decidido dedicar un parrafo exclusivo al encuentro del pequenio con la escuela,
porque frecuentemente nos hemos encontrado en la consulta con cuadros de trastornos
alimentarios infantiles estrechamente ligados a situaciones conflictivas que el pequefio
vive en el interior de la institucion educativa.

En los parrafos precedentes hemos subrayado la incidencia del proceso de separacion,
autonomia y diferenciacion que hay en el crecimiento y el que no tenga una tendencia
lineal. Complicaciones y miedos pueden inhibir o contrarrestar el natural proceso de
desarrollo. La entrada en la guarderia representa la primera experiencia de separacion
importante y concreta, ademas de crear en el pequefio encuentros contradictorios a los
cuales el sujeto debe hacer frente utilizando sus recursos psicologicos. Donde estos
ultimos se revelan inadecuados o fallidos, pueden aparecer sintomas somaticos (dolor de
barriga, cefaleas, vomitos) o trastornos psicologicos, como alteraciones del
comportamiento alimentario.

En el area de las relaciones con los profesores pueden aparecer lugares de incomprension
y conflictos porque la calidad de la posicion de los ensefiantes incide notablemente sobre
la constitucion de la identidad personal que se estd formando en el pequeno. La mirada y
la palabra de los maestros constituyen un rol determinante en el promover en el nifo la
adquisicion del propio valor subjetivo o, a la inversa, de mortificarlo. Se puede
comprender que un nifio encuentre un ambiente escolar poco adecuado en favorecer su
insercion, porque no basta con la atencion y el respeto a sus caracteristicas particulares
(timidez, introversion, extroversion, inseguridad...) o simplemente corresponder a sus
exigencias psicologicas (seguridades, confirmaciones, valoracion...). La entrada en la
escuela puede resultar especialmente dificil y el sujeto de esta edad puede responder con
el cuerpo (trastornos psicosomaticos), ya sea con una defensa psiquica o con trastornos
alimentarios. No aceptar la comida que ofrece el comedor escolar se convierte en la
solucion para el pequefio por no poder confiar ni tener confianza en lo que el otro
representa para €l. No aceptar la comida, en estas circunstancias, es la metafora de una
duda o de una insatisfaccion respecto al otro y a su capacidad de reconocimiento y
confirmacion subjetiva.

Ya sean los sintomas somaticos o los trastornos alimentarios, ambos representan para el
pequeio la garantia de capturar la atencion de mama y papd. Nuevamente ponemos el
acento en la importancia de que los padres puedan interrogar siempre tales sucesos, no
liquidandolos o medicandolos, sino recibiéndolos justamente como portadores de
mensajes que expresan malestares psicologicos del nifio. A veces pueden asociarse fobias
escolares a tales comportamientos, a menudo reactivos, de miedo y rechazo del nifio
contra la misma escuela.

Un ejemplo: Giada
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Giada, escolar de siete afios, viene acompaniada de su madre y su padre al coloquio y se
la presenta como una nifia que nunca habia dado problemas de insercion en la guarderia,
hasta que en el segundo trimestre de la escuela elemental ha comenzado con ansiedad
gradual al ir al colegio, que se acompafia con quejas continuas de dolor de barriga. Tras
la enésima llamada de la profesora debido a la enorme dificultad de la pequefia para
comer en el comedor y a una excesiva timidez en la relacion con profesores y
compafieros, los padres deciden traerla a nuestra asociacion. Algunas dificultades
alimentarias que los profesores sefialan son la extrema lentitud de Giada para comer o la
masticacion continua de la comida (rumiacién) que muestra la pequefia y que la fuerza a
pasar el bolo alimentario de una mejilla a otra.

Dado que en casa la hija come sin problema, excepto con particular lentitud, los padres,
sorprendidos, se preguntan el porqué, atribuyendo antes de nada el comportamiento
alimentario bizarro de Giada al desagrado en la calidad de los ments escolares. La queja
de los padres se extiende a la escasa confianza en la restauracion del colegio, no
consintiendo la apertura a otros interrogantes. Iniciar las charlas con Giada nos permite
conocer lo que ha ocurrido y ocurre durante el comedor escolar, la relacion interna entre
la nina y la educadora que supervisa las comidas y apura a los nifios para que terminen.
La nifa cuenta, llorando, que la sefiora le da miedo porque est4 siempre nerviosa, le grita
diciéndole que es pequefia y mimosa, angustidndola y acusdndola de que los nifios malos
hacen enfermar a las mamas. De hecho, jGiada cuenta que alguna vez la sefiora le obligo
a comer lo que habia vomitado en el plato! Es comprensible entonces la experiencia
psicologica de la nifia, que ha encontrado este modo de expresion con un cuadro ansioso,
un sintoma somatico y un trastorno alimentario.

Como recuerda Donald Winnicott, el ambiente escolar «debe cumplir una importante
funcion de salvaguardar la higiene mental»,* por lo tanto, es necesario que el espacio
escolar, asi como el comedor, reproduzcan un espacio de proteccion, acogida y respeto a
las exigencias de los nifios. Es siempre aconsejable que las madres comparen entre ellas,
en particular si los hijos manifiestan trastornos somaticos o psicologicos, para asegurarse
de que no se trate de casos aislados o para recibir informacion util y necesaria,
conociendo la relacion interescolar.

Todavia tiene que ser precisado que el reflejo de la escuela es retenido por los nifios,
sobre todo los mas grandecitos, como un lugar de recreacion, en el cual dar desahogo a la
libertad y freno a las actitudes inadecuadas. La educacion en la mesa es una parte que
revela la actividad formativa de la escuela primaria, asi como es necesario tener presente
la responsabilidad de los maestros para promover un comportamiento adecuado de los
nifios ante la comida, por ejemplo, degustando nuevos sabores o comiendo de manera
adecuada. En ese proposito es importante el discurso de una maestra.

Un ejemplo: una maestra
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Se trata de una profesora de secundaria, asi como de otros colegas que estan llevando a
cabo un programa de educacion alimentaria. Ha tenido grandes dificultades con su clase,
por una parte debido a la falta de disciplina (es un grupo muy agitado, especialmente al
bajar a la cafeteria), por otra, porque hay diversos alumnos que se obstinan en no querer
probar algunos ments. La maestra elige qué deben hacer.

Hay dudas que se generan en la estrategia educativa del «saboreary, la cual es adoptada
a dia de hoy en muchos proyectos educativos alimentarios. La pregunta que se pone en
juego puede ser resultado del dilema «;probar o no probar todo?». La interrogacion es
particularmente significativa en los contextos de dinamicas subyacentes de pactos
educativos escuela-familia, que contribuyen a hacer de la mesa el escenario de un
conflicto que puede repercutir sobre el comportamiento alimentario de los nifios. Por una
parte, los hédbitos alimentarios y sociales de hoy han redimensionado notablemente los
valores de «convivencia» de la comida familiar, en contra de la difusion informativa que
recomiendan las guias nutricionales, las cuales son objeto de gran atencion social.” Por
experiencia directa, hemos podido constatar como el interés de los padres (que acuden al
comedor escolar) se dirige a la higiene y los habitos alimentarios de la comida, con
solicitudes y exigencias de responsabilidad hacia el comedor. Los averiguaciones
nutricionales de los padres —sobre las asociaciones en curso, los criterios con que
preparan los menus y sobre los valores nutricionales o proteicos— encubren la escena del
debate escuela-familia sobre la comida a expensas de los aspectos mas estrictamente
educativos o psicologicos. Entonces, ocurre frecuentemente que los profesores se
encuentran solos a la hora de actuar sobre la educacion alimentaria (debiendo mantener a
veces discrepancias fuertes con las familias) y se encuentran con motivos de profunda
Incomprension.

La invitacion a probar todas las comidas que se ofrecen es uno de los aspectos de la
educacion alimentaria que fatigan en mayor medida, entre la mezcla normativa y las
diferencias de los padres y alumnos. Por ejemplo, puede suceder que los maestros acojan
la respuesta de algunos niflos que no hacen una demanda particular especifica de rechazo
al alimento, pero lo hacen como funcion imitativa, pues de lo contrario les podria
suponer la exclusion del grupo escolar, jalgo muy importante para algunos padres!

Estas consideraciones a veces confunden la intencion inicial de «invitar» a los nifios a
probar alimentos, pues pueden interpretarlo como obligaciones. La imposicién general de
«la necesidad de probar todo» en contra del deseo particular de algunos padres hace que
respondan con demandas especificas (como la demanda frecuente del «ment en
blanco») o posiciones mas abiertamente conflictivas que, de hecho, no ayudan a los
nifios a abrirse hacia la novedad. Otras veces, hay que tener presente que la insistencia
puede ser asfixiante, y que la obligacion férrea o las conductas punitivas sobre la mesa
pueden provocar que el nino emplee el arma de cerrar la boca. De hecho, la mano dura
en la mesa también puede aumentar la agresividad en los niflos, cuya actitud
provocadora, tan logica a su edad, puede tensionar a los profesores. En los nifios que ya
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presentan mas dificultad para comer serenamente, la escuela puede incitar la obligacion
«de probarlo todo», la sensacion de una «coaccion injusta» o de una «fuerza
amenazante» ante la cual responden potenciando el propio rechazo alimentario.

Notas:

16. Winnicott, D.W. Il bambino, la familia e il mondo esterno, Scientifiche Ma.Gi.srl, Roma, 2005, pag. 187.

17. Pace, P.; Mastroleo, A. Sfamami, clinica psicoanalitica dei disturbi alimentari in eta pediatrica, Bruno
Mondadori, Milan, 2009, pags. 17-23.
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«Ya no soy un nino». El cuerpo y la
alimentacion en la pubertad (10-14 anos)

«Soy una madre preocupada porque mi hija Sara, de tan sélo once afios, se queja insistentemente de estar
gorda, quiere que le compre alimentos dietéticos, que desaparezcan los dulces de la despensa, y a la cena me
pide que no ponga pan en la mesa. Todo esto ha comenzado a la vez que un juego entre compaieros de clase
sobre su pagina de Facebook, que ha generado una seriec de comparaciones con ellos. Mi marido y yo,
efectivamente, habiamos notado que estaba un poco gruesa. Ella, a diferencia de la hermana mayor, que
siempre ha sido esbelta y alta, en el tltimo afio ha cogido algin kilo, pero nunca habiamos hablado en serio
sobre adelgazar, sino que bromedbamos y no le ddbamos ninguna importancia al tema.

En general, este afio habia cambiado su ritmo de vida a causa de los deberes de secundaria, lo cual le
hacia llevar una vida mas sedentaria. Habia abandonado las actividades deportivas que hacia en la escuela
primaria y el sufrimiento y aburrimiento de las tardes la llevaban a mordisquear chucherias.

Si realiza varias pausas con chucherias o meriendas no ayudas a tu linea... pero a esto no renunciaba.
Nosotros habiamos hablado con el pediatra para tratar de proponerle una vida mas activa, como ir andando a
la escuela en vez de en autobuis. El le habia preparado un discurso que la ha tranquilizado. Le ha explicado
que esta creciendo y que su cuerpo se prepara para el desarrollo, por lo que acumula un poco de energia de
mas. Le ha hecho comprender que en esta fase ella es como una semilla que acumula agua para convertirse
en flor, asegurandola que después, cuando la flor esté completa, tendra otro aspecto. Esta bella metafora a
mi me ha emocionado, pero ella no estaba contenta, mas bien se habia mostrado indiferente. Me culpo por la
respuesta de mi hija, porque parece que retorna cuando la aviso para cenar y me responde «pero si yo no
tengo hambre ahora». De hecho, ha respondido a las palabras del pediatra diciéndome: «yo quiero estar
delgada ahora». Todo es tan repentino... esta prisa e intolerancia me preocupan, temo que no se guste, tengo
miedo a cometer errores y tengo miedo también a dejarla hacer».

Una madre

La pubertad y lo social

Estas letras testimonian la dificultad que ocasiona la entrada en la pubertad para hijos y
padres. La preadolescencia es una etapa del desarrollo que puede surgir entre los 9 y los
14 afios y se caracteriza por profundas transformaciones fisicas y del funcionamiento
subjetivo: cambias las actitudes y a veces también el cardcter, y a menudo se modifica
también la actitud con la que el nifio se dirige a la mesa y a la comida familiar (en el
hogar). Pero sobre todo, en la preadolescencia los nifios empiezan con las
transformaciones del cuerpo y no son conscientes de los efectos del comportamiento
alimentario en el mismo.

Como habiamos explicado a lo largo de varios capitulos previos, para el ser humano
comer también puede ser fuente de consuelo, puede proporcionar una satisfaccion que
compensa las frustraciones, llena el vacio o calma el aburrimiento. Es por esto que
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mantener unas reglas alimentarias a través de una alimentacion equilibrada puede no ser
facil, sobre todo en una fase de la vida como ésta, atravesada por una fuerte mestabilidad
emocional.

Creciendo, madurando experiencias fuera de casa y adquiriendo informacion, los nifios
advierten gradualmente una forma mas definida de satisfacer el deseo de la oralidad a
través de los alimentos, que satisfacen en la boca con sensaciones fuertes, como las
patatas que crujen en los dientes, el chocolate y los snacks.

Generalmente, las comidas mas consumidas no son las mas sanas o las consumidas
tradicionalmente por los mayores, padres, médicos o en las escuelas. Todavia no es facil
renunciar a eso. Todos sabemos que las zanahorias crudas son crujientes, pero no
colman la boca de sal como las patatas; también el yogurt es cremoso en la boca, jpero
no produce la satisfaccion del chocolate!

La preadolescencia es una edad en la cual el marketing propio de la industria alimentaria
deja su huella, induciendo al deseo de lo nuevo. La invitacion mediatica a gozar
plenamente de la experiencia oral, vinculada a los carteles publicitarios y los anuncios
televisivos, llega directamente a capturar la mirada y la atencion de los chicos,
sugestionandolos. También a esta edad el sujeto ha adquirido ya un pequefio bagaje de
nociones cientificas y nutricionales que le generan conflicto entre las buenas reglas
alimentarias, los criterios en los que se basan un correcto estilo de vida y el que se
impone para satisfacer el deseo de comer. Al ser mas autdbnomo, de otro lado, tiene mas
ocasiones para confrontar los habitos de la propia casa con los otros; empieza por tanto a
relativizar, para desafiar o criticar los principios sobre los que se basa el propio
funcionamiento infantil... también el alimentario.

En esta edad el encuentro del sujeto con la comida, mientras preserva y vehicula
una fuerte connotacion afectiva que expresa la calidad de la separacion evolutiva,
se convierte también en un «tratamiento» de las instancias del cuerpo: un objeto,
por lo tanto, que satisfaga una exigencia instintiva y colme un capricho, pero que
contenga también el poder de transformar la imagen del propio cuerpo. De hecho,
como evidencia la actitud de Sara, muchos preadolescentes se encuentran
extremadamente sensibles a las variaciones de la propia imagen corporal, que se
encuentra en una fase de transicion. También las comparaciones con los compafieros
empujan a los jovenes a prestar mas atencion a las diferencias y a la suya propia, asi
como a otras conductas alimentarias que producen efectos sobre el cuerpo.

Tenemos aqui la valoracion de la propia imagen y de la otra en términos estéticos, es
decir, la gordura y la delgadez se convierten inmediatamente en referentes de las
elecciones y del régimen alimentario, produciendo un axioma enraizado en la sociedad:
«si eres gordo eres culpable y debes redimirte». En particular, el encuentro puberal de los
nifios con el kit de delicados procesos psicologicos, puede verse afectado por la presion
que nuestro contexto social ejerce a propdsito de la apariencia.
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La insatisfaccion/malestar de Sara, que es comun a muchas chicas que, tras el final de la
primaria y su entrada en secundaria se apropian de las invitaciones sociales implicitas de
adelgazar, de corresponder al icono social de la belleza femenina. Muchos padres estan
asustados del poder que lo social ejerce sobre los propios hijos, quienes se arriesgan a
vivir con la preocupacion de que es necesario cumplir con los ideales sociales imperantes.
En nuestra opinion, es util no caer en la trampa social que impone el ejército de lo
bello y delgado a quienes tienen sobrepeso o son poco populares: no es éste el
campo sobre el cual los padres pueden jugar la partida con los hijos. Se trata mas
bien de acoger el deseo conformista de los chicos hacia aquello que los representa: el
deseo de gustar y gustarse unido al miedo de ser excluido del grupo de iguales. Un padre
puede acoger el deseo legitimo de gustar y tranquilizar el miedo, sosteniendo y
reforzando el pensamiento critico de los propios hijos, y contribuyendo a que
progresivamente puedan madurar un propio ideal estético conforme a sus identidades,
por ejemplo, experimentando en si mismos cualquier tipo de ropa, de estilo que sea mas
satisfactorio a uno mismo, mas que basarse solamente en las formas que adelgacen el
cuerpo.

La irrupcion de la pubertad: del cuerpo al sujeto

Con el término pubertad se indica un fenomeno corpédreo que en la vida del ser humano
se manifiesta con la aparicion del vello pubico sobre el cuerpo (de hecho la palabra
pubertad deriva del término latino pubes, que también significa pelo), resultado de la
transformacion hormonal que da comienzo a la maduracion sexual. Los primeros signos
visibles de tal transformacion conducen progresivamente al nifio a dejar a la espalda la
infancia para aparecer al mundo «de los jovenesy.

El inicio de tal proceso psicologico es denominado «preadolescencia», y en el plano
psiquico corresponde a aquellas transformaciones corporales que comienzan con la
aparicion del vello pubico y se completan con el pleno desarrollo sexual. La
«preadolescencia» no coincide, por lo tanto, con una franja de edad precisa, e indica el
paso del suyjeto desde el funcionamiento infantil hasta el adolescente.

Hoy es frecuente que el camino de maduracion preadolescente no sea lineal, sino que
esté lleno de fases con detenciones, de regresiones que se solapan. También hoy son
frecuentes los casos de debut puberal precoz, que marcan la articulacion de la infancia
con la adolescencia de modo particularmente complejo: nos referimos a nifios de ocho o
nueve anos que ya han de afrontar los signos de la salida del cuerpo infantil, a veces
también la menarquia, es decir, la primera menstruacion, cuando anatomica y
psicologicamente son aun pequefias. Sobre todo cuando es precoz, la irrupcion puberal
puede producir en los padres un pequefio shock, es entonces que pueden solicitar un
profundo control médico, ya sea para averiguar las razones de la anticipacion como para
sancionar la transformacion, dandole un nombre. Como en el testimonio al inicio del
capitulo: el pediatra de Sara, a través de la metafora del brote, ha ofrecido una
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explicacion que ha dado una explicacion en términos evolutivos de cuanto le sucedia.
Estas palabras pueden contribuir a tranquilizar la preocupacion e incertidumbre de las
pequenas y tranquilizar a los padres. Es importante que éstos no deleguen tinicamente en
el médico pediatra esta funcion.

También cuando es prematura, esta irrupcion puberal inaugura un proceso del
crecimiento que generalmente no proviene de ninguna enfermedad, sino del proceso en
los cambios de la maduracion. Por lo tanto, es muy util que la familia acompaiie al propio
hijo en esta fase de transicion de la manera mas natural posible, acogiendo y teniendo
cuidado de la delicadeza psicologica de esta fase.

Cuando un hijo entra en la adolescencia, a menudo la «escena familiar» sufre una
sacudida: los hijos comienzan a hacerse sentir con voz nueva y se hacen visibles
impetuosamente, provocando con ello «la mirada» de los padres. A menudo, los padres
asisten a una continua oscilacion de los hijos entre las posiciones aun infantiles y las
actitudes arrogantes y de independencia que los desorientan. A menudo, estos
indescifrables comportamientos transmiten una sola demanda: «;me ves?, ;puedes
reconocer que no soy mas tu nifio?»; por tanto, es necesaria una nueva direccion de la
mirada de la madre y el padre. Las dudas de los padres son muchas: si hay muchas
atenciones se arriesgan a resultar involuntariamente invasivos o a entrometerse
demasiado; y a la inversa: si lo dejas ir y se respetan los espacios, entonces te arriesgas a
mostrarte desinteresado y con excesiva distancia. ;Cudl es la direccion a elegir? Puede
resultar de ayuda distanciarse de la creencia de que la adolescencia forma parte de una
«guerra» que se ha de combatir cara a cara entre padres e hijos. Tampoco ayuda el
sobrellevar la entrada en la adolescencia como la pérdida de amor infantil del hijo y el fin
de la responsabilidad parental. Recordemos que, sobre todo la primera adolescencia
(pero podemos generalizarlo a todo el periodo adolescente) representa una
llamada al rol parental y no a su salida del mismo. Al entrar en la adolescencia el hijo
se nutre aun de la importante e insustituible necesidad de los padres y de su apoyo, que
puede continuar funcionando si éstos logran sustituir la propia exigencia de ser
indispensables al propio hijo con la «propia disponibilidad para el hijo». La edad
adolescente necesita tanto de la presencia respetuosa del padre y madre como de la
funcion de guia y dique parental insustituible, asi como de su importante reconocimiento
Cuando esto se realiza, entonces el nucleo familiar, con sus ritmos y hébitos, puede
representar, en el curso de todo proceso adolescente, el lugar de origen y el lugar seguro
donde poder descansar, donde volver para reanudar. Cierto es que esto también requiere
desde el inicio de mucha paciencia y una gran disponibilidad para escuchar, observar,
comprender y soportar la intolerancia del propio hijo y sus demandas repentinas y
aparentemente contradictorias.

De hecho, mientras en la infancia el crecimiento transcurre en general de manera
homogénea, el periodo preadolescente involucra un crecimiento fuertemente desigual en
el «todo bajo control»: los padres tienen la sensacion de perder el control sobre su hijo,
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pero también el hijo siente haber perdido el control sobre su vida. De hecho, una de las
razones del «mal humor» de la fase preadolescente es la preocupacion ante la fatigosa
tarea de aceptar la ingobernabilidad de los cambios en el cuerpo. En la ultima fase de la
infancia a menudo los niflos afioran crecer, no ven la hora de ser como sus hermanos o
primos mayores, a los que admiran.

Todavia entonces, cuando las transformaciones puberales asoman, les muestran un lado
ignorado, una irrupcién y una imprevisibilidad que deben lograr asumir dentro de si. Es el
cuerpo el que decide y, a veces, cuando estos cambios ocurren, parecen haber llegado
«demasiado pronto». Es demasiado temprano para los recursos psiquicos de los jovenes.
De hecho, cada sujeto puber esta mirando las sensaciones y significados de lo que esta
pasando, lo cual es util para reanudar una continuidad con la propia historia e identidad;
es la continuidad la que puede ofrecer la idea de un control. De este modo, para
encontrar una sensacion de continuidad, el muchacho se compara con los cambios fisicos
del propio cuerpo, se apasiona del espejo y se compara con sus compaiieros en busca de
una armonia tras este nuevo cuerpo sexuado y marcado por la pulsion e imagen interna
que ha construido en el curso de su infancia. Se trata de una tarea nueva y nada facil,
que puede ocasionar miedo, tensiones y sufrimiento debido a la dificultad de negociar la
imagen del propio pasado con las perspectivas del propio futuro.

Sobre todo entre los 10 y los 14 afios se abre a menudo una brecha entre la apariencia
del cuerpo y los recursos emocionales, afectivos y relacionales. Algunos «doceafierosy,
por ejemplo, parecen aun ninos y, sin embargo, presentan el semblante disruptivo y
conflictivo tipicamente adolescente; otros, en cambio, en la postura, en la voz y en el
aspecto parecen ya hombres o mujeres pero manifiestan una fragilidad, una timidez o
una inmadurez psicologica que revelan como un desequilibrio entre el plano fisico y el
psiquico. En estos ultimos casos puede aparecer una profunda dificultad respecto a las
transformaciones de la imagen corporal, que por un lado les empuja a desprenderse del
cuerpo infantil al que estaban habituados, pero también a adaptarse al nuevo, que aun les
resulta extrafio.

También, a veces de manera impetuosa, inauguran la experiencia de la sexualidad.
Empiezan a descubrir, a vivir la pulsion sexual que llama, y deben contar también con las
«exigencias psiquicas» que esto involucra. Esto puede ocasionar temores y
preocupaciones, ansiedades exacerbadas hacia el mundo social actual, que después de
haber liberado muchos aspectos de la sexualidad —primero objeto de tabi— puede
incentivar hoy el «consumo» de experiencias sexuales. También este peculiar
funcionamiento social contribuye a promover la anticipacion de los tiempos psicologicos
y evolutivos propios de la maduracion psicologica.

A menudo, los jovencitos se sienten llamados a dar una imagen de si mismos de cierta
autosuficiencia y de aparente autonomia, pero en realidad no estan preparados para el
encuentro con la sexualidad. Los restos que derivan entre el deseo de adecuarse a una

90



idea liberal y consumista de la sexualidad y la condicion atun agria del preadolescente
pueden empujar a los jovenes a poner en marcha comportamientos defensivos de
rechazo, o al contrario, comportamientos provocadores y arriesgados.

La diferencia de género

El debut puberal es obviamente un fenomeno muy diferente entre hombres y mujeres y,
por lo tanto, los efectos psicologicos y los problemas que desencadena, tanto en el
encuentro con la comida o en el encuentro con el cuerpo son simplemente diferentes.

Generalmente, la maduracion puberal femenina comienza con el desarrollo de los
caracteres secundarios: la acentuacion temprana de las curvas del cuerpo y la aparicion
del vello en zonas corporales bien visibles. El florecer del vello sobre la piel de las
piernas, los brazos, y a veces sobre la cara tiene una fortisima variabilidad subjetiva, sin
embargo, no es casi nunca acompafiado de regocijo, porque cuando irrumpe constituye
un nuevo aspecto del cuerpo a tratar: jademas del cabello también la piel! Algunas
muchachas rechazan depilarse, otras lo hacen a escondidas, otras confian en el saber de
la figura materna. Cualquiera que sea el tratamiento elegido, el nuevo vello podra
involucrar facilmente sufrimiento o vergiienza.

Poco después el pecho inicia su propia aparicion y también las caderas pueden aumentar
las dimensiones; a veces incluso la consistencia del cabello cambia, dejando un transitorio
sentido de trastorno interno del esquema del cuerpo. La joven a menudo vive estas
transformaciones haciendo del espejo su instrumento privilegiado y del baiio de
casa un laboratorio personal en el que prueba a domesticar ese cuerpo indomable,
a gobernar su propia imagen. Como los nifios en los primeros afios de vida, se sirve de
la mirada de los padres para poder construir una imagen propia; también a esta edad el
sujeto hace uso de la mirada, no solo la de los padres sino también del ambito social.

A menudo la transformacion puberal de las chicas conlleva un modo de ser vista, sobre
todo fuera del ambito familiar. En el universo femenino la adolescencia comienza con las
preguntas: «;que quieren ver?, ;jpor qué me miran?», o al revés: «;por qué no me
miran?». La joven toma conciencia de que el cuerpo marcado por la feminidad es objeto
de miradas particulares por parte del otro sexo, a veces también acompafiado de
comentarios y palabras que nunca antes le habian dirigido. Se da cuenta lentamente de
que su cuerpo puede ahora transmitir mensajes que no domina pero que experimenta.
Todo esto le puede servir para responder a la pregunta: «;qué ve el otro en mi?, ;qué
puedo representar yo para el otro sexo?, ;me aprecia por aquello que soy o por el cuerpo
que tengo?». Esto hace a las chicas extremadamente sensibles a los ideales sociales de
«belleza femenina» y mas bien vulnerables al juicio de los otros respecto a la propia
imagen.

La menarquia, es decir, la primera menstruacion, representa la frontera de entrada de la
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chica en la edad fértil. jPero en esta frontera hay también una aduana e impuestos que
pagar! De hecho, la menarquia es propiamente una pérdida, ya sea a través de una
pérdida del flujo sanguineo o por una pérdida simbolica. La menarquia es el
acontecimiento del cuerpo que marca la salida de la infancia y el abandono
definitivo del estatuto de nifia. Junto a esto, la improvista vision de la sangre puede
asustar o preocupar también a la muchacha aunque esté muy informada y preparada para
el acontecimiento, y con este estado de animo generalmente se dirige a alguien que pueda
sostenerla, tanto en el dolor fisico tipico de la menarquia como para acompafarla y
contener el complejo caudal de emociones contradictorias. Generalmente, se apela a la
madre, a veces de forma directa y clara, otras veces implicita e indirectamente. Esta bien
que las madres no respondan a esta llamada con las simples exposiciones de las practicas
higiénicas con las cuales afrontar esta novedad, ni que la deleguen tinicamente al médico.
Es importante, en lugar de responder a las necesidades de las hijas, el recibir las palabras
que retornan un sentido a tal acontecimiento y calmar el miedo. Se trata de traducir en un
evento subjetivo el fendmeno que ocurre en el cuerpo. ;Cémo? Cada mujer encuentra su
propio modo, su propia experiencia de hacerse mujer. Estas palabras intimas, privadas,
ofrecen la posibilidad de contener la experiencia emotiva de la pérdida simbdlica,
amortiguan la medida del duelo de la infancia y pueden representar la ocasion de dar un
sentido armonico a la hija.

En cambio, las transformaciones puberales en los hombres involucran cambios
psicologicos mas evidentes dentro de las relaciones. Con la pubertad el chico sufre un
crecimiento disarmonico y asume actitudes que revelan la busqueda de una mayor
autonomia emotiva y afectiva de los padres —sobre todo de la madre— con el fin de
sentirse un hombre y no més el nifio de mama. La incertidumbre fisica respecto a las
transformaciones corporales en curso suscita el temor de que la cercania a la madre lo
feminice o infantilice, haciéndole sentir ain mas «nifio de mamay, a expensas de la
exigencia de hacer emerger su virilidad.

El conflicto con la madre tipico de la primera adolescencia masculina nace propiamente
de la exigencia del muchacho de reducir un poco el papel de la madre, quien ha sido el
centro en su vida infantil, para atribuir mayor valor a las figuras masculinas que
representan puntos de referencia con los que medirse (ante todo el padre, pero también
profesores, amigos masculinos y otros individuos de su d&mbito social). A veces los
jovenes asumen comportamientos abiertamente agresivos que representan una especie de
grito de batalla del guerrero, y después expresa y solicita afectos muy infantiles y a veces
contradictorios. En ciertos casos, la vergiienza por los momentos de regresion, en los
cuales aun siente con fuerza la necesidad de volver a la mama de la infancia, conduce a
vehicular su necesidad de afecto dirigiendo a la mama «solicitudes instrumentalesy ...
También la demanda alimentaria puede tener este valor. Por ejemplo, un momento antes
entra en casa y se va directo a la habitacion dando un portazo y poco después va a la
cocina de la madre y jle pide que le prepare una rebanada de pan y mantequilla!
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Las transformaciones hormonales involucran obviamente el crecimiento fisico,
acompafiados del vello, el cambio de la voz y el irrumpir de la personalidad. Este ultimo
aspecto sorprende al sujeto y modifica el encuentro intimo con el propio cuerpo. El
autoerotismo asoma sus colores y descubre diversidades respecto a la infancia, en tanto
que pasa a relacionarse con las fantasias inherentes las sucesivas maniobras de seduccion
y relaciones tipicas de la sexualidad adulta. El cuerpo se transforma y se revela con
fuerza en su ingobernabilidad. Esto puede provocar al muchacho curiosidad e imquietud
al mismo tiempo, estimulandole a indagar, a averiguar qué es lo que ocurre en su cuerpo.
La masturbacion se presenta como medio para darse placer, pero también como un
camino util para indagar, conocerse y aceptar que todo lo que hay funciona bien. Las
fantasias de esta edad a menudo dejan entrever angustia, miedo, deseos relativos al
periodo infantil. Tras esto emerge un tipo de angustia caracteristica: el chico que estd atn
atormentado con el significado y la funcion del 6rgano genital que cambia de forma,
comienza a temer carencias al compararse con los otros hombres y teme comprometer la
seguridad del propio cuerpo por la actividad masturbatoria.

La vergilienza, el temor de cometer actos impuros y el miedo a las comparaciones en los
futuros rendimientos sexuales son el precio que el muchacho debe pagar en su esfuerzo
para conquistar su identidad sexual.

El valor social de la imagen

La sociedad de hoy atribuye a la apariencia y a la estética un gran valor. Es por este
motivo, sobre todo al inicio de la adolescencia, que los jovenes pueden apropiarse de
canones estéticos socialmente acreditados, utilizdndolos como garantia de aprobacion
social. Es notorio que la estética femenina contemporanea esté fuerte y
desesperadamente investida por la atribucion de la delgadez; podriamos decir que en los
ultimos cincuenta afios la delgadez inicialmente ha coincidido con el ideal de belleza para
convertirse en un valor de base de la estética femenina.

El hilo conductor que une a las diferentes tipologias de los trastornos alimentarios
adolescentes se refiere a la preocupacion del sujeto para relacionarse con los otros y a
afrontar las diferentes demandas de la sociedad, sosteniendo la construccion de la propia
identidad de género y la separacion de la familia. Respecto a esto es importante subrayar
que hoy en dia a muchos chicos y chicas les resulta particularmente complejo el
encuentro con las demandas y las expectativas del &mbito social. La sociedad envia
mensajes confusos o ambiguos respecto al valor de la mujer en relacion a los referentes
esteéticos acerca del cuerpo femenino, y las invitaciones a menudo se centran sobre la
imagen que, como habiamos explicado en el parrafo precedente, es el foco de la
vulnerabilidad de la primera adolescencia.

A esta edad, tanto para las chicas como para los chicos, los lazos de amistad resultan
cruciales y pueden contribuir a reforzar al sujeto o a debilitarlo, a hacerlo vacilar. En el
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grupo o en las relaciones duales se realiza un reflejo que puede devolver al
preadolescente un lugar y una «imagen social» que lo ayudan. El reflejo se realiza
espontdneamente en las relaciones entre compaieros y asi es centralizado, también a los
grupos institucionales de la escuela o en los contextos deportivos, el deseo de afirmacion
que empuja al adolescente a buscar nuevos interlocutores y nuevas confirmaciones fuera
de la cercania familiar, por lo tanto, es juzgar la intervencién de uno mismo, de los
profesores y entrenadores. Sentir que tienen un valor para el profesor de secundaria o
para el propio entrenador sostiene el deseo y fortalece el anhelo de conocimientos o la
formacion, y tal alimento es propio de la base del proceso de maduracion inherente al
aprendizaje escolar o a la educacion deportiva.

Por lo tanto, en la escuela secundaria o en el gimnasio, los adultos de referencia tienen
una gran responsabilidad para calibrar y juzgar las propias intervenciones. Sus miradas o
sus palabras pueden moderar o exaltar el valor de la estética y a la inversa, pueden
defender el valor de la €tica, contribuyendo a confirmar cada valor propio y
transmitiendo un cédigo de comportamiento. Los juicios basados en criterios
puramente estéticos pueden mortificar al sujeto y producir una herida en la
imagen de los propios jovenes.

La transformacion de la mesa familiar

La edad puberal simboliza la ruptura con la infancia y plantea una amenaza al equilibrio
del sistema familiar. Los criterios que marcan el tiempo y los ritmos de la familia, asi
como las reglas que garantizaban el funcionamiento hacen un lio en la logica
preadolescente. Cuando una familia atraviesa una fase de incertidumbre en el horario de
comidas, de confusion respecto a la clara demarcacion entre la vida diurna y la nocturna,
cuando la articulacion entre los deberes familiares y el derecho a la libertad individual
resulta muy dificil y enciende discusiones, cuando las puertas de las habitaciones estan
cerradas y las ocasiones para el didlogo y las confidencias entre padres e hijos se
estrechan... entonces probablemente uno de los hijos de la casa haya entrado en la
primera adolescencia.

Dicho esto, la adolescencia no debe ser vista por los padres como la batalla de Pirro, una
lucha valiente incluso en el conocimiento de su derrota, sino que debe ser enfocada,
dirigida como una fase de cambio del sistema familiar. También la mesa familiar, en su
version de escenificacion y encuentro entre los diferentes miembros de la familia, y la
logica de la dinamica relacional precisan una nueva negociacion. Es necesario formular
nuevos criterios normativos teniendo en cuenta una mayor autonomia del hijo.

Son necesarios tiempo y tolerancia: el tiempo para escuchar y comprender los mensajes a
veces contradictorios que el hijo envia, la tolerancia no solo respecto a la cara vigorizada
y agresiva del hijo, sino también respeto a la elaboracion del duelo por la imagen interna
que cada padre conserva del propio hijo y la necesidad de operar una nueva definicion
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sobre ésta.

Las modalidades y rituales con las que la familia se reune en torno a la mesa se
encuentran afectadas por el marco cultural y social de la época historica y de las
condiciones de vida. Mientras la mesa familiar esta habitada por nifios, los padres
pueden filtrar la presion social, pueden medir, atenuar y redimensionar la influencia de la
moda y los mensajes sociales. Cuando los hijos crecen y muestran velozmente una
posicion no tan infantil, entonces el poder de la palabra de los padres encuentra una neta
reduccion. De hecho, con la preadolescencia, los hijos se convierten en los promotores
de los problemas sociales, manifestando asi, también respecto a la comida y a la mesa, la
critica propiamente adolescente a las tradiciones y habitos familiares. Es el caso de un
padre divorciado que constata bruscamente que el propio nifio de 11 afios habia crecido
la noche en la cual, a su habitual propuesta de acudir a la usual pizzeria para cenar
semanalmente, le escucha responder: «jbasta ya de pizza ecoldgica, vayamos a comer
con las manos un happy hour!».

Comida rapida, happy hour, reflejan formas emblematicas del poco tiempo dedicado a la
mesa y de la desestructuracion de las exploraciones tipicas de la comida. Ambos aspectos
de la comida moderna reflejan la fragilidad del marco simbolico de la convivencia, de la
cual el preadolescente puede aduenarse facilmente. Por consiguiente, la cita ritual en la
mesa se ve afectada por la dificultad efectiva de sintonizar los tiempos de la casa con el
ritmo de vida de los hijos, que pasan a ser mas autonomos y a estar mas ocupados. A
veces, las reuniones en la mesa se reducen a una reunion en la noche a la que los
jovenes, por otra parte, tienden a llenar con la presencia de compafieros o amigos o con
el otro: el mensaje de chat sobre la pantalla del movil, o la transmision televisiva a la que
no se puede renunciar. En la fase de transicion de la mesa familiar tipica de esta etapa del
crecimiento, tales «huéspedes» pueden funcionar como interferencia de dificil sintonia
con el resto.

Al crecer, los jovenes adquieren también mayor informacion de tipo nutricional y pueden
confundir facilmente los criterios sobre los que se basan la buena alimentacion con el
creciente higienismo de naturaleza fobica. Este aspecto a veces ocasiona que los hijos
escojan una particular seleccion alimentaria, que a veces se acompana del calculo de las
calorias o la eleccion de regimenes alimentarios especificos. Por ejemplo, una muchacha
de primaria, al regresar a casa después de una leccion intensa de biologia declara:
«mama, ;sabes que se puede vivir bien sin comer nada de origen animal? {Me quiero
convertir en vegana!». Por el contrario, la opulencia de nuestra civilizacion y el
consumismo que la caracteriza exaltan la satisfaccion alimentaria, produciendo una
especie de «anestesia mediatica» en torno a la comida. Son numerosas las transmisiones
televisivas dedicadas a la buena cocina y a las competiciones culinarias que promueven la
idea de la irrenunciable y plena satisfaccion del gusto. Y sucede de igual forma con las
numerosas resefias sobre las propiedades beneficiosas de ciertas bayas y diversas frutas
que a veces se presentan como «superalimentos». Todo este énfasis es obviamente
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captado por los mas jévenes, que son comparables a antenas de recepcion de los
mensajes sociales.

También este aspecto contribuye a interrumpir la mesa familiar: las reuniones familiares a
la hora de la comida disminuyen, los ments pueden diferenciarse y a veces se
multiplican. También la comida probablemente pierde su valor especifico relacional
abriendo el riesgo de dejar en todos una profunda msatisfaccion. ;Que hacer? En lineas
generales es util y productivo acoger el significado profundo de las demandas hechas por
los hijos y poner orden. Los padres pueden ofrecer criterios de prioridad a las diferentes
consideraciones que los hijos promueven. También es posible negociar manteniéndose
firme a los principios fundamentales que funcionan en el marco de la convivencia
familiar, recordando que los valores especificos de este momento consideran placentero
recibir del otro.

Tener una cita con la propia familia no es solo una obligacion. Siempre aporta
placer, el placer de saber que el otro te espera, que te da un lugar y prepara
cualquier cosa para ti. En la mesa se recibe la comida, pero también ese
reconocimiento subjetivo tan importante en la primera adolescencia.

El malestar preadolescente y los trastornos del comportamiento
alimentario

El proceso psicoldgico desencadenado en la pubertad comporta invariablemente
inseguridades, demandas y dudas que inquietan, las cuales pueden asociarse también a
miedos y desilusiones que contribuyen a una mezcla que puede ser explosiva. Pueden
desencadenarse, de hecho, una serie de mecanismos que solicitan recursos psiquicos
nuevos, pero que el adolescente atin no aprende.

En el momento de la irrupcion puberal, el sujeto puede sentirse profundamente falto de
preparacion y entonces sentirse obligado a buscar en la relacion solitaria con la comida y
con el propio cuerpo una muleta a modo de recurso. En edad preadolescente y
adolescente el uso de la comida y el cuerpo para expresar un malestar psiquico asume
también significados diversos y nuevos respecto a la infancia, lo cual explica su mayor
extension en la poblacion femenina. Ya sea con el tratamiento riguroso del cuerpo o a
través del control alimentario, o a la inversa, el consuelo que la comida aporta puede
neutralizar los efectos del impacto psicologico de la pubertad o el comienzo de la crisis
adolescente. Por ejemplo, la busqueda de la delgadez, tan aceptada socialmente, puede
representar una via facil para sentirse mas segura y reducir el miedo de sentirse excluida.
Este aspecto viene amplificado y sostenido por la constitucion del mito de la delgadez
que, como habiamos escrito en las paginas precedentes, atraviesa a nuestra sociedad.

Dominar el hambre o fatigar el cuerpo, dando forma a la propia imagen corporal, puede
ser una ocasion para representar su dominio sobre la imprevisibilidad corporal y expulsar
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el misterio angustiante que suscitan las transformaciones corporales. Tales soluciones a
menudo expresan la brecha que los propios jovenes experimentan dentro de si mismos
tras las maduraciones fisicas, los aspectos sociales y los propios recursos psiquicos. Se
trata, segin nosotros, de una especie de «tijera» que se abre demasiado con respecto a la
posibilidad del sujeto de hacerle frente. El sintoma alimentario puede también ser
preferido, obviamente no a nivel consciente, como solucion para que pueda acortar tal
brecha, la cual es vivida como excesiva.

A esta edad, la alteracion transitoria del comportamiento alimentario puede avisar muy
velozmente de la aparicion de la estructura de una verdadera patologia, dejando signos
especificos. Por esta razon es importante acoger y descifrar tempranamente cualquier
sefial de malestar psicologico que anticipe la estructuracion de propios y verdaderos
cuadros patologicos (anorexia, bulimia, obesidad).

La maduracion psicologica adolescente masculina y femenina atraviesa la incertidumbre y
la posible incertidumbre del sujeto para legitimar su propia autonomia, para encontrar un
lugar en la relacion con el otro sexo y para reconocer al otro el puesto privilegiado de
interlocutor de la propia demanda de amor. Cuando el sujeto no esta preparado o se
siente incomprendido por la familia, o cuando teme decepcionar las expectativas de sus
padres, o cuando encuentra en los primeros pasos fuera de la familia mortificaciones que
lo vuelven fragil y desorientan puede ocurrir que el sujeto utilice la comida y el acto
alimentario como una solucion, por ejemplo, para detener el destino biologico y parar el
tiempo, sustituyendo con el recurso de la comida el uso de la palabra.

Puede suceder que el alcance traumatico referido a la pérdida de cada punto de
referencia cierre al sujeto, impidiéndole reorientarse respecto a la pulsion, al amor o a las
identificaciones. Los trastornos del comportamiento alimentario pueden entonces
convertirse en una solucion respecto a la dificultad o imposibilidad de asumir una
posicion.

La anorexia en particular manifiesta de forma llamativa ese fracaso, dando marcha atras
a la marcha biologica, antidesarrollo. En la anorexia puberal femenina, aunque también
en la masculina, el sujeto, a través del rechazo del alimento, se empefia en detener el
desarrollo puberal y también en cancelar aquellas caracteristicas fisicas que sefalan el
transito a una posicion no tan infantil y sexuada.

El control férreo de la comida y del propio cuerpo puede convertirse también en
un modo para detener el crecimiento y restaurar el cuerpo infantil, persiguiendo
una delgadez que ofrece un sostén a la fragilidad que siente la joven dentro de si.
En estas circunstancias, el propio valor personal viene a coincidir con un valor estético,
un namero de la escala. La muchacha que pierde peso siente de repente una fuerte
afiliacion social; también siente que se corresponde con los canones de belleza actuales,
se siente vista y se deja ver. El propio refuerzo narcisista puede contribuir a la pérdida de
la medida de la restriccion alimentaria que, progresivamente, puede suspender la
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capacidad de gestionar el propio control alimentario. El descontento por la propia imagen
puede dar lugar también a un comportamiento alimentario voraz, que a veces en los
cuadros clinicos se alterna con fases anoréxicas.

A menudo la bulimia representa el «fantasma de la anorexia» y la anorexia la
«solucion magica» de la bulimia. Las muchachas anoréxicas, con su férrea
determinacion, ocultan una verdadera y auténtica fobia hacia la bulimia que justifica y
alimenta el empuje al control desesperado del hambre, temiendo que al ceder ante el
hambre puedan no ser capaces de detenerla mas.

Por el contrario, las chicas bulimicas, en la busqueda desesperada de las conductas
eliminatorias, invocan desesperadamente un control, atribuyendo mégicamente a la
posicion del rechazo anoréxico (encarnada en la figura etérea de la anoréxica) la
representacion mas inmediata de la solucion a sus dramas. He aqui por qué la anorexia y
la bulimia estan indisolublemente ligadas: son dos caras de la misma moneda. Ambas son
soluciones «anti-distanciadoras»: asi muestran la dificultad de las chicas para liberarse de
la dependencia infantil, permaneciendo unidas. A veces representan una solucion al
problema, para ellas insoportable, de responder a las exigencias adolescentes y a las
tareas del desarrollo.

En el corazon del funcionamiento anoréxico hay una evidencia: la anorexia se ve
pronto, captura las miradas, mientras que en el corazon del funcionamiento
bulimico hay un secreto, y generalmente es un sintoma que se juzga como una
debilidad que ha de ocultarse. También la obesidad (que a veces se produce por un
comportamiento hiperfagico o por una alimentacion incontrolada), como la anorexia,
representa una patologia de la mirada. La grasa corporal del chico o la chica es objeto de
las miradas de los otros, pero a veces no es una mirada de preocupacion. Alrededor a la
obesidad a menudo hay escasa atencion sobre los aspectos psicologicos subyacentes y a
menudo la preocupacion es tardia, pues aparece cuando el ligero sobrepeso al nicio de la
edad puberal ya se ha transformado en una obesidad importante.

La preocupacion de los padres

La preadolescencia, con sus manifestaciones, representa un rasgo en la dinamica familiar
que a veces resulta doloroso. Casi siempre es un cambio rapido que desorienta. Padre y
madre no saben bien como comportarse y temen que el hijo sufra o asuma actitudes y
elecciones de riesgo. La preadolescencia inaugura también en el contexto familiar un
modo de relacionarse afectado por ansiedades y preocupaciones. Aqui encontramos el
motivo por el cual el tratamiento psicoldgico de los trastornos preadolescentes y
adolescentes no puede prescindir del encuentro y la acogida de las preocupaciones y las
dificultades de los padres.

Los trastornos de la conducta alimentaria en edad evolutiva son soluciones
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distorsionadas a una dificultad en el crecimiento que se refiere a aspectos
estrictamente emocionales y relacionales. Por esto resulta oportuno ayudar a la familia
y a los padres y recibir, acoger e interrogar las posibles «sefiales de malestar psicologico»
que el hijo envia, y no esperar necesariamente a encontrar los signos de la patologia.

De hecho, prevenir significa ayudar primero a los padres y profesores que tienen una
preocupacion respecto a las alteraciones del comportamiento alimentario o a la
percepcion distorsionada de las transformaciones corporales que cursan en la pubertad, a
reconocer «las sefiales de malestar psicologico». Este entendimiento constituye el primer
paso para encontrar las estrategias mas adaptadas para deshacerse del uso distorsionado
del alimento y del acto de comer y apoyar y permitir el acceso de los hijos a la
maduracion adolescente. Cuando a la restriccion selectiva alimentaria se acompafia
también una fuerte preocupacion respecto a la imagen corporal, o una rumiacion psiquica
relativa a la delgadez, o una eleccion social asociada a alguna demanda hacia los padres
de tipo mas infantil, es necesario evaluar la hipotesis de que el hijo esta viviendo un
malestar que no necesariamente serd ocasional. En estos casos se necesita confrontar
antes de todo al pediatra para excluir y evitar hipdtesis de patologias de tipo organico y
después, eventualmente, dirigirse a un especialista en el campo psicoldgico. La atencion
de los padres a las demandas de ayuda representa una primera ¢ importante respuesta
que puede disolver el impasse subjetivo de los hijos.

En particular, el no escuchar la queja de los hijos en relacion a sus dificultades para
aceptar su aspecto fisico puede contribuir a que se sientan solos en vez de ayudarles a
buscar soluciones particulares. Sintiéndose solo, incomprendido, inadecuado e inseguro
puede suceder que compense y trate el propio sufrimiento y fragilidad a través de la
comida, rechazandola o devorandola.
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Conclusiones

Con este libro hemos querido articular el tema del estrecho vinculo entre alimento-amor-
mensaje, destacando como el primer encuentro con la comida es principalmente un
encuentro con el amor, dentro de una relacion con el otro que se preocupa por nosotros.

De hecho, tras el nacimiento, el neonato encuentra en el alimento y en el acto nutritivo
una importante «provision» para el cuerpo y para el corazon... el alimento-leche para el
bebé es un «objeto afectivoy, una de las maneras privilegiadas de relacionarse con la
madre y con el contexto familiar completo. Y entonces, durante todo el crecimiento,
conviene recordar que se come siempre de la mesa del otro y, por tanto, aceptando
la relaciones, la convivencia... el amor de una madre no se limita a nutrir, es decir, a
ofrecer el pecho y después el alimento como objetos de satisfaccion de una necesidad,
pero puede responder a la demanda de amor, que no elige el objeto sino la presencia. La
madre si es la mama de la necesidad, pero también la mama del don, es decir, se puede
reconocer y tener bien diferenciados los planos de las necesidades fisiologicas de las
demandas afectivas. En la demanda de amor el centro no es el objeto sino el otro, que se
presenta «con las manos vacias», que da lo que no tiene. «No quiero comer, te quiero
solo a ti» es el mensaje velado en el rechazo alimentario.

El comportamiento alimentario se convierte a veces muy pronto en vehiculo de mensajes
que hacen del acto nutritivo una primera forma de comunicacion ligada a la dimension
afectiva que caracteriza la relacion del pequefio con el entorno familiar. Por esto los
trastornos de la alimentacion pueden iniciarse en estadios pediatricos tempranos. Los
malestares en torno al alimento pueden aparecer en niflos muy pequeios, porque el acto
de nutrirse representa antes de todo un intercambio y una primera forma de
comunicacion, es expresion de su relacion afectiva con la mama y el papa. Asi se explica
la facilidad con la que el acto alimentario puede distorsionarse y transmitir mensajes
relativos a un malestar, a la dificultad de separarse y de aceptar las transformaciones
puberales que el pequefio o el preadolescente dirige a los propios objetos de amor. El
nino sustituye al llanto y a las palabras con el alimento: rechazandolo o devorandolo.

En la infancia y en la preadolescencia un hijo no es solo «nutrido», siempre se
nutre de un particular «alimento» que no llena el estdmago, siempre va a nutrir el
corazon, es decir, que ofrece respuestas a su demanda de amor, al deseo de ser
deseado y reconocido como un sujeto unico y diverso.

Durante el crecimiento puede ocurrir que la insatisfaccion por el propio cuerpo ya se
manifieste durante los afios de escuela primaria: la obesidad en la primera infancia es el
problema nutricional mas extendido en la edad pediatrica y esta destinado a sentirse
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durante mucho tiempo en la edad puberal. Por este motivo habiamos tratado de enfatizar
la importancia y la necesidad de dar derecho a la escucha a las primeras senales de
malestar del nifio o del adolescente, para prevenir la aparicion de cuadros sintomadticos
mas serios. El trabajo de sensibilizacion y de prevencion precoz de los trastornos del
comportamiento alimentario en edad pediatrica asume para nuestra asociacion un rol
clave, porque prevenir en la infancia es una operacion posible.

Prevencion comprendida como «un afiadir primero/incorporar» para hacer posible que
los adultos comprendan en los trastornos alimentarios infantiles transitorios el valor de
sefales de alarma que indican un posible malestar subjetivo del nifo, al cual es necesario
y preferible prestar la debida atencion.

La anorexia, la hiperfagia y la obesidad transmiten siempre un mensaje oculto a los
padres y adultos en general: son una puesta en escena de un rechazo, un modo de decir
no. Son un grito que dice: «jmirame!, jestoy aqui y sufro!». Se trata de soluciones,
también transitorias, con las cuales el nifio pequefio y grande piensa que podra llenar el
estomago de alimento o por el contrario de hambre.

Prevenir es mejor que curary, en la infancia, jes una operacion posible! Prevenir
significa ayudar a los padres y educadores infantiles que albergan preocupaciones sobre
el comportamiento alimentario de los nifios a que reconozcan las sefiales de malestar y
reciban el mensaje escondido que el comportamiento alimentario infantil transmite.
Desde esta perspectiva, el espacio y la escucha ofrecida a las preocupaciones de los
padres y a la dimension familiar cobran una relevancia particular.

No existe tratamiento de los trastornos alimentarios en edad pediatrica y evolutiva que no
pueda beneficiarse de un trabajo orientado a acoger las preocupaciones, las dudas y las
ansiedades de los propios padres a través de una escucha atenta, empatica y que no
enjuicie.
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Compralo y empieza a leer

Indémito y entrafiable recoge el periplo vivido por el autor, José Angel Giménez
Alvira y su mujer Carmen, desde el dia en que Toni llega a su casa y a sus vidas
haciendo que estas den, en palabras del autor, «un viraje de ciento ochenta
grados». El lector descubrira un proceso adaptativo complejo por ambas partes:
por un lado los padres, que pueden llegar a sentirse solos e incomprendidos
social e institucionalmente; por el otro los hijos, que no pueden desprenderse de
quienes son ni del propio bagaje genético y familiar, pues «necesitan tener un
campo de accidén que no rechace de plano todas sus costumbres, habitos, valores
y conductas». Desde la distancia necesaria para poder analizar y detallar la dificil
contienda que tienen que lidiar dia tras dia los adoptantes, el autor ofrece
muchas claves de tipo técnico y educativo para todos aquellos padres que
puedan encontrarse en una situacion similar o que estén barajando la posibilidad
de la adopcion. Se trata de un hermoso y emotivo relato que nos muestra la
convivencia con un hijo adoptivo, los problemas cotidianos derivados y las
medidas empleadas para tratar de resolverlos, asi como la evolucion psicosocial
del menor a través de un viaje que debe ser emprendido desde el amor y el
humor y vivido como lo que es: una maravillosa aventura y un compromiso de
por vida.

Compralo y empieza a leer
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En mayo del 2011, Boris Cyrulnik visitd México como profesor invitado por la
Universidad de Guadalajara para compartir sus reflexiones y experiencias con
universitarios, profesionales de diversos campos y publico en general durante el
evento titulado Resiliencia: Vinculos e Inclusidén Social. En este foro internacional,
el Dr. Cyrulnik impartio la conferencia titulada Criterios de resiliencia: condiciones
de un nuevo desarrollo después de un traumatismo. A partir de esta conferencia,
Ana Guadalupe Sanchez y Laura Gutiérrez tuvieron un encuentro con él, donde el
Dr. Cyrulnik, con gran transparencia, sensibilidad y honestidad, traz6é con bellas
palabras, un cuadro que nos acerca a su pensamiento, a sus suefos y sus
afectos abriendo una dimension muy intima y personal de su vida. En esta obra
se reproduce tanto la entrevista como la conferencia de Boris Cyrulnik. Ambas
son imprescindibles y valiosas para el amplio publico que sigue con gran interés
su trabajo.
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¢Por donde empezar? ¢Es posible pensar en la técnica como los cimientos de un
edificio?

La pregunta por los comienzos de la formacion de un actor viene alimentando la
historia del teatro. La manera singular en que este libro aborda el problema
parece ser el punto inicial de un viaje para poder entender la pedagogia de Jorge
Eines. Una propuesta que se ocupa del proceso en su etapa inicial y que abre las
puertas a la imaginacion, la destreza y por ende a la técnica. Todo ello con la
finalidad de orientar a un alumno para que encuentre su lugar en el arte del
actor.

Un libro que es punto de partida. Una via de acceso a los demas textos del autor
(La didactica de la dramatizacion, Alegato a favor del actor, El actor pide y Hacer

actuar) componiendo una universo tanto tedrico como practico para profundizar

en las lineas maestras que definen la formacion de los actores.
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Los politélogos describen y explican la politica; los fildsofos la examinan de
manera critica y sugieren mejoramientos y, en ocasiones, rasgos sociales
radicalmente diferentes. En otras palabras, los fildsofos politicos proponen
escenarios y suefos alli donde los cientificos sociales ofrecen instantaneas de
organizaciones politicas existentes. La filosofia politica no es un lujo sino una
necesidad, decisiva para entender la actualidad politica y, sobre todo, para pensar
un futuro mejor. Pero, para que preste semejante servicio, esta disciplina debera
formar parte de un sistema coherente al que también pertenezcan una teoria
realista del conocimiento, una ética humanista y una visién del mundo acorde
con la ciencia y la técnica contemporaneas. En este sentido, una politica
responsable no deberia estar fundada en la ideologia sino en la filosofia,
especialmente en la ética, asi como en la tecnologia social, la cual resulta efectiva
Unicamente cuando esta sustentada en una ciencia social seria y rigurosa. El otro
eje vertebrador de Filosofia politica es un analisis de la posibilidad de am-pliar la
democracia del terreno politico a los demas terrenos pertinentes: la ad-
ministracién de la riqueza, el entorno natural y la cultura. Y aqui Mario Bunge
vuelve a sugerir una alternativa tanto al capitalismo en crisis como al socialismo
ya fenecido y que nunca fue genuino. Esa alternativa es la democracia integral:
es decir, igualdad de acceso a las riquezas naturales, igualdad de sexos y razas,
igualdad de oportunidades econdmicas y culturales, y participacién popular en la
administracion de los bienes comunes. Atento al rumbo de nuestro mundo, en
Filosofia politica Mario Bunge nos muestra su faceta de ciudadano preocupado
por el devenir histdrico.
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¢COmo vemos el mundo? y écdmo vemos a los demas y a nosotros mismos?
Vivir en la era de la tecnologia no sélo supone disponer de sofisticados artefactos
y estar inmerso en complejos sistemas de informacion, implica también, y cada
vez mas, estar bajo el influjo de una determinada manera de enfocar y de
entender las cosas.

De modo que la pregunta clave es ésta: épodemos aprender a mirar?, épodemos
ampliar el horizonte de nuestra mirada? Josep M. Esquirol ha convertido la
respuesta a esta pregunta en una novedosa y original propuesta ética centrada
en la idea de respeto; idea que se nos descubre como portadora de una
riquisima significacion relacionada precisamente con la mirada. La mirada atenta
resulta ser la auténtica esencia del respeto.
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