Joan Garriga

El buen amor
en la pareja

Cuando uno y uno
suman més de dos

Ediciones Destino Coleccién Imago Mundi  Volumen 239




No se permite la reproduccién total o parcial de este libro,

ni su incorporacién a un sistema informético, ni su transmisién

en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrdnico,
mecdnico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el
perntiso previo y por escrito def ediror. La infraccién de los derechos
mencionados puede ser constirutiva de delito conira Ja propiedad
intelectual (Art. 270 y siguientes del Cédigo Penal).

Dirfjase 2 CEDRO (Centro Espariol de Derechos Reprograficos}

si necesita fotocopiar o escanear algtin fragmento de esta obra.
Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com
o por teléfono en ¢l 91 702 19 70/ 93 272 04 47. :

© Joan Garriga Bacardi, 2013

@© Ediciones Destino, S, A., 2013
Diagonal, 662-664. 08034 Barcelona
www.edestino.es
www.planetadelibros.com

Primera edicién: marzo de 2013
Décima impresidn: septicmbre de 2014

1SBN: 978-84-233-4625-7

Depésito legal: B. 2.521-2013
Impreso por Book Print Digieal, 5. A.
Impreso en Espafia - Printed in Spain

El papel utilizado para la impresién de este libro es cien por cien
libre de cloro y estd calificado.como papel ecolégico.

IntroducciOn . . v v v i e e e e

H

I B N N

9.
10.
11.
12.
13.
14.

15

16.

17.

Vivicenelamor................
La buena noticia: nadie puede hacerte infeliz. . . .
La mala noticia: nadie puede hacerte feliz . . . ...
¢Para qué, entonces, la pareja?. . .............
Enamoramiento, eleccién, compromiiso, entrega .
Sexualidad eigualdad ............. PRI
Un espacio para el crecimiento. . .............

Las cinco condiciones para el bienestar
delapareja ............

El equilibrioen el daryel tomar . ............
La venganza amorosa .. ..............c.....

El poder que invita al poder. . .............. .

'Hombres y mujeres aman porigual...........

Una pareja, dos sistemas . ........covunnnn.n

Las Constelaciones Familiares son .
la oportunidad de escuchar tu cancién.........

Hijos de mamd e hijasde papd. ..............
La buena culpa

El movimiento amoroso interrumpido. ... .....

13

19
23
27
33
37
41

45

49
57
65
71
77
81
89
97

103
111



18. Tomaralospadres ............coiinn. 115
19. La pareja de tres: sexualidad, infidelidades

y adicciones . . ... oo e 121
20. Cuando e! amor no es suficiente _

(proezas existenciales en la pareja). ........... 129
21. Flcorazéntiembla............... e 135
22. La felicidad pequefia y la felicidad grande . ... .. 139
23. Candidatos al dolor. . ......ovveeunieerevs. 143
24, Puedovivirsinti cvvvuvvne v inirennnens 147
25. Labuenaruptura. .....ovvvive it 155
26. Cerrar bien las relaciones. . ...... ... ... .0 161
27. Nuevas familias, nuevas dindmicas ........ ... 165
28. Lospadfesnoseséparan............._. ..... 169.
29. Una nueva oportunidad. .. .. e 173
30. Elamorenlamadurez......... ... i oo 179
31, Elbuenamor......... e 185
32. Ni brujas ni caballeros: hombres y mujeres .

en busca del buenamor............... ceel. 191
Epilogo: Un espacio para el misterio......... ... .. 195

POSIIArSE . v v v vt v ae s eee e R 203

A Beatriz, en su memoria



«Tres pasiones, simples, pero abrumadoramente
intensas, han gobernado mi vida: el ansia de amor,
la bitsqueda de conocimiento y una insoportable
piedad por el sufrimiento humano. He buscado el
amor, primero, porgue conduce al éxtasis, un éx-
tasis tan grande que a menudo hubiera sacrifica-
do el resto de mi existencia por unas horas de este
gozo. Lo he buscado, en segundo lugar, porque
alivia la soledad, esa terrible soledad que en una
conciencia trémula se asoma al borde del mundo
para otear el frio e insondable abismo sin vida.
Lo he buscado, finalmente, porque en la unién del
amor he visto, en una miniatura mistica, la visién
anticipada del cielo que han imaginado santos y
poetas. Esto era lo que buscaba y, aunque pudiera
parecer demasiado bueno para esta vida humana,
esto es lo que —al fin— he hallado.»

BERTRAND RUSSELL,
Autobiografia



INTRODUCCION

Como sucede a menudo en los asuntos cardinales de la
vida y del amor, todo comenzé con un hecho azaroso y
un tanto inesperado. Corria el afio 2000 cuando me in-
vitaron a impartir en Buenos Aires, mano a mano con la
directora del Centro Bert Hellinger de Argentina, un ta-
ller de parejas basado en las Constelaciones Familiares.
A pesar de llevar muchos afios trabajando como tera-
peuta y formador de terapeutas, no era un gran experto
en parejas. Asi que al principio opuse resistencia, pero
debié de ser demasiado tenue porque acabé dando el
taller. Fue una experiencia interesante, profunda y con-

movedora para las personas que asistieron, y también
~ de gran valor para mi.

-A partir de ese momento empezd a correrse la voz de
que yo entendia de parejas, y desde entonces he ido por
distintos lugares del mundo impartiendo talleres en los
que utilizo la técnica de las Constelaciones Familiares
para ayudar a solucionar todo tipo de problemas, pero
muy éspecialmente los amorosos, tratando tanto con
parejas como con personas individuales, casadas, solte-
ras o en cualquier otra situacién. , :

No me considero un gurd ni un modelo en este cam-
po. De hecho, desde el primer taller, he vivido este tiempo
como un camino de aprendizaje personal, como un acto
de entrega a otros pero a la vez de crecimiento en mi
propio camino afectivo. Como la mayoria, he amado y
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amo, me he casado, me he separado, he sufrido, he vi-
sitado la alegria y el dolor, he cometido errores y proba-
blemente logrado algiin acierto. He tenido varias parejas
de larga duracién, dos hijos, dos divorcios y otras rela-
ciones que han dejado en mi su huella con diferente in-
tensidad. En realidad, a veces sospecho con humor que
la Gran Sabiduria me ha puesto a dar talleres de parejas
para ver si aprendo lo necesario... Y es que seguramerte
sea cierto que uno ensefia con gusto sobre aquello que
aiin necesita procesar y aprender, y convengamos que el

tema de la pareja y sus misterios es infinito. En cualquier

caso, no se trata de contar mi historia, sino de compartir
lo que he aprendido en los talleres que imparto, pues
este libro se sustenta en la experiencia de la década larga
que llevo trabajando con personas y con parejas acerca
de sus asuntos de pareja y sus Constelaciones.

Aungque éste no es un libro de Constelaciones, quiza
convenga explicar brevemente en qué consisten, Es difi-
cil hacerlo de forma resumida, pero diré que se trata de
un trabajo terapéutico desarrollado por el psicoterapeu-

ta aleman Bert Hellinger que aborda los problemas de

relacién —o de cualquier otro tipo— con un enfoque
sistémico, es decir, teniendo en cuenta todo el sistema
familiar de la persona y toda su red de vinculos (o los de
cada miembro de la pareja, cuando el trabajo es de a

dos). Es una experiencia que remueve, que -agita inte- .

riormente y nos hace contactar con las sutilezas y los
movimientos profundos del alma. Y que asimismo reve-
la los vinculos, las dindmicas y realidades que estdn ac-
tuando sobre la persona desde la sombra. Es una técnica
que permite ver de forma ripida cémo cada uno estruc-

tura sus vinculos, y cdmo estos vinculos nos permiten -

caminar con fuerza hacia la vida o nos lo impiden, cémo

nos abren puertas o nos las cierran, cémo nos conducen
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hacia la dicha o hacia la desdicha, cémo nos sanan o
nos enferman, c6mo nos crean problemas o nos los re-
suelven. Y c6mo nuestros vinculos amorosos con nuestros
anteriores, especialmente con nuestros padres, sostienen
nuestros vinculos amorosos con nuestros posteriores, en
una suerte de geometria precisa de las relaciones humanas.
Mis adelante mostraré algunos ejemplos ilustrativos
de situaciones que he vivido en mis talleres, y estoy segu-
ro de que con ello se entenderd mejor qué son las Cons-
telaciones y cémo pueden ayudar a comprender y mejo-
rar la relacidn de pareja. Pero para quien no conozca el -
funcionamiento de las Constelaciones Familiares, convie-
ne sefialar que son una representacién de nuestra familia,
o de los otros sistemas relevantes a los que pertenecemos,
ya sea la empresa, las relaciones de amistad u otras. Para
ello se eligen, de entre los participantes, a varias personas
que representaran al padre, la madre, la pareja o la expa-
reja, los hijos nacidos, los que no llegaron a nacer, los
abuelos, el jefe... Segiin cudl sea el problema que se plan-
tee o los objetivos que se quieran lograt. A continuacién,
las personas escogidas se posicionan en el espacio, dando
expresion a nuestra imagen interior del sistema, a cémo
funciona y a las relaciones entre sus miembros. Una vez
hecho esto, se desarrolla la Constelacién de manera tal
que se logran clarificar las dindmicas problemiticas del
entorno en cuestion, y cémo hacerlas funcionales y sol-
ventes. El cliente interioriza asi imigenes y movimientos
emocionales que, a modo de solucién, acaba trasladando
a la realidad de su propia vida. Aunque habitualmente

'son més poderosas y efectivas en grupo, las Constelacio-

nes también se pueden hacer de forma individual a través
de instrumentos de representacién que permiten com-
prender la estructura de nuestros vinculos y sus conse-
cuencias, haciendo cambios cuando es necesario.
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Este libro no habla de lo que hay que hacer o de lo
que no hay que hacer. No habla de modelos ideales de
relacién, sino de relaciones diversas, con sus propias

pautas y estilos de navegacién. Pero, para que resulte

titil, también habla de aquellas cuestiones que habitual-
mente hacen que las cosas funcionen o se estropeen en
una relacién de pareja, y de los ingredientes que facili-
‘tan o dificultan construir una buena relacién de pareja y
mantenerla. En este sentido, da pistas para que cada uno
encuentre su propia férmula, su modelo y su manera.

Vivimos un momento de apertura, a la vez que de
desconcierto, sobre cémo pueden o deben ser las rela-
ciones de pateja; y, en este sentido, lo que planteo, como
se ira viendo a lo largo del libro, se sitia en una perspec-
tiva de libertad y de respeto, de hacer y dejar hacer. Las
personas no tenemos por qué comulgar con dogmatis-
mos de ningiin tipo, ni debemos sentirnos culpables por
no hacerlo. Hay demasiada gente que sufre por no enca-
jar en un esquema de supuesta normalidad. -

Hace unos afios escribi: «Imaginemos un mundo don-
de, por ejemplo, la vejez, la enfermedad, la timidez, la
muerte, el sufrimiento inevitable, estuvieran bien vistos
y formaran parte respetable del vivir en la misma medi-
da que sus contrarios, la juventud, la salud, la expresivi-
dad, la vitalidad y el gozo inevitable. Demasiadas perso-
nas sufren ain la presién de no encajar con lo que
convenimos en valorar como bueno, pero ¢quién es ca-
paz de afirmar que una cosa es mejor que otra, que una
vida, por ejemplo, es mejor que otra?». La vida es, afor-
tunadamente, muy amplia y variada, y cada uno tiene
sus predisposiciones y su singularidad. Hay personas
que estan hechas para vivir con la misma pareja toda la
vida; otras, para tener diez amantes al mismo tiempo, y
otras, para ser monjes o monjas. Unas se orientan hacia
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personas del mismo sexo, y otras hacia personas de dis-
tinto sexo, Cada uno debe respetar su original forma de

~ ser, incluso su propia neurosis o tendencia condiciona-

da, aunque trabaje para modificarla, y no tratar por to-
dos los medios de encajar en un modelo ideal de rela-
cién de pareja. Lo importante es la aceptacién amorosa
de uno mismo y de la propia singularidad. Y cada cual
puede encontrar regocijo en respetar su propia natura-
leza y ser feliz siguiéndola. En cierta ocasién conocf a un
monje benedictino que me conté que habia sentido la
vocacién religiosa desde muy joven. Durante afios, visi-
td a varios psic6logos para encontrar el trauma que ha-
cia que quisiera ser monje. Pero, después de cierto tiem-
po y numerosas visitas al divdn, seguia deseindolo, asi
que ingres6 en un monasterio. Y allf sigue, viviendo com-
placido su vida monacal y comunitaria.

Hoy, ya no hay un dnico modelo, sino libertad para
inventar el propio modelo. No hay modelos, sino anhe-
los: todos tenemos el anhelo (y la necesidad} de amar y
ser amados, de gozar de una estabilidad afectiva, de sen-
tirnos vinculados, de pertenecer v, a ser posible, de dar
vida o de servirla o cuidatla de alguna manera. Pero este
anhelo se puede desarrollar tanto a través de un matri-
monio para toda la vida como de un living apart to-
gether (estar juntos pero vivir cada uno en su casa). En
realidad, después de siglos con un modelo claro basado
en el binomio hombre/mujer como unidad sentimental y
socioecondémica, estamos reinventando la relacién de
pareja. Hoy, lo mds habitual es que una persona sea
«mondégama secuencial», es decir, que a lo large de su
vida tenga varias parejas estables, de la misma forma
que también es frecuente pasar varias temporadas sin
pareja estable. Todo ello conlleva tanta libertad como
estrés e incertidumbre en los vinculos. |
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La cultura, que establece cauces y formas para la
unién amorosa a los que tratamos de amoldarnos, coexis-
te con la natura, y no debemos olvidar que venimos de
hordas némadas de cazadores-recolectores de mas o
menos ciento cincuenta miembros, en las que los lazos
sexuales y familiares gozaban de una gran libertad de
formas que contrastan vivamente con los actuales mo-
delos del amor, tan individual, patriarcal, posesivo y pa-
trimonialista. No es mi objetivo ahondar en una visién
antropoldgica de la pareja, sino tan sélo sefialar el con-
flicto que en muchas personas se produce entre mente e
instinto, civilizacién y predisposicién, cultura y natura,
y las consiguientes acrobacias méntales y sociales que
tratamos de realizar para complacer los requerimientos
de ambos.

Mi experiencia me dice que en las relaciones de pa-
reja no hay buenos y malos, culpables e inocentes, justos
y pecadores. Lo que hay son buenas y malas relaciones:
relaciones que nos enriquecen y relaciones que nos em-
pobrecen. Hay dicha y desdicha. Hay buen amor y mal
amor. Y es que el amor no basta para asegurar el bienes-
tar: hace falta el buen amor. El buen amor se reconoce
porque en él somos exactamente como somos y dejamos
que el otro sea exactamente como es, porque se orienta
hacia el presente y hacia lo que esta por venir en lugar
de atarnos al pasado, y sobre todo porque produce bien-
estar y realizacién.

No quisiera terminar sin decir que éste es un libro
sencillo que trata asuntos.complejos y hondos, invisibles
a veces a los ojos de la mente y solamente intuidos por
los ojos del corazén, cuya pretension es aportar un poco
de luz para que muchas personas ~—con o sin pareja—
encuentren, si cabe, una mayor dosis de bienestar en sus
asuntos afectivos. Qjala logre algo de lo que pretende.

1
VIVIR EN EL AMOR
A lo largo de nuestra vida, las cuerdas que mds intensa-

mente vibran en el interior de las personas son, sin duda,
las del amor y el desamor, las del apego y la pérdida, las

. de los movimientos expansivos del corazén y sus contra-

rios de retraccién. Bailando al son de sus compases ex-
perimentamos plenitud o vacio, enorme dicha o el hielo
de la desazén y la destemplanza. Asi somos: mamiferos,
esto es, necesitados y gregarios.

Un anhelo no siempre completamente satisfecho y
persistente en los seres humanos es vivir en el amor con
un otro significativo, o, mejor, con muchos otros signifi-
cativos. De nifios, nuestros padres, hermanos, tios, abue-
los y demés parientes; de adultos, nuestra pareja y nues-
tros hijos, sobre todo. También, por supuesto, otros
familiares, amigos, socios, maestros, alumnos, amantes,
compaiieros en ciertos tramos del camino... Es imposi-
ble imaginar un castigo mayor para un ser humano que
el de la soledad y el desamor. Schopenhduer afirmaba
que la mayor crueldad y el mayor castigo concebibles
para el hombre seria ser invisible e inmortal al mismo
tiempo. Suena terrible e inhumano. ‘

Necesitamos ahuyentar «la trémula soledad» y vivir
en comunidades significativas, asi que estamos siempre
dispuestos a invertirnos en el milagro del encuentro real
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con otro ser humano, en ese chispazo de vida en el que
el otro se ilumina y nosotros con él, en el que por mo-
mentos lo tenemos plenamente y de este modo también
nos tenemos plenamente a nosotros, en el que el inter-
cambio verdadero entre dar y tomar se logra, en el que,
por fin y con suerte, nuestro corazon se abre y sentimos
la experiencia de ser uno, de la genuina intimidad y de
convertirnos en destino el uno para el otro. Asi acontece
a veces en la pareja, y se experimenta como felicidad.

Buscamos la unidad, perdida en algin lugar de nues-

tra mente cuando, siendo todavia nifios, empezamos a
trocear la realidad en pedazos de pensamiento y le im-
pusimos nombres, apartdndonos del ser puro y esencial
que fuimos y al que seguimos afiorando. Y la buscamos,
con acierto o desacierto, en el otro. Anhelamos reencon-
trar el silencio interior al reposar sin mdis en nuestra
presencia real y en la del otro. Miramos constantemente
los ojos del hermano eterno para asir la plenitud de la

vida, como explica el relato de Stefan Zweig del mismo

nombre, lo que significa que en el encuentro verdadero
y amoroso con el otro logramos reconocernos profun-
damente a nosotros mismos: si yo te miro a ti y veo que
también eres yo, algo en lo esencial se calma. As{ que un
ingrediente de la felicidad terrenal que seguramente po-
demos experimentar en esta vida viene a través de sen-
tirnos unidos y de lograr unas relaciones ricas, fértiles,
hermanadas, cooperativas y amorosas.

Seamos sinceros: seguramente, ningin dmbito de la
vida estd tan lleno de expectativas y promesas como el
ambito del amor en la pareja (si exceptuamos, quizi,
otros grandes falsos griales como son la riqueza, el po-
der o el afin de notoriedad), y es probable que sea por-
que le atribuimos la potencialidad de hacernos regresar
al paraiso perdido de la unidad original con los padres,
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o de llevarnos a la tierra prometida, llena de abundan-
cia, en la que nuestros temores se diluirdn y nuestra so-
ledad existencial se tornard menos fria y abismal, o in-
cluso desaparecera. '

Y, sin duda, la pareja nos da algo de lo anterior, pero
¢puede hacernos felices o desdichados?



2

LA BUENA NOTICIA:
NADIE PUEDE HACERTE INFELIZ

L.a pareja no tiene la capacidad de hacernos infelices,
aunque en ocasiones parezca que si, especialmente en
momentos de dolor, pérdida, disputas, desencuentro o
frustracién. En una relacién podemos vivir un amplio
abanico de sentimientos, entre ellos el sufrimiento y el
desamor, pero no tenemos por qué ser victimas de ello,
ya que nuestro camino y nuestro destino siguen siempre
integros en nuestras manos. No sélo importa lo que vi-
vimos, sino nuestra actitud ante lo que vivimos.

Esa es la buena noticia: a pesar de los malos momen-
tos, en realidad nadie tiene el poder de hacerte desgraciado/a,
pues siempre queda en tus manos decidir cémo vas a vivir
las cosas, el sentido que les dards, y la posibilidad de orien-
tarlas en la direccion de lo positivo y ttil. Tomemos el fa-
moso caso de Viktor Frankl, cuyo ejemplo muestra mejor
que ningun otro el sentido del vivir aun en 1a peor de las
pesadillas o, lo que es lo mismo, en un campo de concen-
tracién. O el de Nelson Mandela, que forjé gran parte de
su integridad en la impotencia de su larga reclusién, y que
puede encarnar como pocos los versos del poeta William
Ernest Henley: «Yo soy el regente de mi destino, soy el ca-
pitin de mi alma». O, més jocosamente, el de Sécrates,
cuya mujer era famosa por su pertinaz mal caricter; el
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filésofo solia aconsejar a la gente que se casara, porque
si te iba bien, serias un poco feliz, y si no te iba bien,
siempre te quedaria la opcién de ser filésofo.

No parece un buen negocio hacer depender nuestro
bienestar de otro, ddndole y a la vez cargindole con
ese poder. La felicidad depende, pues, principalmente,
de nuestra actitud y estado ante lo que nos toca vivir.
En particular, depende de que con nuestra actitud lo-
gremos evitar instalarnos en el victimismo, el resenti-
miento, la venganza, la queja, el hedonismo, el orgullo, el
temor, la avaricia, el afdn de notoriedad, la riqueza des-
medida, la pereza espiritual, etcétera. Todos ellos configu-
ran el elenco de personajes de la comedia y el sufrimiento
humanos.

La felicidad también depende de que permanezca-
mos en la fuerza real que viene de reconocer nuestra
responsabilidad, esto es, nuestra capacidad de respuesta
en todo momento. Los falsos poderes abocan inevitable-
mente al sufrimiento y hacen sufrir a los demads. Es més
feliz quien actiia como discipulo de la realidad y de los
hechos, y los aprovecha para bien propio y de la vida. Es
mds feliz quien, en lugar de quejarse y sufrir resignada-
mente, toma posicidn, orienta sus acciones, genera es-
peranza y dibuja un futuro prometedor; en definitiva,
quien se convierte en discipulo de la realidad, y no en su
victima.

Por tanto, la pareja no puede hacernos infelices en
un sentido estricto, pues la felicidad es un estado inte-
rior que en Gltima instancia sélo depende de uno mismo
y del cultivo de una conciencia mayor, asi como del co-
nocimiento claro de nuestro ser. No obstante, de vez en

_cuando nos olvidamos de todo ello y pretendemos que
la pareja se convierta en el remedio para todos nuestros
males y carencias afectivas. Nos «desresponsabilizamos»,
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ponemos nuestro destino en manos ajenas y renuncia-
mos a una parte fundamental de nuestra libertad y de
nuestro ser. Y no somos conscientes de que, al pensar y
obrar de este modo, otorgamos al otro un poder que no
le corresponde y que incluso le puede resultar un fardo
pesado; un poder que, en cualquier caso, es un lastre
para la pareja. _ :

Conviene asumir también que la felicidad no signifi-
ca placer ni éxito ni ausencia de dolor y de frustracién.
La felicidad es otra cosa: una sintonfa con el aroma del
ser esencial y con la fuerza de la vida, un si incondicio~
nal a todas sus dimensiones, un vivir conforme a nues-
tras predisposiciones y un entablar vinculos ricos y sig-
nificativos con los-demds.

Entonces, si sabemos que no podemos pedir la plena
felicidad a nuestra pareja, ;quién es ese que, en nuestro
interior, la reclama y se empefia en encontrar exigencias
y argumentos desdichados porque la realidad no se ase-
meja a sus suefios? ¢Quién escribe intensos dramas con
brillantes aunque fatales argumentos? Pues ni m4s ni
menos que el nifio que sigue vivo en nosotros. Si la letra
de tantas y tantas canciones roméanticas fuera el sensor
que nos informara de los asuntos emocionalmente cla-
ves en las relaciones de pareja, el resultado serfa inequi-
voco: la pareja tendria poder sobre la vida y la muerte y,
ademds, supondria el sentido de la vida. Escuchamos,
por ejemplo: «No puedo vivir sin ti», «me moriria si te vas»,
«sin ti nada tiene sentido», «no hay mas infierno que tu
ausencia», etcétera, Si analizamos con cuidado estas fra-
ses, veremos que solo pueden venir de un nifio. Para un
nifio podrian ser frases reales, pues a tan corta edad la

ausencia de la madre o de los padres se vive como un

infierno, Su dependencia es tan grande que, sin ellos sien-
te que no lograria. sobrevivir 0 que no tendria sentido
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vivir: sin ellos podria morir, literalmente. Asi que el
mensaje popular que puebla estas canciones se refiere al
amor de pareja en su versién infantil.

Como he dicho, somos mamiferos y necesitamos el
contacto y la mirada para sentir que vivimos. Y no se
trata s6lo de palabras: durante la segunda guerra mun-
dial se tuvo constancia de que, en ciertos orfanatos en
que los bebés eran formalmente alimentados y cuidados
pero adolecian de un otro significativo que los mirara,
acariciara y estableciera con ellos un vinculo personal,
fos nifios se dejaban morir. Se lo denominé «marasmo
hospitalario». Como si, con su muerte, los bebés mani-
festaran que la vida sin conexiones amorosas significati-
vas no puede triunfar sobre la muerte.

Cuando se trata de la pareja, hay que preguntarse
sobre la calidad de ese amor: ¢Es posible llegar a impli-
carse real y profundamente y construir bienestar en una
relacién sostenida por dos nifios? ¢Es la pareja una rela-
cién materno/paternofilial o una relacién entre adultos?
¢Qué es legitimo y razonable pedir y esperar en una re-
lacién de pareja y qué no? Qué corresponde al nifio y
qué al adulto?

3

LA MALA NOTICIA:
NADIE PUEDE HACERTE FELIZ

También hay una mala noticia, reverso de la anterior:
nadie tiene el poder de hacerte feliz.

Muchas personas esperan que su pareja las haga feli-
ces, y eso es fuente comiin de equivocos. Convengamos
que si nadie tiene la llave de tu desdicha, tampoco Ia
tendrd de tu dicha. La pareja por si misma no da la feli-

cidad. Da muchas otras cosas, y cuando estas cosas estin

presentes y se conjugan adecuadamente experimenta-
mos felicidad, pero la verdadera felicidad es la conexién
con el latido de la vida. A través de la pareja tendrés in-
timidad, sexualidad, ternura, vinculacién, sentido de
pertenencia, confrontacién, crecimiento... Y, si lo sabes
llevar bien, te acercards a un tipo de gozo, pero la felici-
dad es otra cosa: es un estado. La pareja te puede dar
felicidad, pero no tiene el poder de hacerte feliz, lo cual
s un matiz muy importante.

‘Esta segunda noticia cuesta un poco mis de digerir.
Y es que es maravilloso cuando uno estd con la pareja y
percibe o transmite algo asi como: «Ti; 0 eso que haces,
dices, muestras, me hace muy feliz». Este tipo de frase
abre sonrisas en nuestras relaciones y siembra alegria,
Sin embargo, muchas parejas fracasan cuando, pasado
el natural espejismo provisional del enamoramiento,
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sus miembros son incapaces de tomar y aceptar en su
totalidad la realidad del otro, incluida la habitual inca-
pacidad para proveernos de felicidad y colmar todas
nuestras expectativas. Otras parejas, afortunadamente,
son capaces de ver un poquito mas alld de este espejis-
mo: consiguen vislumbrar realmente al otro y, a partir
de esa visién de lo real, aprenden a amarlo. De este
modo, se abren a la posibilidad de elegir seguir adelante
y construir un proyecto comiin de relacién y de vida.

Para unos y para otros se perfilan inevitablemente
una serie de preguntas funcionales: si la pareja no nos
da la felicidad, entonces, ¢cuil es su propdsito?, ¢para
qué sirve?, ¢en qué nos resulta Gtil?, ¢de qué manera
nos nutre? Responder a estas cuestiones es, en buena
medida, el propésito de este libro.

La idea de que la pareja debe hacernos felices no.
s6lo es una falacia individual, sino que pertenece a nues-
tro imaginario colectivo. Ello se debe a que la pareja es
un ingrediente, aunque no el dnico, de un estado inter-
no que experimentamos como gozo y armonia y que
consiste en sentirnos vinculados, pertenecientes, unidos
y en familia. A través de la pareja nos sentimos acompa-
fiados y ahuyentamos la temida soledad, esa «concien-
cia trémula que se asoma al borde del mundo para otear
el frio e insondable abismo sin vida», como nos la des-
cribe Bertrand Russell. Al fin y al cabo, somos mamife-
ros, animales gregarios y sociales, alimentados y vitali-
zados por nuestros roces y relaciones.

Las parejas reales refutan esa extendida idea de que
el otro debe ser la fuente de su felicidad, lo cual no les
impide sentirse muy felices en pareja y tratar de hacer
feliz al otro. Cuando esto ocurre, lo sienten como un
logro y una realizacién conmovedora. Muchas parejas
reales admiten que el otro no les trajo mayor felicidad,
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sino mayores retos y complicaciones, asi como una ma-
yor capacidad para afrontar problemas y diferencias de
valores, deseos, costumbres y creencias. En definitiva, la
mayoria de las parejas reales (no aquellas con las que
fantaseamos) coinciden en afirmar que su relacién no es
un camino de rosas, sino también de cantos acerados
que conviene afrontar y redondear; que, ademas del
goce amoroso en ciertos momentos, de la sexualidad y
la ternura en otros, de sentirnos acompafiados, de la
alegria de dar vida y cuidar de ella si tienen hijos, deben
afrontar conflictos y desacuerdos y, en ocasiones, inclu-
so sienten que la relacién y la convivencia les debilitan,
desgastan y desvitalizan, por lo que necesitan revisarlas
cada tanto y realizar cambios. Las parejas que perduran
afrontan distintos ciclos vitales y retos, como la crianza
de los hijos, su crecimiento, su autonomia, la muerte de
los padres, la vejez, etcétera, y a menudo necesitan mo-
vilizar grandes recursos para salir airosos y reforzar su
vinculo.

Si aceptamos que la pareja no tiene que proporcio-
narnos la felicidad ni puede hacerlo, y nos entregamos
a la misteriosa y aparente indeterminacién de la rela-
cién, iremos dejando atris fabulaciones, preconceptos
e idealizaciones sobre el amor, y estaremos sin duda
mads dispuestos a vérnoslas con el reto que significa su-
mergirnos en las interioridades del «campo de la pare-
ja», esto es, el espacio de vivencias que une, vincula,
comunica, susurra intimidad y atrae luces y sombras
entre dos personas tocadas por el amor o, al menos,
por el deseo y la eleccién voluntaria de ser pareja. Cual-
quier terapeuta que trabaje con parejas y se haya su-
mergido en sus interioridades sabe que el campo de la
pareja se parece muy poco al paraiso romintico que

‘muchos imaginan, quizi seducidos por las imigenes
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ideales que nos suministra una cultura de tonos infan-
tiloides que, por encima de todo, promueve el consumo
de edenes artificiales.

He aqui la dialéctica del vivir: debatirse entre lo real
y lo ideal, bafiarse en los hechos o colorearlos con nues-
tras imégenes interiores, recibir la caricia o el golpe
inevitable de los acontecimientos, o vestirlos con los tra-

jes v las explicaciones que mds nos convienen para otor-

garles significado y asf soportarlos. La vida es un didlo-
g0, CON suerte amMeNo y creativo, entre nuestras pasiones,
imégenes interiores e ideas, y los hechos, que siempre
acaban imponiendo su soberania. Tarde o temprano, to-
dos somos invitados a viajar desde el paradigma al uso,
Heno de deseos, temores e idealizaciones sobre lo bueno
y lo malo, hacia el paradigma del amor compasivo hacia
lo real, hacia lo que es. A todos se nos reclama deponer
nuestro pequefio «yo» para abrir los brazos a una vo-
luntad mayor; a todos se nos exige desprendernos de
nuestras fantasias y aceptar el imperativo de lo manifes-

tado. Vivimos nuestros dias palpando c¢émo la realidad

dibuja su propia voluntad con independencia de nues-
tros ideales, de nuestros suefios més queridos, aunque a
veces se parezca a ellos. Asi es también en el campo de
la pareja. Y la gran tarea consiste en aprender a amar,
integrar y gozar lo real entre ambos, mientras nos des-
pedimos con carifio de nuestras idealizaciones, quizd
para descubrir, maravillados, que la entrega a lo real
multiplica y refina nuestra alegria interior de una mane-
ra que ni siquiera podiamos atrevernos a sofiar en nues-
tras mejores fantasfas. '

:Hay algo que nos haga mis felices que ser amados
realmente tal cual somos? jPodemos darle a nuestro ser
querido un regalo mejor que amarlo en su realidad, tal
cual es? ¢No es lo que todos deseamos dar y recibir? En
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este sentido, el amor de pareja es un reto progresivo de
amor a lo real, a lo real del otro y a lo real de aquello
que la relacién hace posible o nos niega, por lo menos
mientras la seguimos eligiendo.



4

¢PARA QUE, ENTONCES, LA PAREJA?

¢Cudl es, entonces, el sentido de la pareja? ¢Para qué
vamos hacia ella? ¢Qué es posible vivir, dar, esperar'y
obtener de la pareja? B

Como he explicado, una de las necesidades mas pro-
fundas de los seres humanos es la de pertenecer, la de
estar en contacto, la de sentirse unido amorosamente con
otras personas. Vamos hacia la pareja, en primera instan-
cia, porque somos mamiferos y necesitamos el roce, el
calor; porque somos seres vinculares, empéticos, amoro-
s0s, generosos y necesitados al mismo tiempo, de manera
que solemos vivir en un estado de carencia y de falta,y a
la vez de abundancia y grandeza, y albergamos el deseo
y la esperanza de dar y recibir, y de encontrar a través del
otro un camino de compafiia y una calidez existencial
que nos traiga regadio. Si fuéramos cocodrilos, reptiles
de sangre fria, nuestras necesidades serfan otras, pero
para un mamifero no hay mayor necesidad que la de for-
mar parte de un colectivo y estar en contacto con otras
personas. Aunque quizd nada nos falte desde una pers-
pectiva espiritual, en el plano de las pasiones humanas
hay algo que debe ser calmado, liberado o llenado: nece-
sitamos encontrar plenitud en nuestras relaciones y cal-
mar nuestra sed de dar y recibir amor. Esto nos permite
trascender el yo: pasar al nosotros, a la unién.
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Cuando somos nifios experimentamos una gran feli-
cidad al sentir que pertenecemos a nuestra familia, sin
importar si su atmdsfera es alegre o tensa, Vivimos esa
pertenencia como una bendicién en nuestro corazén.
Después crecemos y, como adultos, seguimos pertene-
ciendo a nuestra familia de origen, pero ya no experi-
mentamos la dulce sensacién de pertenecer a nuestros
padres. Ahora necesitamos sentir esa pertenencia con
otras personas, especialmente con la pareja. Al compro-
meternos en un camino de amor, como adultos, eligien-
do a un compafiero/a creamos el marco para un nuevo
niicleo familiar, con hijos o sin ellos, y experimentamos
de nuevo que formamos parte de algo. De ahi que espe-
remos de la pareja la tonificante sensacién de pertenecet-
se, de saberse pertenecidos el uno al otro; la seguridad,
en definitiva, de que estamos juntos en un camino, al
menos mientras sea posible. Tenemos derecho a experi-
mentar ese sentimiento.de pertenencia, pero no a esperar
que la pareja cumpla todas nuestras fantasias, que apa-
cigiie todos nuestros temores, que cure todas nuestras
viejas heridas. Si ocurre algo (o mucho) de eso, serd un
regalo, pero como expectativa resulta excesiva. Y un ex-
ceso de expectativas puede ahogar el amor.

Por otro lado, puesto que inicia su sentido a través
de la sexualidad, la pareja cubre nuestras necesidades de
placer, intimidad y confianza fisica. Con el sexo, por lo
menos entre parejas de hombre y mujer, nos sintoniza-
mos ademas con el potencial de dar vida y a continua-
cién cuidar de ella, lo que experimentamos como con-
cordancia con el flujo de la existencia natural y hace
crecer en nosotros una vivencia de realizacién. También
esta la necesidad de proyectarnos. Después de un primer
momento en que los miembros de la pareja necesitan
mirarse el uno al otro, el sentido pasa a ser mirar hacia
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algin lugar comiin, a veces los hijos, a veces otros pro-
yectos, gustos o intereses comunes.

Ya que en la pareja nos une justamente lo que nos
separa, €sta se convierte en un espacio privilegiado para
exponernos a lo diferente, porque tenemos distinto sexo
¥, 8i no, venimos de familias distintas, o de historias, cul-
turas, creencias, hdbitos, valores distintos. En la pareja
aprendemos a hacer espacio a lo diferente, a respetar lo
que nos resulta extrafio. En este sentido, nos ofrece la
posibilidad de crecer a través de la exposicién a lo ajeno
y de su 1ntegrac1on.

Por mi experiencia como terapeuta, diria que la pa-
reja se sostiene bien en tanto en cuanto nos provee de
desarrollo y crecimiento, de motivacién e impulso. O
sea, en tanto sigue siendo interesante para nuestro pro-
pio camino de realizacién y nos permite ir abriendo
nuestro corazén, mas y mas. En este sentido, la pareja es
en realidad un vinculo profundo pero basado en un con-
trato, o sea, una relacién contractual, condicional, dife-
rente por tanto a la relacién entre padres e hijos, la cual
es, al menos en principio, incondicional. Muchas veces
vemos que en las parejas hay una especie de contrato
invisible, nunca explicitado, que los dos pactan sin sa-
berlo ni reconocetlo abiertamente, como si dijeran, de
algin modo: «Yo me ocupo de estos asuntos, que para
ti son dificiles, y td te ocupas de esos otros, que para mi
son dificiles». A veces, por ejemplo, puede ocurrir que la
mujer le dice al hombre: «Yo me ocupo de que td no
tengas que desarrollarte en el 4mbito relacional o emo-
cional, de que no tengas que enfrentarte a ciertos temo-
res en este plano»; y a veces el hombre le dice a la mujer:
«Yo me ocupo de que ti no tengas que encarar tu inse-
guridad respecto a tu autonomia y tu valor». Hay miles
de variantes a través de las cuales los miembros de la
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pareja, en un plano no consciente e invisible, tratan de
protegerse el uno al otro de sus sombras y completar sus
carencias. En este sentido, la pareja es un contrato, mu-
chas veces oculto, de ayuda, entendida como proteccién
frente a las dificultades. Lo que sucede es que a menudo,
cuando la pareja camina y se desarrolla y pasa el tiem-
po, uno de los dos, o los dos, siente que eso ya no es
suficiente, que vive en una carcel demasiado cémoda, y
que crecer y madurar significa también atravesar sin el
otro sus dificultades interiores, o entregar al otro a las
suyas propias. Entonces puede suceder que uno de los
dos, o los dos, decida hacer un cambio importante. Por
ejemplo, que ella o él digan: «Es demasiada carga para
mi tomar sobre mis espaldas tus dificultades o tus temo-
res; en esto ya no puedo acompafiarte y necesito retirar-
me». Es un intento de seguir ayudando al otro, pero esta
vez enfrentindolo a sus dificultades (y enfrentdndonos a
nuestras dificultades), lo cual conlleva crecimiento en
forma de crisis, desencajes, friccidn, y en ocasiones qui-
z4 separacion. Pero hablaremos mds adelante de lo que
nos separa. Sigamos viendo ahora lo que nos une.

5

ENAMORAMIENTO, ELECCION,
COMPROMISO, ENTREGA

Cuando dos personas se encuentran en las arenas amo-
rosas, se atraen y se sienten tocadas por una gracia espe-
cial, se abren a un movimiento maravilloso, a un fervien-
te anhelo de vivir. A menudo se sienten incontrolable y
ciegamente movidas hacia el otro y por el deseo del otro.
Es un estado de gracia y de apertura donde todo brilla;
un estado que muchas personas desearian permanente,
pero que tiende a no durar, pues en realidad para muchas
personas el enamoramiento suele suponer una intensa
proyeccion de sus anhelos més queridos y secretos. La
mayoria de las veces, enamorarse significa: «Me mueves
mucho, pero te veo poco» (es decir, veo poco lo que en
realidad eres, y veo mucho lo que en realidad deseo ver).
Dicho mds claro: en el enamoramiento no vemos a la
otra persona tal como es, sino como anhelamos y espe-
ramos que sea. Y, aunque sea de forma inconsciente, al-
bergamos la esperanza secreta de que, a través del otro,
los asuntos no resueltos de nuestra infancia o de nuestra
familia de origen encontrardn un camino y quizd und
solucién. En el enamoramiento entran en juego de mane-
ra inconsciente complejos mecanismos de reconocimien-
to del otro y de la atraccién que sentimos hacia el otro,

que guardan resonancia con nuestra historia o sistema
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familiar de origen, ademds de representar una oportuni-
dad concreta para la unién y para disparar nuestras fle-
chas creativas al torrente sanguineo de la vida.

Seguramente también es cierto que en el enamora-
miento se produce una apertura y una inspiracién ini-
gualables en las que podemos percibir la profunda belle-
za del ser del otro, y verlo lleno de sus dones y talentos.
Pero, al mismo tiempo, opera una particular ceguera en
la que inventamos al otro a la medida de nuestras nece-
sidades. Por tanto, y paraddjicamente, el enamoramien-
to puede ser gracia y un enorme movimiento expansivo
del corazén en el cual vemos luminosamente al otro, y a
la vez un oscurecimiento, en el que lo inventamos con-
forme a nuestras conveniencias. Y ambas cosas suceden
al mismo tiempo, por incompatibles que puedan parecer.
Sea como sea, algo nos hace vibrar con esa persona y
sentir un movimiento irresistible hacia ella. Nos enamo-
ramos, y nos mueve tanto ese ser que resulta un misterio
incomprensible. Es cierto que la sexualidad es una reali-
" dad arrolladora, pero hay algo mads: en esa persona re-
conocemos vibraciones que vivimos en nuestra infancia,
y de alguna forma albergamos la esperanza de comple-
tar con ella aquellas cosas que quedaron como asuntos
pendientes en nuestra infancia con nuestros padres, o de
escenificar guiones y tramas inconscientes de nuestro sis-
tema familiar de origen para que prosigan y encuentren
su resolucién. Esta es una de las versiones habituales del
enamoramiento: «Veo en ti mis anhelos, mis expectati-
vas, el deseo de que algo cubra, rellene y complete aque-
llo que no se completd en mi pasado afectivor.

¢Qué ocurre con el enamoramiento si la relacion
progresa? Que decae. Porque es un estado que, por su
naturaleza, no dura demasiado. Desearfamos que lo hi-
ciera, porque es maravilloso, pero es insostenible y tien-
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de a transformarse. Después del enamoramiento, la re-
laciéon empieza a significar otra cosa, algo asi como:
«Ahora voy viendo mejor quién eres, y ya no me mueves
tanto, pero si lo suficiente como para elegirte y conti-
nuar un camino comiin en alguna direccién (o no, y en
ese caso elijo irme}». Aqui, la relacién con la pareja deja
de ser un movimiento incontrolable y pasa a ser una
eleccion, a la vez que una mirada cada vez mis cercana
a cémo es en realidad el otro en todas sus dimensiones
y sus imperfecciones. También, junto a la eleccién, hay
una aceptacion: «Te tomo de esta manera, con tu histo-
ria, tu pasado, tus origenes, tus vinculos anteriores, tus
hijos, etcétera. Te tomo con tus valores, temores, estilo
afectivo, emociones, heridas, talentos, etcétera, y asumo
la alegria y también los costes que supone un vinculo
profundo en el alma contigo, y te quiero asi», pues en
toda relacién se paga también un precio inevitable:
cuando elegimos a alguien para un camino comiin, lo
hacemos con todas las consecuencias, con todas las ben-
diciones y los riesgos que conlleva.

La siguiente fase o estado, si la relacién prospera, es
el compromiso. Mis alld de los rituales y las formas que
puede adoptar (fiestas, matrimonios, celebraciones, ri-
tos}, el compromiso es el fruto de un proceso y significa:
«Ahora, nuestro amor, nuestro vinculo y lo que hemos
creado en comiin tiene més fuerza y mas peso que nues-
tras parejas anteriores y que nuestra familia de origen».

Este nuevo sistema que hemos creado tiene ahora prio-

ridad. Y entonces, la pareja empieza a hacer las cosas de
una manera propia, diferente de la manera de la familia
de cada uno, y crea una realidad propia que tiene mas
peso que las familias de origen. En el compromiso, dos
personas, unidas por la sexualidad, por el amor, por el
reconocimiento como igualmente adultos y validos, por
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la decisién de compartir su intimidad, consolidan su ca-
mino comun, fruto de haber integrado y tomado su pa-
sado tal como fue, y logran que la energia de la relacién
fluya hacia el futuro. Sueltan sus lealtades y ataduras
con los anteriores y se abren a un movimiento propio y
creativo en su pareja. ,

Algunas parejas son visitadas por una fuerza superior,
alin mas grande que €l compromiso: la entrega. El amor
con entrega es un amor trascendente porque es el mds
generoso posible, porque en él se ama la vida y los he-
chos tal como son, despojdndolos de pasiones egoistas.
El sentimiento que preside es: «Te sigo amando atiyalo
que a ti te dirige, con independencia de adénde te lleve tu
propio camino, y también con independencia de adénde
me lleve mi propio camino». Es un amor que estd en sin-
tonia con el movimiento de la vida y que veremos en de-
talle mis adelante, cuando hablemos de la pareja como
proyecto y vivencia espiritual.

Hay personas que se pasan la vida enamordndose y
desenamorindose, personas que exploran relaciones y no
eligen ninguna, personas que eligen y se vinculan, pero
no logran el compromiso profundo y real necesario para
que su relacién tenga més peso y fuerza que lo anterior, y
personas que alcanzan las cumbres del amor generoso a
través de una entrega mayor a la fuerza misteriosa que
mueve los engranajes de las cosas.

6 .

SEXUALIDAD E IGUALDAD

Suelo decir que la pareja se fundamenta en dos cosas
muy simples, a modo de gruesos pilares: por un lado la
sexualidad, que mueve incansable las gigantescas ruedas
de la vida e impulsa a los amantes, y, por otro, la estric-
ta igualdad de rango entre sus miembros.

Lo que funda la pareja es la sexualidad, que ademis
de aportar intimidad y goce es el vehiculo de entrada de
la vida. Ante la fuerza de la sexualidad experimentamos
el asombro y la grandeza de la creacién, ya que la pare-
ja no deja de ser una vibracién creativa, y su unién, algo
espiritual, ya que el espiritu actia en ella para que la
vida siga su curso.

A través del encuentro amoroso y de la relacién de
pareja permitimos que la sexualidad actie y se realice
en nosotros, y también nos exponemos a todas sus con-
secuencias: la vida, el cuidado de la vida y la potenciali-
dad de la muerte. Este es un gran abismo y a la vez un
gran honor para la pareja. |

Hay parejas que renuncian a la sexualidad o no I3
viven durante un tiempo (la vida sexual puede atravesar
distintas fases en funcién de los ciclos vitales que alcan-
za), pero siguen en reélacién porque se mantienen juntos
y comprometidos, porque se quieren, se siguen eligiendo y

se acompafian, pues también la compaiifa, el cuidado, la
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ternura y la amistad son importantes. No obstante, la
sexualidad funda en un inicio la pareja y es la gran fuer-
za de entrada a la vida. Una fuerza arrolladora. De he-
cho, me atrevo a lanzar la idea ladica de que los hijos
permanecerian con sus padres si no se sintieran empuja-
dos por la sexualidad hacia una vida adulta.

Como fuerza, la sexualidad es idéntica tanto en pa-
rejas homosexuales como heterosexuales, y es movida
por el mismo propésito y por el mismo espiritu. Aunque
las personas del mismo sexo no pueden concebir hijos,
si pueden cuidar de ellos y hacer crecer la vida.

Conviene decir de paso que la sexualidad es una
fuerza mayor que el amor y crea vinculos inevitables,
incluso algunos que no se eligen voluntariamente. Por
ejemplo, hay personas que engendran hijos por haberse
expuesto a la sexualidad, aunque no sientan amor, o in-
cluso sintiendo desamor y repulsa, como en el caso de
las mujeres violadas.

Si, ademds de la sexualidad, la relacién se rellena y
perfuma con amor, ternura, respeto, alegria, fragilidad,
amistad, humor y algunos ingredientes mds, la pareja se
siente regalada. ,

El otro ingrediente en que se fundamenta la pareja es
la igualdad. La igualdad de rango, que quiere decir que
ambos tienen el mismo mivel, la misma altura, idéntico
valor y dignidad. La pareja, por definicién, es un lugar
donde nos encontramos como iguales, como pares. Si no
hay igualdad, en verdad no hay pareja, sino otra cosa,
otro convenio, por lo general poco feliz. De algiin modo,
la cizafia en una relacién empieza cuando uno de los dos
piensa: «yo soy mejor que ti» O «yo SOy peor que ti».
Ambas posiciones, ponerse por encima o por debajo,
agrandarse o empequefiecerse, tensan las cuerdas de la al-
quimia emocional de la pareja y constituyen la semilla del
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maltrato, que cuando crece y crece se transforma en jue-
gos psicolégicos fatales y en violencia (de cualquier tipo).
En realidad, la mayoria de los problemas, st miramos
esta cuestién desde una atalaya panoriamica mayor, par-
ten de que alguien se empefia en definir una porcién de
la realidad como mejor que otra, de que alguien insiste
en decidir qué es bueno y qué es malo, y se arroga el de-
recho a imponerlo y a enjuiciar, en nombre de éticas y
falacias que suelen tener un trasfondo emocional impe-
tuoso e infantil. Y en la pareja, cuando uno de los dos se
siente mejor que el otro, o que la familia del otro, en lo
profundo, en el alma, surgen las fisuras, porque la pare-
ja, a pesar de lo diferentes que puedan ser sus miembros,
debe apoyarse en la igualdad sentida y reconocida de
corazén. :
Una de las grandes proezas a que nos invita la pareja
consiste en el progresivo desarrollo de la experiencia de
igualdad real entre ambos. Ya sé que muchas personas
se consideran a si mismas en igualdad de rango con su
pareja, pero aqui no estoy hablando de ideologia sino de
experiencia real, profunda y verdadera. Estoy hablando
de nuestra verdad interior. Ya sabemos que si las buenas
intenciones dieran buenos resultados, el mundo serfa un
lugar més agradable. Y que si los buenos pensamientos
dirigieran el mundo, habria menos sufrimiento. Sin em-
bargo, lo que toma la delantera y domina nuestra vida
es la verdad real acerca de nosotros mismos y de nuestros
sentimientos y vivencias intimas, no nuestra -ideologia.
¢Cudntos afirman ideolégicamente que se sienten iguales
a su pareja y a continuacién descalifican, por ejemplo,

sus origenes o su entorno o su comportamiento? ¢Cudn-

tos, en el sentido opuesto, se morderan y criticarén a si
mismos en un alarde indigno de posicién down, de auto-
rrebajamiento?
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Una gran proeza interior para todos consiste en com-
prender que «mejor» y «peor» son conceptos de la'men-
te, no de la realidad; comprender que el pleno respeto
del otro y hacia el otro se plasma cuando sentimos que
el otro, cualquier otro, es estrictamente idéntico a noso-
tros para la vida; comprender que lo calienta el mismo
sol v lo refresca la misma lluvia, con independencia de
justos y pecadores, como reza el Evangelio.

- Mas adelante veremos cémo se cuida esa igualdad a
través del equilibrio en el intercambio entre el dar y el
tomar, y en los respectivos posicionamientos en la rela-
cién. No es un equilibrio facil. A veces, por amor a la
pareja, uno da un poco més que el otro, con lo cual éste
corre el riesgo de quedar mds pequefio. Pero también
puede ser aconsejable que, por genuino amor, se dé un
poco menos, en funcién de lo que el otro puede recibir y
devolver dentro de sus posibilidades. Conviene cuidar
bien de este asunto y evitar lo que podrfamos llamar
«los males del dar», que iremos viendo. $i uno da mu-
cho y el otro puede recibir o devolver poco (aunque tal
vez exija mucho), se crea frustracién y desigualdad, y
entonces en un sentido profundo puede que ya no haya

 pareja, que falte la paridad. «No camines por delante de
mi, puede que no te siga. No camines detrds de mi, pue-
de que no te gufe. Camina junto a mi y sé mi amigo»,
escribié Albert Camus. A lo que se podria afiadir: «No
camines por encima de mi, puede que te pierda de vista,
y tampoco por debajo de mi, pues podria pisarte; cami-
nemos juntos, lado a lado». Esto es igualdad.

7

UN ESPACIO PARA EL CRECIMIENTO

La pareja, como hemos visto, no nos va a dar la felicidad,
pero nos puede ayudar a crecer. De hecho, creo que la
pareja es un espacio ideal para el crecimiento de las per-
sonas, pues con ella nos despedimos del nifio o la nifia
que fuimos e ingresamos en el mundo de los adultos. En
este sentido, si la tomamos con la atencién y el cuidado
debidos, si como adultos estamos dispuestos a la travesia
de la intimidad y el amor de una manera real y respetuo-
sa con lo que va sucediendo en cada momento, puede
suponer un reto para nuestro crecimiento como perso-
nas. Porque es seguro que tendremos que revisar algunos
de nuestros modos de funcionar, algunas costumbres y
pautas de relacién, algunos habitos y creencias, algunos
temores y exigencias. ' '

La relacién de pareja no es una relacién de ayuda,
pero esuna relacién que ayuda. Ayuda al desarrollo per-
sonal, a veces a través de la alegria, pero otras a través
del sufrimiento y la desazdn conscientemente aceptadas.
Probablemente, nada ayuda mds al propio crecimiento
que asumir de manera consciente el dolor y hacerle es-
pacio en nosotros, como nos ensefia el maestro espiri-
tual Gurdjieff, en lugar de defendernos de él a toda cos-
ta y todo el tiempo, edificando barreras de proteccién
que acaban por alejarnos de nuestro corazén. Mds que
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lo expansivo (las ganancias) es lo retroactivo {las pérdi-
das) lo que moldea las curvas de nuestro ser al limar las
asperezas de nuestra identidad cristalizada.

Habria que aclarar a qué me refiero cuando hablo de
crecimiento. Para mi, crecimiento no significa més yo, sino
mas tii. Crecimiento apunta a la expansién hacia lo extra-
fio, a la inclusién como propio de lo ajeno, al amor a lo di-
ferente. Y, en la pareja, el otro es lo diferente, el otro es siem-
pre el misterio a reconocer y respetar. «Quien para si crece,
del crecimiento abusa», reza un verso de Shakespeare.

Los seres humanos nos reconocemos mejor en el dia-
logo que en el mondlogo. El mondlogo adolece de con-
traste, nos aleja del mundo; cuando nuestro ditlogo in-
terno se vuelve un torbellino y nuestros pensamientos no
encuentran reposo podemos enloquecer y resbalar hacia
el abismo por exceso de inmersién en nuestras fantasas
y déficit de contacto con el otro real. Desde nifios descu-
brimos quiénes somos cuando somos atestiguados por
las personas que nos quieren, cuando nos descubrimos
en su mirada, en la interaccién y en el didlogo con ellos.

Con la pareja como vinculo crucial seguimos descu-
briéndonos, encontrandonos a nosotros mismos. S6lo po-
demos encontrarnos a través de la intimidad, a través del
otro, dispuestos a ser confrontados y desnudados en oca-
siones. No es posible el viaje en solitario. No se avanza en
soledad, o en todo caso no se llega muy lejos. Y aunque
muchas de las tradiciones de la sabiduria promueven el
camino de la retirada del mundo, es muy probable que se

estén refiriendo metaféricamente al mundo del yo, con
sus vehementes deseos y sus irracionales temores, y no
tanto al mundo de las relaciones y de las tareas cotidianas
y sencillas. .
Ocurre a menudo, en el campo de la pareja, que los
perros salvajes que, segiin Nietzsche, debiamos escuchar
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para volvernos sabios, siguen ladrando en el sétano de
cada uno: miedos, penas, tristezas, deseos vehementes,
enojos, envidias, celos, etcétera, todos derivados de las
dificultades vividas en los vinculos amorosos primeros,
que ya reflejan la temprana falta de confianza en el Ser
y en el genuino amor. Inevitablemente, el encuentro de la
pareja se organiza también en torno a la sintonia con los
perros salvajes que ladran en el interior del otro, con las
respectivas grietas e imperfecciones. Esto quiere decir
que muchas veces en la pareja nos encontramos y engar-
zamos con el otro por sintonia con las respectivas difi-
cultades. Como he apuntado, es muy comiin que se es-
tablezca un pacto implicito de cuidar el uno del otro en
aquello que le es dificil, que puede situarlo en una posi-
cion de fragilidad. Por ejemplo: «yo me ocuparé de los
sentimientos y ti de las acciones», o «yo soy fuerte y td
débil, asi que yo me ocupo de que no tengas que afron-
tar tu propia fuerza ni yo mi propia debilidad», y mil

_etcéteras y combinatorias creativas. En ese caso, los

miembros de la pareja se protegen, pero al mismo tiem-
po da lugar a una paradoja extrafia: mientras se prote-
gen, se impiden mutuamente el desarrollo,

Podemos crecer mientras nos protegemos, pero 10s
desarrollamos especialmente cuando dejamos de hacer-
lo, porque el verdadero crecimiento ocurre cuando cada
cual se enfrenta a aquello que teme o a aquello de lo que

cree adolecer. Asi, un dia, uno de los dos incumple el

pacto nunca explicitado y estalla el conflicto. Sobrevie-
ne la crisis y hay dolor, pero también la oportunidad de
reorganizar, crecer, ampliar; la oportunidad de aprender
y ensayar nuevos espacios internos, identidades, senti-
mientos y nuevas conductas. Nuestras sombras, al fin,
alumbran nuestra humanidad.
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~ LAS CINCO CONDICIONES |
PARA EL BIENESTAR DE LA PAREJA

He visto a muchos hombres y mujeres sufrir porque pre-
tendian formar una pareja que iba en contra de su pro-
pia naturaleza, de su propio estilo de vida, de sus propias
necesidades, deseos e inclinaciones; por querer adaptarse
al modelo de los padres y de la familia en general, a lo
que «debe ser» o a determinados modelos sociales impe-
rantes. O por querer satisfacer los mensajes que vienen
de las frustraciones y penalidades de sus anteriores: «no
te cases y mantén tu autonomia», «no te fies y mantén a
salvo tu corazén», «en la pareja hay que imponerse y con-
trolarlo todo», «addptate al otro y todo ird bien», y mil
etcéteras. He visto a demasiadas personas sufrir gran-
des turbulencias emocionales y dolorosos desencuentros
amorosos al empecinarse en imposibles, o en vanas espe-
ranzas.con sus parejas. Quizd la mis tremenda de todas
las esperanzas vanas sea la de que el otro cambiari y
por fin se ajustara a lo que deseamos.

En la pareja activamos esquemas afectivos y pautas
de relacién que se imbrican y engrasan creando un cam-
po compartido de bienestar cuando va bien. Y todo lo

contrario cuando va‘mal: un campo de batalla, con su

reguero de destruccion y pena. En verdad, resulta triste
que haya tanto dolor en las parejas y no se materialice



50 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

el amor que sienten o sintieron en su momento, por tra-
tar de ajustarse a un esquema o pauta ajenos. A mi jui-
cio, no hay modelos ideales que debamos seguit, sino
relaciones reales, y cada pareja debe encontrar su propia
manera afilando su sensibilidad y evitando traicionar la
inteligencia de su corazon.

No hay esquemas preestablecidos, por tanto, pero si
condiciones que facilitan o dificultan la relacién de pa-
reja. Hay criterios que nos permiten reconocer si nos
estamos juntando con la persona adecuada o no, si es-
tamos m4s cerca o mas lejos de que el amor se logre.
Arnaud Desjardins, discipulo del sabio hindd Swami
Prajnanpad, explica en su libro Una vida feliz, un amor
feliz los cinco criterios que su maestro le ensefi6 para
reconocer el valor profundo de una pareja. Cuando és-
tos se cumplen, la pareja vive en armonfa, y sus asuntos
son alegres y serenos.

La primera condicién es que sea facil, que fluya sin
demasiado esfuerzo. Que las cosas sean cémodas, que
no tengamos que malgastar grandes cantidades de ener-
gia en emociones ni se nos obligue a luchar contra éstas.
Cuando esta condicién se da, existe una comunion real,
una comodidad que no es rutinaria, en la que no hay
dramas ni tragedias, sélo bienestar. Todo se desenvuelve
con naturalidad, v las cosas resultan faciles y graciles.

A veces nos juntamos con personas con las que, inex-
plicablemente, todo chirrfa, todo es complicado y se
avanza con pesadez y esfuerzo. No necesariamente se tra-
ta de parejas: pueden ser socios, amigos, vecinos, conoci-
dos, etcétera; a veces son personas con las que, no sabe-
mos por qué y a pesar de nuestros deseos, la relacién no
fluye con naturalidad. Con otras, sin embargo, todo re-
sulta sencillo y se desliza con provecho. Ayuda, sin duda,
el tener estilos afectivos parecidos o que engarcen bien.
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Es cierto que podemos modificar un poco las pautas
afectivas y de relacién que hemos aprendido, resolver
asuntos emocionales pendientes que nos han construido
en nuestra nifiez y que forman parte de nuestra identi-
dad, pero no debemos hacerlo radical o completamente,
y tampoco es siempre necesario. Podemos cambiar un
poco el estilo afectivo, pero vale la pena juntarnos con -
personas cuyo estilo afectivo encaja bien con el nuestro,
Es facil saber cudndo los estilos afectivos y las pautas
favoritas de relacion de cada uno son compatibles:
cuando apenas hay discusiones, cuando las emociones
fluyen sin grandes altibajos y cuando la relacién es nu-
tritiva para ambos. Cuando uno mis uno suman mucho
mds que dos, y no menos que dos. Si la relacién no es
nutritiva, se produce un desgaste en las personas y el
cuerpo siente tensién y se desvitaliza, lo cual es una se-
fial de alarma o preludia una enfermedad.

Algunas personas llevan cincuenta afios viviendo en
pareja y se tratan muy mal y se insultan constantemente,
y la gente a su alrededor se pregunta: ¢qué sentido tie-
ne?, ¢por qué siguen juntos? Pues porque también el in-
tercambio negativo, el intercambio desde el malestar y
el maltrato, crea vinculos muy profundos entre las per-
sonas, y aunque éstas son infelices y desearian separarse,
el vinculo es muy fuerte y por desgracia no pueden en-
frentarse al terror de la soledad. Estas parejas a veces
desean que el otro muera, o se lo dicen abiertamente en
su penosa lucha de amores lastimados, reconvertidos
en miedos y reproches, pero cuando el otro muere, en-
tran en una grave crisis, se deprimen durante mucho
tiempo y afioran la presencia del compafiero que han
perdido. Esto significa que el vinculo no crece con fuer-
za Unicamente en el intercambio positivo y ficil, sino
también en el negativo y dificil. Algunas personas se ven
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incapaces tanto de cambiar como de separarse, pues €so
las enfrenta a un gran abismo, y eligen seguir en el inter-
cambio negativo, y es respetable aquello que elijen, pues
squién serfa capaz de decir cudl es la forma correcta de
vivir y cuél es el camino bueno para cada uno? Sin em-
bargo, el precio es enorme. Y uno no puede dejar de
aconsejar relaciones en las que queramos y nos sinta-
mos queridos, y que ademis estemos a gusto y exentos
de tremendas y desgastantes pasiones y sentimientos
turbulentos que consumen y dilapidan nuestra energia.
La segunda condicién de Prajnanpad es que se trate
de dos naturalezas no demasiado incompatibles, no de-
masiado diferentes. Que la comprensién del otro no esté
mas alld de nuestras capacidades. A menudo, la fascina-
cién amorosa ignora con soberbia la incompatibilidad
de dos naturalezas, y las personas creen amarse de bue-
na fe pero carecen de la posibilidad de una comprension
verdadera. La compatibilidad del hombre y la mujer, o
de cualquier pareja descansa sobre la diferencia, pero
también sobre la posibilidad de asociacién, imbricacion
y complicidad. : .
Esto es facil de entender: si a ella le gusta mucho su-
bir a pie a las montafias y comerse un bocadillo sentada
en una roca y a él le gustan mucho los coches glamuro-
sos y los restaurantes de lujo de la ciudad, se trata de
naturalezas ciertamente diferentes; o si ella es judia y él
musulman o catélico, se trata de naturalezas incompati-
bles, y esta diferencia debera ser encarada, integrada y
gestionada en la relacién. De igual modo, si él viene de
una familia muy rica y ella de una familia muy pobre,
esto generara un diferencial en la dignidad, el respeto y
la igualdad que debers tratarse. No siempre es imposi-
ble salvar las diferencias, pero si es imprescindible con-
cienciarlas y afrontarlas para gestionarlas bien.
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En cierta ocasion trabajé con una pareja en que el
hombre, perteneciente a una familia inmensamente rica,
se enamord de una mujer que limpiaba en una de las
casas de la familia, Se casaron, no sin la oposicién de la
familia de él, y tuvieron hijos. Para ambos fue muy difi-
cil asentar la pareja, confiar y sentirse en igualdad, pues
en lo profundo mantenian la lealtad a los c6digos de las
familias de origen y de su procedencia social. Y es que
una pareja se logra como tal cuando, de alguna manera,
sus miembros son capaces de unirse mis en el reconoci-
miento claro de lo que los separa y Hegan a amarlo;
cuando para ellos la pareja se hace mds importante que
sus familias de origen; en suma, cuando el sistema crea-
do gana més importancia que las familias de proceden-
cia o que las parejas anteriores,

Se pueden encontrar naturalezas diferentes, o con di-
ferencias capaces de generar complicaciones, en los esti-
los afectivos; en las expectativas, en los proyectos, en la
realidad vital y cultural de cada uno, etcétera. También
se dan, por ejemplo, cuando se juntan personas de dis-
tintos paises o continentes, con costumbres y valores
distintos, o muy especialmente cuando una de las dos
deja su familia, sus amigos, su cultura y su trabajo para
ir al pais del otro. Cada pais tiene modos distintos de
entender la relacién entre un hombre y una mujér 0 en-
tre personas del mismo sexo, e incluso normas més o
menos explicitas al respecto, y esto puede crear conflic-
tos a pesar del amor. También las diferencias de edad, o
de proyecto en funcién del ciclo vital de cada uno, pue-
den dificultar las cosas. : -

Aungque hay que saber que ninguna relacién lo com-
pleta todo, sin duda genera unos espacios de vida, al
tiempo que le son vedados otros: quizd podamos com-
partir nuestras aficiones literarias, pero no quepan nues-
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tras aficiones culinarias; o podamos vivir una gran ter-
nura mientras nos es escatimado el desenfreno sensual
(o viceversa). Aunque la pareja estd en constante meta-
morfosis, no todo cabe siempre en la casa de la pareja,
pero si la seguimos eligiendo es porque sigue siendo una
casa bonita y rica. Y, sobre todo, porque somos capaces

de comprender y respetar el mundo del otro tanto como-

el propio.

La tercera condicién es que los miembros de la pare-
ja sean verdaderos compaileros, que se sientan como ta-
les, acompafiados, ya que el otro es también un amigo y
la amistad no se desgasta con el curso de los afios. Que
puedan compartir sus peculiaridades, gustos, intereses,
diferencias, complicidades. Que tengan a alguien al que
entienden y que los entiende.

Esto pone el acento en que la relacién de pareja tam-
bién es una relacién de acompafiamiento en un camino
comin. Ambos se acompafian en los asuntos y vicisitu-
des del vivir, porque tienen propésitos comunes, porque
juntos pueden mirar a lugares comunes, porque juntos
miran todo aquello que es importante para él y todo
aquello que es importante para ella, y todo aquello que
es importante para los dos en los recovecos de sus almas.

La cuarta condicién es tener fe y conflanza plena en
el otro. Que no sea necesario temer, desconfiar o prote-
gerse para poder reencontrar un corazén inocente. Que
el otro nos inspire una completa confianza sobre la cual

'~ se pueda cimentar un amor duradero, susceptible de cre-
cimiento. Que tengamos la conviccién de que el otro no
nos va a dafiar.

Ahora bien, ¢qué significa confianza? Cuando decimos
confianza plena no se trata de una actitud infantil con-
troladora hacia tu pareja, a la que reclamas sinceridad e
infalibilidad absoluta. Seria m4s bien algo asi como la
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conflanza inocente que un nifio pequefio siente hacia su
madre, pero en el corazén y el cuerpo de un adulto. Con-
flanza, por tanto, es tener la certeza de que el otro quiere
nuestro bien y no nos va a dafiar. Esto es importante, por-
que si vivimos con alguien y no estamos seguros de que
quiere nuestro bien empezaremos a tener miedo y tensar-
nos, y el miedo es el peor enemigo del amor y de la aper-
tura de corazén. De manera que es importante sentir que
el otro es bueno y quiere nuestro bien y que podemos
confiar en él. |

Ahora bien, también tenemos que saber que cual-
quier vinculo de intimidad importante trae sus dolores y
nos hace recordar antiguas traiciones o indefensiones,
de manera que también nuestra pareja en algiin momen-
to puede dafiarnos, o nosotros a ella. Confianza significa
esperar que el otro cumpla sus compromisos y procure
nuestro bien, pero también debemos ser conscientes de
que en algin momento tal vez no lo haga, y aceptarlo
teniendo la certeza de que podremos resistirlo y sobre-
ponernos a ello. La confianza, por definicién, no exige
garantias.

En algunas parejas, la confianza va desapareciendo y
se instala su opuesto: el miedo. En mi experiencia, cuan-
do el miedo se ha consolidado en una relacién durante
un largo tiempo ya no hay vuelta atras, y la {inica salida
a la enemistad suele ser la separacién. No conviene dor-
mir con el enemigo, ya que miedo y agresién se alimen-
tan mutuamente. Mejor hacerlo con el amigo, ya que
confianza y sonrisas también se realimentan. Con con-
fianza sentimos paz, cooperamos y la vida transcurre
mas dulcemente. : o |

La quinta y tltima de las condiciones es, si cabe, la
mds dificil de cumplir: el deseo espontédneo de que el
otro esté bien, lo cual quiere decir, el deseo de que esté
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" bien por encima de nuestros miedos o carencias. Digo
que es dificil de cumplir porque en los tiempos actuales,
en los que se vive la pareja mas al servicio del yo que del
tii o del nosotros, es mas comin que uno tenga el impul-
so espontaneo de que el otro lo haga feliz, y no de hacer
feliz al otro. La-palabra «espontaneo» es el epicentro de
esta cuestion, y se trata de un sentimiento que no se pue-
de fabricar artificialmente. Se da o no se da. Lo sentimos
o no lo sentimos. Consiste en ver al otro con la inteli-
gencia del corazén y no sdlo a través de nuestras pro-
yecciones y anhelos, y asi lo amamos como es y le da-
mos lo que necesita y espera recibir. Se trata de encontrar
la propia felicidad con la plenitud del otro.

Es muy comin que los padres sientan hacia los hijos
el deseo espontdneo de que sean felices, y que estén dis-
puestos a dar mucho y hacer muchas cosas para su bien-
estar, pero eso no es tan comin en la pareja. Muchos de
nosotros, como nifios egoistas, a veces anteponemos
nuestro bien al deseo del bien del otro. Por eso, la pareja
nos invita inequivocamente a desarrollar generosidad y
verdadera consideracion hacia el otro. Cuando lo logra-
mos, cuando nos alegramos espontineamente del bien-
estar del otro y hacemos lo que estd en nuestras manos
para que se produzca, sentimos una alegria redoblada,

Asi que «sblo» se trata de cumplir estas cinco condi-
ciones. Para tranquilizar al lector o lectora, diré que no
conozco a ninguna pareja que las cumpla todas a raja-
tabla, pero también es cierto que aquellas parejas que
dnicamente cumplen una o dos lo pasan realmente mal.

9

EL EQUILIBRIO EN EL DAR Y EL TOMAR

Hay otro ingrediente importante para lograr el bienestar
en la pareja, que podriamos agregar a los cinco anterio-
res: que haya un rico, positivo, fértil y equilibrado inter-
cambio entre dar y tomar (y uso expresamente el verbo
tomar porque sugiere accion, y no el verbo recibir, que
evoca pasividad) entre los integrantes de la pareja. Y
aqui de nuevo Prajnanpad nos ilumina con una frase
sabia: «No hay dar sin recibir», aludiendo a que el dar
se logra Gnicamente cuando encuentra recepcién (y, afia-
diria yo, cuando puede ser compensado de algtin modo).

Se trata de dar lo que tenemos y podemos, y lo que
el otro quiere y puede recibir y es capaz de compensar
de alguna manera, manteniéndose digno y libre. Se tra-
ta de recibir sélo aquello que el otro nos da, queriendo
y pudiendo, y que somos capaces de compensar de algu-
na manera, manteniéndonos libres y dignos. Ambas
ideas constituyen un saber simple que, si logramos apli-
car bien en la practica de nuestras relaciones, nos inmu-
niza contra juegos psicolégicos y de poder que acarrean
sufrimiento, Demasiadas relaciones se estropean y rom-
pen porque quien se siente deudor vive con incomodi-
dad su deuda, que muchas veces le hace sentirse peque-
fio y dependiente; y quien se siente acreedor también lo
vive con incomodidad, pues le hace sentirse grande y
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con derechos. Deudor y acreedor, si no encuentran un
modo de compensar y equilibrar su vinculo, dejan de
poder mirarse confiadamente a los ojos.

En una relacién de intimidad encontramos intercam-
bio positivo, en el que damos y recibimos algo bueno
que nos alegra, nos expande y suaviza nuestro corazon.
Y también intercambio negativo, en el que damos o re-
cibimos algo que dafia o nos dafia y tensa nuestro cuer-
po. Obviamente, tienen mejor vida y prondstico las pa-
rejas en las que el intercambio positivo es muy superior
al negativo. Asegurémonos, pues, de que lo positivo su-
pere en mucho a lo negativo, y lo agradable a lo desa-
gradable. ' '

La vida se enriquece y embellece dando y tomando.
Es una idea crucial en el pensamiento de Bert Hellinger
y de otros autores sistémicos, para los cuales todos dis-
ponemos de un érgano sensor interior en el que perci-
bimos deuda cuando hemos recibido y el sentimiento de
ser acreedores cuando hemos dado y creemos merecer ser
compensados. Es una idea que circunda no sélo la pare-
ja, sino todas las relaciones humanas; es decir, cualquier
relacién, de amistad, laboral, de servicios profesionales,
etcétera. Entre adultos, el cuidado y el restablecimiento
del equilibrio en el intercambio nos deja libres y nos
hace dignos. g

La naturaleza, en sus miiltiples formas, nos dice que
el intercambio es imprescindible para la supervivencia
de los individuos y los sistemas, ya que cuando un siste-
ma carece de intercambio tiende a marchitarse y desapa-
recer. Asi sucede también en la pareja. Dar, tomar, ofre-
cer, recoger, entregar, recibir, dar, tomar, tomar, dar,
regalar, agradecer, dat, tomar, brindar, aprovechar... son
movimientos que van componiendo la danza que hace

- crecer la vida.

EL EQUILIBRIO EN EL DAR Y EL TOMAR 59

Ahora bien, ¢c6mo se consigue un intercambio equi-
librado en el ecosistema de la pareja? No siempre es
facil. A menudo sucede que uno de los dos (o ambos,
cada uno por su lado) cree que da mas que el otro, y, lo
peor de todao, estd convencido de que eso lo hace «me-
jor». Semejante idea va intoxicando la relacién porque
lesiona la igualdad de rango que otorga el equilibrio
entre dar y tomar. De hecho, el pensamiento originario
de la violencia en el seno de la pareja es a menudo: «yo
soy mejor porque doy mds que tii», o su reverso, «yo soy
peor que ti porque no logro sacrificarme tanto, o entre-
garme tanto, o querer tanto como parece que me quie-
res ti a mi».

Si alguien sélo da o s6lo toma, la pareja estd amena-
zada porque corre el riesgo de plasmar un formato ma-
ternofilial en lugar de uno entre adultos. Quien dnica-
mente da parece que se hace mds grande, y quien sélo
tiende a tomar parece que se hace més pequefio. A veces
nos encontramos con parejas en las que la persona que
rompe la relacién y se va es, curiosamente, la que ha re-
cibido mucho. Y se va justamente porque no puede so-
portar la presién de la deuda y porque sabe que no po-
drd compensarla y restaurar su estatuto de igualmente
grande y digno al lado del otro. Recuerdo el caso de una
mujer que provenia de una familia acomodada, con lo
cual disponia de un mullido colchén econémico. Su ma-
rido tenia un oficio artistico que le procuraba unos in-
gresos muy inciertos, con lo que asumia y aceptaba vivir
gracias al colchén de su mujer. Sin embargo, cada dia se
sentia mds enojado ¢ impotente, y la esposa, més pode-
rosa y con derechos. Lo que parecfa un regalo, la abun-
dancia econémica d¢ ella, ponia en peligro la relacién a
pesar del amor que sentian, Tuvieron que aprender a ges-
tionar el amor de otro modo y poner mds atencién en la
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naturaleza de su intercambio: ella, moderando su instin-
to generoso, que le otorgaba derechos y mds poder so-
bre él, y él, esforzdndose para sostener la familia confor-
me a sus propios medios, por lo menos en igual medida
que su mujer.

Este equilibrio no se da entre padres e hijos, precisa- .

mente porque el vinculo paternofilial se funda en la de-
sigualdad de rango y en la imposibilidad de devolver lo
recibido. Los padres son grandes y dan, principalmente, la
vida, y la mayoria de las veces mucho mds, mientras que
los hijos son pequefios y toman. Sin embargo, los hijos
también desean devolver lo recibido y compensar su deu-
da. Pero ;cémo compensar lo que los padres nos dan? No
podemos devolverles lo recibido, pero si darles las gra-
cias, reconocer lo que han hecho por nosotros y, en honor
a ellos, tener una buena vida. El buen uso de lo recibido
hace resplandecer lo dado. Ademis, en el ejercicio de la
propiedad transitiva podemos dar lo tomado de nuestros
padres a nuestros hijos o darle algo bueno a la vida; y, en

otro nivel, acompafiar y cuidar a nuestros padres, a nues-

tra manera, cuando lo necesiten en su ancianidad. Pero la
pareja consiste en una relacién entre adultos, entre igua-
les, y por eso necesita un intercambio justo.

No siempre es posible dar tanto como recibes, pero
la verdadera gratitud de corazén y la alegria de recibir
actiian 2 menudo como un bello mecanismo de compen-
sacion para lograr el equilibrio entre el dar y el tomar. A
veces, el dar-queda equilibrado por la radiante y genuina
alegria y gratitud de quien recibe. Pero dar gracias y
mostrar nuestro reconocimiento al otro requiere una
gran humildad y apertura. En una ocasién trabajé con
una pareja formada por un sefior mayor, de unos sesenta
afios, y una mujer mucho mds joven, de unos veinticinco.
£l estaba lleno de experiencia, pero ella estaba llena de
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belleza, de pasién y de vida. Fl tenia a sus espaldas va-
rios matrimonios y unos cuantos hijos, y se mostraba un
poco solemne y taciturno. Y ella lo miraba con un can-
dor y un amor muy hermésos. Entonces le dije a él:

—DMirala, por favor, y dile: «Gracias por darme tu
juventud», '

Y él respondié:

~-No quiero.

Ojala este hombre hubiera podido tomar con grati-
tud y alegria lo mucho que ella le daba —su juventud,
su belleza, su vitalidad, su amor—, pero en el fondo es
probable que sintiera que era un regalo de la vida dema-
siado especial y que le costara asumirlo. Es cierto que él
también le daba mucho a ella: experiencia, seguridad,
estatus econdmico... Pero en el fondo seguramente se
sentia en deuda con ella y aquello lo irritaba. Si este
hombre hubiera podido agradecer y tomar con alegria,

~ habria compensado el desequilibrio reconociendo que

su mujer le estaba dando algo muy especial. El hombre
no quiso hacerlo: no pudo tomar aquel regalo de la vida.
Hay casos en que un hombre o una mujer con hijos
vuelve a casarse o emparejarse. Ahi, el miembro de la pa-
reja que no tiene hijos da més, ya que toma al otro con
sus hijos de parejas anteriores. No es que haya una in-
compatibilidad por ello, en absoluto, pero es mejor que
ambos tengan clara conciencia del tema y que sepan ma-
nejarlo, pues puede generar friccién, dudas y deudas, no
s6lo por el lugar de la nueva pareja respecto a esos hijos
anteriores, sino también por la gratitud y el reconocimien-
to que merece por lo que da y por el lugar que asume.
También hay parejas en las que, como ya he explica-
do, uno gana mucho dinero y el otro poco, de manera
que uno de ellos puede dar mucho y el otro puede sen-
tirse en deuda si no logra aportar algo valioso. Por eso
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es importante no tomar mis de lo que, de una manera u
otra, podemos devolver. Es maravilloso que dos adultos .

se encuentren, intercambien y luego sean libres para se-
guir juntos o para separarse, pero quien se siente en deu-
da no esta libre, y quien se siente con derechos sobre
otro tampoco esti libre. Para quedarnos en un lugar y
en una relacién es mejor que sintamos la libertad de po-
der irnos, es decir, que sepamos que lo elegimos, que no
estamos coartados. Y el desequilibrio entre el dar y el
recibir puede generar juegos de poder que dan lugar a
dependencias y sufrimiento en nuestras relaciones de in-
timidad, y desenlaces en los que uno de los dos se va
impetuosamente.

Una vez trabajé con un hombre que no sabia si se-
guir con su mujer o separarse. La historia es que la mu-
jer habia tenido un primer hijo de una relacion ocasio-
nal con otro hombre. Mi cliente se hizo cargo de ese hijo
y le dio sus apellidos, y luego tuvieron dos hijos mis en
comiin. El quiso quitar importancia a la existencia de
aquel otro hombre, arrogdndose la paternidad a todos
los efectos, de manera que el mensaje que recibié la mu-
jer fue: «Yo me hago cargo como padre y lo hago por
ti». Asf, la mujer sintié que estaba recibiendo algo exce-
sivo, mientras que el hombre sentia que dando aquello
quedaba por encima de la mujer y tenia control sobre
ella. La relacién se fue estructurando cada vez mas de
esta manera: él tenia control sobre ella, y ella cada vez
se sentia mas en deuda. Y cuanto mis en deuda se sen-

tia, més se alejaba. Y él decfa, lleno de frustracion y ren-.

cor: «Con lo mucho que he hecho por esta mujer y se
aleja cada vez mds». Pues quiza fuera precisamente ésa
la razén: que por haber dado tanto a la mujer, contraria-
mente a lo esperado, ésta se alejara. Convendria tomar
conciencia de que, para algunas personas, resulta mis
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comodo intentar manejar al otro con aparente generosi-
dad en lugar de confiar y abrirse al amor real. Asi que,
si queremos amar bien y cuidar de aquellos que ama-
mos, no debemos darles més de lo que puedan tomar y
estén en condiciones de devolver manteniendo su digni-
dad, ni debemos tomar de ellos mas de lo que podemos
compensar de alguna manera.

Por desgracia, no hay baremos ni tablas de valores
para ello, y cada relacién siente en sus fibras interiores
esta sutil alquimia de las cuentas pendientes y de las
cuentas saldadas, No hay tasaciones iguales para todos.

Hay quien puede pensar, e incluso decir: «Lo daria
todo por ti; porque te quiero tanto, tanto, que sin ti no
hay vida para mi». Puede parecer muy roméntico, pero
¢es esto un regalo o més bien una carga? Sin olvidar que
a menudo, como decia antes, el dador compulsivo se
pone en un lugar de superioridad y esconde su necesi-
dad de recibir, para tener al otro dependiente y bajo
control, haciéndolo sentir necesitado, y argumentdndo-
lo, eso si, como amor absoluto. En ocasiones es mejor
que no nos quieran tanto, sino que nos quieran bien;
menos cantidad y mas calidad.

Cuentan la historia de una persona que se sentia tan
Hena de amor, de dones y de bienes que queria darlo
todo, absolutamente todo, pues su generosidad era in-
mensa. Un dia tuvo una experiencia de arrobo espiri-
tual, sintié que podia hablar con Dios y le dijo: «Quiero
darlo todo por los demads, absolutamente todo, hasta la
tltima gota de mi sangre». Entonces, Dios dijo: «Que
pasen los vampiros». Conclusién: la respetuosa danza
del dar y tomar en la pareja nutre y fortalece, y aleja de
su santuario interpersonal tanto las tentaciones de sacri-
ficio 'y seudosantidad como las del vampirismo y la de-
pendencia.
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En otro orden, se dan situaciones especiales en una
pareja cuando uno de los dos tiene alguna discapacidad
o bien atraviesa momentos complicados en los que re-
quiere una mayor atencién o cuidados, por ejemplo, una
enfermedad. Para las personas que realmente necesitan.

mucho, saber tomar con humildad y resistir la tentacién

de enojarse con quien da, e incluso con uno mismo, por
vivir una situacién de vulnerabilidad y dependencia,
constituye un verdadero reto, pues deben aceptarse de
esta manera y desarrollar gratitud por el amor y la aten-
cidn recibidos. Fn las relaciones entre padres e hijos, por
ejemplo, los hijos que necesitaron cuidados especiales
por una larga enfermedad, o por una discapacidad, a
veces se culpan por ello. Les cuesta aceptar y soportar
que por su situacién especial sus padres pagaron un pre-

cio muy alto y tuvieron que asumir mds sacrificios, se

culpan a si mismos por ello, y ante la dificultad de asu-
mir su situacién se enfadan. _

Veamos otro caso: ocho afios después de su separa-
cién, una mujer seguia sintiendo que, a pesar de tener
una nueva pareja, no lograba estar en paz y despedirse
verdaderamente de la anterior, como si algiin hilo invisi-
ble e incomprensible la mantuviera atin atada. Los he-
chos fueron que ella tuvo un cdncer que la mantuvo
postrada durante dos afios, y el marido se desvivid para
“cuidarla y atenderla. Al recibir el alta, recuperar la salud
y volver a la vida normal, inexplicablemente, la mujer
‘sintié un impetuoso impulso de irse y dejar la relacién,
impulso que ejecuté pero que seguia sin entender. En el
trabajo terapéutico, salieron a la luz la enorme deuda
que ella sentfa hacia sumarido y su dificultad para com-
pensarla, junto con la necesidad de expresar por fin su
gratitud, y también su lamento y tristeza por el dolor
que le habia causado con su partida.

10

LA VENGANZA AMOROSA

En un taller que imparti en Caracas sali6 una pareja a
trabajar. Ella estaba pletérica y él, con cara de culpabi-
lidad y el rabo entre las piernas, como asustado. Pregun-
té, como siempre, cudl era el tema. Y ella dijo con gesto
casi triunfal:

—Fl me ha sido infiel.

Es curioso, pero lo decia como si fuera una victoria
en lugar de-un hecho triste. Se la vefa crecida, y a él em-
pequefiecido. Entonces le pregunté:

——¢Has pensado c¢6mo vas a vengarte?

Y la mujer me miré extrafiada, como si la venganza
fuera algo muy por debajo de su nivel.

—S1, ¢cémo vas a vengarte para ponerte a su altura?
—le dije.

Ella seguia sin comprender. Todo el mundo en la sala
se reia nervioso, pensando que yo invitaba a la mujer a
ser infiel, lo cual, dicho sea de paso, no era en absoluto
mi idea; pero planeaba en el grupo de una forma gracio-

‘sa, siguiendo la antigua y presuntamente justa idea del

0jo por 0jo, la cual es un uso fatal no sélo para la pareja
sino para cualquier relacién humana. Lo importante del
asunto es que yo la invitaba a vengarse de alguna mane-
ra, porque era un buen modo de recuperar un estado de
igualdad y equilibrio entre ambos. Ella era la justa y la
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buena y él, el pecador y el malo, y eso la ponia por enci-
ma, asf que la tinica forma de recuperar el equilibrio era
que ella pecara también. Porque puede parecer que los
justos necesitan pecadores para alimentar su arrogante
sentimiento de justicia, pero en verdad lo que necesitan
es pecar para no encontrar tanto placer en condenar-a
los pecadores. «Para condenar a alguien, primero nece-
“sitas cometer su falta», escribié alguien sabio.

Ella pensaba mds bien en el perddn, pero el perdén

puede ser muy peligroso, sobre todo porque no suele ser
verdadero. El verdadero perdén, el que efectivamente
ayuda, significa aceptacién e incluso amor hacia los he-
chos tal como fueron, aunque duelan. Demasiado a me-
nudo el perdén es un mensaje interpersonal que dice:
«Yo, como bueno, te perdono a ti como malo», y de esta
manera uno se eleva por encima del otro a través de un
mensaje falso que viene de las buenas intenciones y no
de la verdad del corazén. Es peligroso porque no suele
dar buenos resultados.

También hay que decir, visto desde una perspectiva
mds amplia que ambos, esposa y marido, estaban ha-
ciendo las cosas conforme a las costumbres de sus siste-
mas familiares, ya que en ambos sistemas, el de la esposa
y el marido, por generaciones se repetia que los hombres
fueran infieles y las mujeres se sintieran victimas, pero
paradéjicamente superiores, a los hombres débiles y ten-
tados. Asi que, sin darse cuenta, seguian al pie de la letra
un dictado escrito por varias generaciones en sus fami-
lias, repitiendo el libreto, podriamos decir, como buenos
hijos y nietos. : _

Bert Hellinger, psicoterapeuta creador de la terapia
con Constelaciones Familiares, defiende que cuando se
produce un intercambio negativo dentro de la pareja, es
decir, cuando uno de los dos daiia al otro, el que ha sido
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objeto del dafio debe compensarlo vengandose con amor.
Vengarse con amor significa devolver el dafio pero en
una cantidad suficientemente menor. Si el perjudicado se
limita a perdonar, de alguna manera queda en una po-
sicién de superioridad moral, mientras que si devuelve
el dafio procurando que sea un poco menor, restable-
ce el equilibrio y la igualdad; aunque pueda parecer lo
contrario, cuida también del amor en la relacién, sobre
todo al devolver en menor medida. Si, por el contrario,

“'devuelve el daifio en una medida mayor o con ensafia-

miento, entonces no sélo no se restablece la vivencia de
justicia, sino que se lastima el amor. Y si ésta es la din4-
mica en la que se sumerge la pareja, sera ficil que se
adentre en una escalada bélica de resultados inciertos al
estilo de La guerra de los Rose.

Vengarse con amor es una idea curjosa, un aparente
oximoron, pero es mas habitual de lo que pueda parecer.
A veces los padres, cuando castigan a sus hijos, estén cui-
dando el equilibrio en el intercambio. Supongamos que el
hijo actu6 mal y los padres lo castigan, por ejemplo, pro-
hibiéndole salir el fin de semana con sus amigos. El hijo,
en el fondo, se siente bien y se tranquiliza, aunque no lo
diga, porque su sensor interior de justicia le indica que
tiene que compensar lo que hizo mal, o el mal que hizo,
y también porque se siente contenido en los limites que se
le imponen. Cuando llega el domingo por la tarde, o a
mediodia, muchos padres dicen: «Ya es suficiente, esta
tarde puedes salir». De esta manera, los padres cuidan
del amor en la relacién, restdndole un poco al castigo, y
los hijos se sienten queridos. Lo que lastimaria profunda-
mente a los hijos seria que, pasado el castigo, los padres
decidieran agregarle otro fin de semana, por ejemplo.

Ser creativo en la venganza amorosa es un arte que
conviene desarrollar. La mujer de la pareja venezolana a
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la que me he referido no era nada creativa, porque en
realidad estaba mds dispuesta a repetir sus patrones fa-
miliares v sentirse mejor persona que su marido, que a
regresar a un estado de igualdad. Asi que le pregunt€ si
estaba interesada en mis ideas sobre cémo vengarse.
Respondié que si. Entonces, yo le dije que una buena
¢ompensacién podia ser irse una semana con la tarjeta
de crédito del marido {era un hombre de relativa buena
posicién), a pasar unas vacaciones a algin lugar mara-
villoso, en compaiiia de la amiga que més odiosa le re-
sultara a su marido. A la mujer le interesé la idea, y el
marido respird aliviado al ver que no era necesario que
ella se fuera con otro hombre para ponerse de nuevo en
situacién de igualdad.

En el intercambio positivo, la férmula es: tii me das
algo, yo te devuelvo ese algo y un poco mds, y de este
" modo el vinculo se hace mds y mas fuerte; en el intercam-
bio negativo, la formula es: ti me dafias y yo te devuelvo
algo, haciendo que te duela, pero un poco menos. Esto es
vengarse con amor. Y es importante hacerlo, ya que la fe-
licidad no crece alli donde hay buenos y malos, victimas y
perseguidores, cumplidores e itresponsables. S crece, al
menos un poco, donde hay personas que se asumen como
imperfectas y toman conciencia de que cometieron errores
e hicieron daiio, y pueden Ilevarlo con dignidad y reparar-
lo de una forma constructiva, a la vez que asumen que
pueden resultar dafiadas y que ello también forma parte
del paisaje de los vinculos de intimidad. Perjudica mucho
a las relaciones humanas, v a la vida, seguir pensando en
términos de buenos y malos. Es preferible pensar que en-
tre los dos hemos creado la realidad que tenemos y que
cada uno ha aportado su parte proporcional.

La idea de la venganza amorosa es sencilla, pero, cla-
ro, la forma en que se concreta puede ser algo mas com-
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pleja. Cada persona puede encontrar la suya en cada
momento en funcién del contexto, pero siempre con el
objetivo dltimo de recuperar cierto equilibrio y seguir
avanzando. Porque la pareja, como todo sistema vivo,
requiere a la vez estabilidad y cambio, desequilibrarse y
volver a equilibrarse, y ambas cosas en las proporciones
adecuadas. La pareja navega en la barca de la vida, que
exige seguridad a través de sus inercias, ritos consolida-
dos y un statu quo cristalizado, pero también atrevi-
miento, innovacidn, creatividad y bisqueda de solucio-
nes nuevas para viejos problemas.
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EL PODER QUE INVITA AL PODER

Para que las cosas circulen sobre los rieles del buen
amor, ninguno de los dos se debe sentir con poder so-
bre el otro, sino que debe contribuir a que el otro al-
cance el mdximo poder en si mismo. La realidad, no
obstante, es que los dos miembros de la pareja a menu-
do se enzarzan en luchas de poder que minan su rela-
cién, Desde fuera, casi siempre parece que el hombre es
el mas fuerte. Sin embargo, muchas mujeres, en su inte-
rior, se creen mejores que su pareja. No se puede gene-
ralizar, por supuesto, pero me consta que esto sucede a
menudo. Y cuando pasa, y escasea entre los dos el ge-
nuino respeto, la relacién empieza a ser desigual y mis
competitiva que cooperativa, y se rompe la franqueza y
la dicha del vinculo profundo, aunque la relacién per-
dure. |

Tanto hombres como mujeres podemos tratar de ima-
ginar si seriamos capaces de inclinar la cabeza, suave-
mente y de corazén, ante nuestra pareja, y experimen-
tarlo como un gesto de reconocimiento y respeto ante
su existencia y su realidad, y no como una humillacién
y una derrota. ;Podemos? Huyendo de prejuicios e
ideologias, lo que encuentro en mi experiencia real en
los talleres es que las personas que luchan y compiten lo
viven como imposible, mientras que las que sienten amor
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y consideracién hacia su pareja lo experimentan como
alegria, belleza y libertad.

Hay otro ejercicio interesante: mirar a la pareja y
preguntarse, de forma desnuda, cruda y veraz, si nos
sentimos superiores, iguales o inferiores. No en un cam-
po determinado, no en atletismo o haciendo sudokus,
no en la cocina o en jardineria, sino en lo esencial, en lo
mds intimo de nuestra verdad interior. En algtin taller he
propuesto este ejercicio a los asistentes y, curiosamente
y contra lo que podria parecer, hay mas mujeres que se
sienten mejores que los hombres. Soy consciente de que
esto puede resultar polémico, pero es lo que me dice mi
experiencia: muchas mujeres se sienten mejores, unas
cuantas se sienten iguales y s6lo algunas se sienten peo-
res. Con los hombres pasa lo contrario: sélo unos pocos
s¢ sienten, en realidad, mejores que su pareja, muchos se
sienten iguales y bastantes se sienten peores.

Yo creo que el hombre, a nivel intimo, es consciente
del poder de la mujer, del poder afectivo, del poder que
le da la maternidad, de su intimidad emocional, de c6mo
se sabe mover a nivel comunicativo, relacional y vital.
Es decir, en los asuntos esenciales. Quizd por ello el
hombre ha dominado el poder econdémico o politico,
porque estaba asustado por su torpeza en los meneste-
res emocionales y analdgicos. Hasta ahora se nos conta-
ba que a la mujer sélo se le dejaba el poder de los senti-
mientos, pero resulta que son justamente los sentimientos
los que mueven el mundo, incluso el mundo de los po-
- deres econdmico y politico.

Sea como sea, nos conviene extender la mirada, de
un modo mds amplio, hacia el hecho de que tanto hom-
bres como mujeres estamos afectados por un mal ma-
yor, por una plaga emocional de mayor alcance que nos
mantiene enfermos en nuestra humanidad, que viene de
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la expulsién del paraiso comunitario y tribal de nues-
tros antepasados cazadores-recolectores, para pasar a la
mente patriarcal en la que estamos sumergidos cultural-
mente, y que confundimos casi con nuestra naturaleza,
en la cual el otro ya no es un hermano, ya no es también
yo, sino un enemigo. Vivimos inmersos en un paradigma
competitivo que tomamos por natural, infectados como
estamos por la gran importancia del yo personal. En su
libro La mente patriarcal, Claudio Naranjo hace un
diagndstico preciso de los males del mundo: es esa mis-
ma mente patriarcal, con sus largos brazos que todo lo
infectan —la competencia, la lucha, la imposicién, las
envidias y todas las pasiones bajas que gobiernan el
yo—, la que en su pretendida grandeza olvida la verdad
esencial de que todos somos uno. Uno de los antidotos
contra la mente patriarcal consiste en la feliz integracién
de la triada bésica en cada uno: padre, madre e hijo, o
mente, emocién e instinto, y no en el predominio de una
figura sobre las otras.

Volviendo al tema de hombres y mujeres, después de
haber planteado la misma pregunta muchas veces con
idénticos resultados, he llegado a una conclusién: si tan-
tas mujeres creen en su fuero interno que son mejores
que los hombres, quizd debamos aceptar que sea ver-
dad, que atesoran una grandeza mayor por su intima co-
nexién con la vida. Y también he hecho un descubrimien-
to afiadido: las mujeres més inteligentes se encargan de
que los hombres no noten tanto su grandeza, por no de-
cir su superioridad, esto es, la usan a favor del amor y del
bienestar compartido, La mayoria de las mujeres saben
que en algiin momento se tendran que hacer cargo de
alguna fragilidad de los hombres, que los hombres tam-
bién nos quebramos, que la apariencia de nuestra forta-
leza es solo eso, una pantalla. Y es que, a nivel emocio-



74 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

nal, el hombre parece muchas veces mas analfabeto,
dependiente y vulnerable que la mujer, pero no por ello
tiene menos corazon. La genuina grandeza se encuentra
para todos por igual en la vivencia e integracién de todas
nuestras instancias internas: mente racional, sentimien-
tos, instinto, intuicién y trascendencia o mente espiritual.
Aunque, para no faltar a la verdad, hay que decir que en
muchos momentos a los hombres también les correspon-
de acompatiar a las mujeres, con toda su empatia y fuer-
za, en sus debilidades y cuitas emocionales.

En la lucha de poder que a veces se da, sucede que
algunas mujeres rifien por las mujeres anteriores. Su lu-
cha es, en realidad, la que no pudieron sostener ante sus
hombres las mujeres que las precedieron. En algunas
culturas, incluso se les negé el estatuto de seres huma-
nos en igualdad de condiciones. Y fueron controladas y
sometidas, de manera que cuando miramos al pasado,
cuando cada mujer mira hacia atras, més alld del tiempo
de su vida, seguramente encuentra a muchas otras mu-
jeres que sufrieron en manos de los hombres, que se sin-
tieron sometidas, humilladas o no respetadas, que tuvie-
ron que sacrificarse y engafiar y que no vivieron al
hombre como un amigo en quien confiar, sino todo lo
contrario. Y también muchos hombres, cuando miran
atrds, encuentran a otros hombres que no pudieron es-
tar en paz ni sentirse confiados con las mujeres, que lu-
charon contra ellas, o las dafiaron con su soberbia y
autoritarismo, y por ello se sienten afectados por una
culpa que no les pertenece. Por eso, cuando los hombres
pueden reconocer y respetar la culpa de los hombres an-
teriores, y las mujeres pueden reconocer y respetar el
enojo de las mujeres anteriores, pueden verse unos a

otras, y viceversa, desde un lugar mds actualizado. Y,

desde ahi, empezar a confiar.
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En mis talleres hago otro ejercicio, que consiste en
descruzar las piernas y buscar un punto de equilibrio
interior. Luego, en el caso de las mujeres, ponerse en
contacto con las generaciones anteriores de su género y
observar en ellas el sufrimiento que vivieron por culpa
de los hombres. Hay que mirarlo claramente y conmo-
verse por la fuerza que tuvieron para soportar ese sufri-

- miento, e inclinar ligeramente la cabeza ante la grande-

za de tantas generaciones de mujeres que sufrieron a
manos de los hombres. En el caso de los hombres, se
trata de evocar muchas generaciones masculinas ante-
riores y ver en ellos su desconfianza, su tensién, su vio-
lencia, y percibir en ellos su culpa y su miedo. Y también
inclinar ligeramente la cabeza ante el destino dificil de
tantos hombres que no lograron la plena confianza con
las mujeres. Es posible verlos a todos juntos, hombres y
mujeres, y apenarse por lo que los separé y les hizo su-
frir, y también inclinarse ante todos y unirlos y reconci-
liarlos en el propio corazén. Finalmente, tanto hombres
como mujeres deben dejar atris esas vivencias dificiles y
pedir la bendicién de las generaciones anteriores para su
propio bienestar en la pareja, ahora y en el futuro, y con
mucho amor dejar atris todo lo desgraciado y doloroso
que han vivido.

El verdadero poder radica en estar asentado en la
realidad de uno mismo, no en sentirse superior a otra
persona o en dominarla fisica o psicolégicamente. Expe-
rimentamos el propio poder cuando nos enraizamos y
nos recoNOCEmMOs en nuestra experiencia real, en cada
momento y lugar; cuando estamos conformes con nues-
tra realidad, con nuestros sentimientos, problemas, ale-
grias, vivencias, pensamientos, contradicciones, necesi-
dades; con nuestro lugar de origen, cultura, familia, luchas;
con nuestros deseos de cambiar lo que no nos gusta o lo
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que sentimos como injusticia, etcétera. O sea, cuando
estamos en sintonia con nuestra realidad tal como es a
cada instante, y lo gestionamos con respeto a nosotros
mismos y a los demas.

Todos necesitamos sentir nuestro poder. Sentir que
podemos, que somos adecuados, que nos sostenemos en
nuestros pies y somos vilidos. Cuando uno vive ese po-
der en el interior de la pareja, su poder invita al poder
del otro. Y entonces ambos poderes producen coopera-
cién y respeto. Virginia Satir, en su libro En contacto
intimo, nos ensefia que el genuino poder tiene que ver
con la congruencia y con lo que ella llama «las cinco li-
bertades»: la libertad de ver y escuchar lo que estd aqui
en lugar de lo que se supone que deberfa estar; la liber-
tad de sentir lo que se siente en lugar de lo que deberia
sentirse; la libertad de decir lo que uno siente y piensa si
lo elige en lugar de impostarse; la libertad de pedir lo
que se quiere en lugar de pedir permiso; y la libertad de
arriesgar en lugar de optar Gnicamente por estar seguro.
El poder de la congruencia huye, por tanto, de posicio-
nes de culpabilizacién, victimismo, hiperracionalidad o
pasotismo, que para Satir no dejan de ser lugares de su-
frimiento y falso poder en las relaciones intimas.

12 .

HOMBRES Y MUJERES AMAN POR IGUAL

Son muchas las mujeres que se quejan de no ser suficien-
temente comprendidas por sus hombres y lo proclaman
de una forma sonora y propagandistica, como si fuera
un derecho natural. Al mismo tiempo, cientos de hom-
bres se retraen calladamente potque consideran que sus
mujeres menosprecian algunos de sus intereses, deseos,
costumbres y aficiones, y en el fondo piensan que hay
algo que no va, que la mujer no se molesta en compren-
der que el hombre es como es. En resumen, existe dema-
siada incomprensién y frustracién para todos.

Lo que parece claro es que, a pesar de las diferencias,
hombres y mujeres aman por igual, son adultos por
igual, exponen su corazén por igual, desean el bienestar,
la comprensién y la confianza por igual. Aunque son
diferentes, desean lo mismo. Eso si, de distinta manera:
las mujeres suelen estar mas dotadas de recursos emo-
cionales y afectivos; los hombres de recursos racionales
y de accién. Los brazos del amor y la entrega son milti-
ples y variados, y su conjunto crea una totalidad necesa-
ria y hace que cada quien aporte su especialidad.

Seria muy atrevido decir que los hombres aman mds
que las mujeres peroque 1o publicitan menos. Y segura-
mente no seria del todo cierto, pues ambos, hombres y
mujeres, aman con igual profundidad, aunque lo mani-
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fiesten de forma distinta. Pero al menos me gustaria
romper una lanza a favor del profundo amor y vinculo
que también sienten muchos hombres... a su propia ma-
nera de hombres.

Lo que ayuda es que los hombres comprendan lo
comprensible de las mujeres y que las mujeres compren-
dan lo comprensible de los hombres. Y, en otro nivel, lo
que también ayuda es que dejen de intentarlo y, en lugar
de comprender, ambos se rindan ante el misterio. Y aqui,
rendirse significa bisicamente respetar lo incomprensi-

ble del otro y amarlo tal como es, sin comprenderlo,

porque si. Esto es regalo y bendicién.

Ademis, los que reclaman y exigen comprension no
suelen dar justamente lo que piden ni se esfuerzan ni
afanan en ello. Son las paradojas de las relaciones hu-
manas. Ojald quien pide comprensi6n la pudiera dar sin
paliativos.

Por lo demds, cualquier relacién entre hombre y mu-
jer estd llena de historia. En el encuentro del amor «as-

‘clende una savia inmemorial», como dijo Rilke: en el en-

cuentro de la pareja van muchos. Y, como decfa en el
capitulo anterior, en cada hombre de hoy viven cientos
de hombres anteriores, padres, abuelos, bisabuelos y
tantos otros. Y, en cada mujer, madres, abuelas, bisabue-
las y tantas otras. Sucede que algunas madres y abuelas
sufrieron el yugo explotador, desconsiderado y machista
de sus maridos y no pudieron ejercer la libertad de vivic
su €nojo y reorientarse o separarse. Sucede que algunos
hombres anteriores dominaron y explotaron a sus mu-
jeres. Son ecos del pasado que atin nos impregnan. Y
sucede que hoy en dia, algunas mujeres estdn enfadadas
en nombre de sus anteriores y algunos hombres se sien-
ten culpables y asustados en nombre de sus anteriores.
Algunas mujeres vengan a sus abuelas enfaddndose con
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sus parejas actuales, y algunos hombres expian las cul-
pas de sus anteriores debilitindose y empequefieciéndo-
se, escondiendo su hombria o incluso feminizindose,
hasta estallar con sus parejas actuales. Y la guerra entre
sexos y sus luchas de poder se perpetiian. Con el resul-
tado de violencia, fatalidad y desdicha que todos cono-
cemos, desgraciadamente.

En cierta ocasién trabajé en un taller con una mujer
de treinta y cuatro afios que presentaba dificultades
para tener una pareja estable. Hacia mas de ocho afios
que no tenia ninguna, y en ese tiempo se habia quedado
embarazada cuatro veces de hombres distintos, abortan-
do en todas las ocasiones. Pero el asunto relevante, al
trabajar en su constelacién, se manifesté cuando salié a
la luz el caso de su abuela, que tuvo que lidiar con que
el marido tuviera otra mujer y otra familia, y no pudo
vivir su enojo, su libertad y su anhelo de separarse, sino
que se vio obligada a someterse por requerimientos eco-
némicos. La rabia que no habia podido vivir la abuela
parecia que habia ido a parar a la nieta o habia sido to-
mada integramente por ella, Y ésta, aun deseando el
amor y la estabilidad en la pareja, despreciaba a los
hombres y se vengaba de ellos de muchas maneras, entre
otras abortando sin que ellos supieran nada. El mensaje

“que esta mujer recibié de su abuela cuando era nifia fue:

«El mejor hombre, ahorcado». Para ella, la solucién a
este conflicto consistié en generar respeto hacia el desti-
no de su abuela, pero también de su abuelo, y de lo que
les tocé vivir a ambos, sin entrometerse, ni sacrificarse
ni vengarse de los hombres en nombre de su antepasada.

Aunque parezca extrafio, en los sistemas familiares
hay sentimientos que siguen flotando en su atmosfera
porque no pudieron ser encauzados y resueltos en su
momento por las personas a las que correspondia hacer-
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lo, y siguen operando como asuntos pendientes enquis-
tados. En ocasiones, algunas personas posteriores adop-
tan y activan sentimientos de personas anteriores, sin
conciencia clara de ello y de una forma ciega e impera-

tiva. Como si fueran poseidos por estos sentimientos, |

que son inconscientes, intensos y no suelen adecuarse a
ninguna realidad actual que los justifique, con lo cual
sufren por ellos y necesitan liberarlos.

Lo que ayuda, por tanto, es que el pasado pueda que-
dar como pasado, dignificado con nuestra buena mirada
y con nuestro pleno respeto hacia aquello que fue vivi-
~ do y hacia los que lo vivieron. Y mirar el presente con
alegria y gratitud. Nada hay mds irresistible para un
hombre que el genuino respeto y la sincera sonrisa de
una mujer, y nada mds irresistible para una mujer que
ser respetada como mujer y amada tal como es, inclu-
yendo su misterio. De hecho, el regalo mis bello que al-
guien nos puede hacer consiste en amarnos como somos,
v el mejor regalo que podemos dar a alguien consiste en
amarlo tal como es. Si somos capaces de hacerlo, estare-
mos més cerca de lograr un poco més de felicidad.

13

UNA PAREJA, DOS SISTEMAS

Como se va poniendo de manifiesto, cuando se une una
pareja no solo se juntan dos personas, sino que se unen
dos sistemas. Cuando dos se casan son muchos, en rea-
lidad, los que se casan. Como dijo Miguel Herndndez:
«Seguiremos besdndonos en el hijo profundo. Besindo-
nos td y yo, se besan nuestros muertos. Se besan los pri-
meros pobladores del mundo»,

Todos crecemos en un escenario familiar con reglas
y modos afectivos propios, nos desarrollamos en el seno
de una saga con sus historias, mitos, narrativas, alegrias
y tristezas. Como nifios, nos insertamos, inocentes, en la
familia a la que pertenecemos y ahi, sin darnos cuenta,
realizamos los aprendizajes principales sobre los vincu-
los y las relaciones. Nuestra exposicién a los goces v las
sombras de las personas y de las parejas anteriores, a
sus logros y a su dolog, a sus modelos de vida, asf como
la forma como intentamos manejar y evitar las incle-
mencias y el dolor que experimentamos en nuestra
crianza con ellos, van conformando un estilo afectivo
que nos guiard en nuestras elecciones y relaciones afec-
tivas adultas. '

Ciertamente, el dolor y las heridas forman parte inevi-
table de cualquier vinculo y de cualquier relacion de inti-
midad, y ante nuestra insolvencia para soportarlo sin
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més nos comportamos como marionetas gobernadas
por el dolor y tratamos de protegernos tomando una
posicién. Nos apartamos del amor esponténeo y edifica-
mos un punto de vista, una estrategia defensiva para que
nos vaya mejor: «Sélo en lo perfecto, o en lo placentero,
o lo intenso, o lo justo, o lo combativo, o lo sacrificado,
“etcétera, reconozco el amor». Una pareja es una segunda
0, mejor, una nueva oportunidad para aprender a amar,
para arriesgarse de nuevo a confiar en el amor, para va-
ciarse de prejuicios defensivos. Cuando dos se encuen-
tran, a veces sus estilos afectivos se complementan y la
pareja avanza. Otras veces sucede lo contrario: los esti-
los colisionan con tanta vehemencia que no es posible
un minimo de bienestar y cada uno tiene que tomar su
propio camino.

Como sefiala Boris Cyrulnik en su teoria sobre la re-
siliencia, cada nueva pareja es una oportunidad para re-
hacer un vinculo seguro e integro, un vinculo satisfacto-
rio. Después de una separacién, por ejemplo, el trabajo
consiste en hacer una inmersi6n en el estilo afectivo que
no resulté funcional y disponerse a realizar cambios: en
las expectativas, anhelos, temores, creencias sobre el amor,
modos de dar o de recibir, costumbres, etcétera. Hay que
asumir también rupturas emocionales y derrotas, ren-
dirse amorosamente y observar qué falld, qué pieza del
sisterna se encallé, qué modelos y lealtades conviene de-
safiar. Puede que él no consiguiera dejar de ser el hijo de
sus padres para ser el marido de su mujer; o que ella si-
guiera tan ocupada con el destino de un hermano enfer-
mo que no diera prioridad a su marido y a su nueva fa-
milia. Son sélo dos ejemplos para ilustrar que, cuando
dos personas forman una pareja y se unen, en realidad
se unen dos familias con su historia particular, cimenta-
da en hechos y vicisitudes particulares, y que cada uno
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conserva unas lealtades mas 0 menos camufladas a sus
origenes.

Nadie estd solo. Si observamos con atencién a una
persona, veremos a muchas otras: a sus hermanos, hijos,
padres, abuelos, parejas... Y también veremos, proba-
blemente, muchos hechos significativos de esa inmensa
red de sintonias y resonancias de la que forma parte y
que impactan e influyen en ella inevitablemente y sin ha-
berlo decidido. Un nifio al nacer no es una tibula rasa,
como decia Aristdteles: nace con mucha historia y viene
a caer e insertarse en el campo de vida de su familia, y es
capaz de percibir y sentir en él, sin ninguna conciencia
de ello, toda la red de energias que estan a su alrededor
en esa atmosfera, en ese espacio que podriamos llamar el
«alma familiar» o la «mente sistémica» o el «campo de
resonancias afectivas», Y de esa alma, de esa red, toma
influencias y vivencias, tanto aspectos positivos que le
dan fuerza y lo impulsan a prosperar, como aspectos ne-
gativos, vivencias que no fueron resueltas en su dia y que
lo debilitan o lo menoscaban. Por eso digo que, cuando
dos se unen, se unen muchos mds: todos los miembros
de los sistemas de ambos, a modo de una gran asamblea.

El logro mas profundo se da cuando cada miembro
de la pareja puede aceptarse a si mismo, con toda su his-

~ toria y su sistema de procedencia, y también al otro, con

todo su sistema, asintiendo al todo de ambos con respe-
to. Y cuando digo todo, incluyo lo doloroso, lo cruel, lo
ruin, lo dificil, lo miserable, lo secreto, lo desajustado,
todo aquello que dolié, o que daiié, porque todo ello,
forma parte y es nutriente necesario para haber llegado
donde estamos y para haber llevado a nuestro lado a
nuestra pareja. : .

Hay demasiadas personas que compiten con su pare-
ja para demostrar que su familia, o su historia, fue peor
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o mejor que la del otro, lo que sin duda provoca conflic-
tos, porque suele acentuar la lealtad al propio sistema.

Son demasiadas también las personas que compiten
con los padres de su pareja, a los que ven como oposito-
res, por el amor y la influencia en relacién con su pareja.
Sin embargo, cuando una esposa compite con su suegra
por el esposo, éste se debilita entre dos fuerzas y dificil-
mente resulta de todo ello un hombre entero y verdade-
ro, que la mujer pueda tener como igual. Le corresponde
al hijo crecer, lograr independencia y tomar su pleno
lugar al lado de su esposa. Si no lo hace, no hay nada
que hacer. O, al revés, cuando un marido lucha contra
su suegro por la prevalencia en la hija, diffcilmente re-
sulta de todo ello una mujer entera, a la que se pueda
respetar. Una idea por lo general recomendable es acep-
tar el lugar del que viene nuestra pareja, incluyendo sus
problemas y ataduras, respetarlo y gestionarlo de mane-
ra inteligente y constructiva, al menos mientras nos re-
sulte posible. De este modo, la tendremos mds plena-
mente, ya que pretender con insistencia que cambie
puede intensificar sus resistencias al cambio. B

Sobre el vinculo con los padres, y sobre la vivencia
especifica con ellos, algunas personas dicen: «Como me
dafié, no tomo nada», y asi permanecen huérfanas y
desarraigadas. Otras dicen: «También con aquello que
me dafié estoy de acuerdo», y lo toman todo. El que dice
sf a su linaje y a su historia y es capaz de elaborar, inte-
grar v traducir sus tormentos al lenguaje de la vida, sue-
le ganar fuerza, y estd en mejores condiciones de tomar
su lugar al lado de su pareja. Para ello se necesitan 2
menudo procesos emocionales profundos y cambios de
creencias.

Hay sagas familiares sobre las que planean creencias
que arrastran a todos sus miembros, como por ejemplo:
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«ninguna mujer serd nunca feliz con un hombre» o «no
se puede confiar», etcétera. Es bueno preguntarse sobre:
ellas, ver si actilan como frenos y en qué sentido, desa-
fiarlas si es preciso. Es bueno plantearse las ataduras del
mal amor, o del amor ciego a nuestros origenes, que nos
dificultan el trinsito a la madurez v a la posibilidad de
tomar el lugar que queremos al lado de un compafiero o
compafiera.

A veces, como hijos, asumimos problemas, guiones
de vida complicados o enfermedades, con la idea mégica,
fantasiosa, de que asi ayudamos a nuestros padres o a
otros anteriores de nuestro sistema familiar, Para un hijo,
lo mads dificil de soportar es que los padres no estén bien,
o sufran, o carguen con culpas, penas o duelos, o no de-
seen vivir o no estén bien sujetos a la vida. En general, en
lugar de respetar estos hechos, se implican en ellos y los
imitan. Por lealtad y amor profundo a ellos dicen, por
ejemplo: «ya que td no pudiste ser feliz al lado de tu ma-
rido, yo tampoco lo seré», o «prometo serviros a voso-
tros antes que crecer», o «prefiero morir yo antes que
tii», o «te sigo en tu alcoholismo», etcétera. Este es el
tipo de cosas que abordamos en el trabajo de las Cons-
telaciones Familiares, y lo hacemos porque a veces, para
poder orientarnos plenamente hacia nuestra relacién de
pareja, es preciso resolver unos cuantos asuntos.

Recientemente, en un taller de Constelaciones Fami-
liares, trabajé con una mujer que tenia problemas con su
pareja. Configuramos a su familia, y ella se mostraba
cabizbaja. En su familia de origen habia muerto la pri-
mera mujer de su padre, asi como algunos hijos tanto de
la primera relacién de su padre como de la segunda.
Esta mujer sentia un-profundo amor inconsciente hacia
los que murieron, gracias a los cuales {especialmente a
la primera esposa de su padre, y a su muerte) ella pudo
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nacer y tener la vida. Ese amor inconsciente la hacia sen-
tirse atada a los que murieron y en deuda con ellos, y le
impedia ver con amor a otra persona. Cuando pudo re-
conocer que el destino de los que desaparecieron fue el
correcto, que no hay una vida mejor que otra ni una
vida larga es necesariamente mejor que una corta, se
sinti6 bendecida por los difuntos, se volvié hacia la vida
y se sinti6 preparada para la posibilidad de sentirse feliz
al lado de un hombre.

Todos los miembros de un sistema deben ser integra-
dos para que ese sistema se equilibre, ya que el alma
familiar anhela la completud y la dignidad para todos
sus miembros, fuera el que fuese su comportamiento o su
destino. Y cada persona debe estar en el lugar que le co-
rresponde. Por eso, tenemos que mirar de frente las ata-
duras que mantenemos con personas de nuestro pasado
vy que nos dificultan estar plenamente presentes.

Veo a menudo a personas que no logran tomar su lu-
gar en la pareja porque se sienten implicadas con su padre
o con su madre, o conectadas con un hermano discapaci-
tado o enfermo, o con un hermano que no tuvo mucha
suerte o que murié pronto, o con un tio que fue asesinado
o tuvo un final tragico. Son personas que siguen amando
ciegamente a la familia de origen y que se implican en los
problemas de ésta, por eso no logran aterrizar con fuerza
en la pareja .y darle prioridad.

A veces digo que todo lo que tenemos que hacer es
pasar de la orilla del mal amor a la orilla del buen amor.
El mal amor se reconoce porque las personas se sacrifi-
can por los demds en lugar de mirar claramente hacia
delante y respetar aquello que les toca vivir, y el buen
amor se reconoce porque las personas se mantienen en
el bienestar y miran a los demds con reconocimiento y
respeto a lo que les tocd vivir por dificil que fuese. En
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realidad, el buen amor es-el que respeta el orden, cuya
primera regla es la de no inmiscuirse en los asuntos de
los anteriores.

El mal amor es un amor ciego, que no ayuda a quien
lo sufri6 ni a quien ahora lo estd sufriendo. En el mal
amor, los posteriores se hacen cargo de los asuntos de
los anteriores a costa de su propio bienestar. Por eso, el
buen amor tiene mucho que ver con el orden: los poste-
riores reconocen la prioridad de los anteriores y no se
entrometen en sus asuntos. El buen amor es el que nos
permite sintonizar con la realidad tal como es, con los
sentimientos de los padres tal como son, con las desdi-
chas de la familia tal como han ocurrido, y respetar
todo ello sin necesidad de involucrarse, porque general-
mente lo que fluye de los anteriores y de la mirada de los
anteriores es el deseo de que a los posteriores les vaya
bien, el deseo de que sus hijos sigan adelante en la vida,
de que los nietos sigan adelante en la vida, y de que sean
felices y se sientan completos y dichosos.

En realidad, el mal amor es como la tragedia griega,
donde los supuestos héroes, como pequefios nifios agran-
dados, pretenden sin éxito arreglar las ofensas y cala-
midades de sus antepasados generando en si mismos
sacrificios, y asi vemos cadenas de sacrificios que se repi-
ten una y otra vez. El buen amor es mis bien la antitra-
gedia, porque se orienta al futuro por encima del pasa-
do. La pareja adquirird consistencia cuando, con el
tiempo, logre aflanzarse y ambos sientan que su vinculo
tiene prioridad sobre los vinculos anteriores, Pero esto se
consigue lentamente, cocinando la relacién a fuego lento
y haciendo progresar el vinculo hacia una mayor altura y

“libertad. .
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LAS CONSTELACIONES FAMILIARES
SON LA OPORTUNIDAD
DE ESCUCHAR TU CANCION

Hace un tiempo, recibi una mala noticia que me encogié
el corazén: una pareja colombiana, con la que me une
una franca amistad, esperaba gemelos, pero en el par-
to uno de los bebés no logrd sobrevivir. Fue una expe-
riencia muy triste. Es ficil imaginar la alegria de mis
amigos ante el hijo recién llegado y a la vez su profunda
tristeza por el que habian perdido. En mi interior me
preguntaba: ¢cémo se realiza esta vivencia emocional,
qué clase de transito y acrobacia interior se requiere
para abrirse a la maravilla y el regocijo de un hijo que
llega, y al mismo tiempo dar lugar a la despedida y el
dolor de un hijo que se pierde? ¢Cémo compaginar l4-
grimas y risas, «gnadafia y sembradio», como dice Bene-
detti? Lograrlo me parece una proeza emocional, un so-
berbio reto de nuestras cuerdas afectivas mas profundas.
Cada vez que recuerdo esta situacién, siento un vértigo
intenso ante los poderes de la creacién y ante la grande-
za y los riesgos de la pareja que se abre a la vida. Y no
logro imaginarme que nadie salga airoso y con salud de
tal proeza si no es abriéndose a un espiritu mayor que
administra majestuosamente el azar de las cosas a su antojo:
un Alma Grande que nos abarca y dirige, Ante hechos como
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éste, s6lo nos resta el recurso de la humildad y la entre-
ga profunda al misterio, y por tanto inclinarnos ante la
enorme grandeza de la pareja, ante la fuente de vida y
de muerte, ante el Espiritu creador y su voluntad.

La pareja completa lo incompleto en cada uno, con-
vierte a dos en uno, a menudo a través del hijo; la pare-
ja alberga el principio creativo. La pareja sirve, pues,
fielmente al Espiritu que todo lo mueve. Cuando trabajo
con parejas, siento mucho respeto por la intimidad de
las personas, por su historia, por el corazén que expan-
dieron hacia el otro y por el corazdn que a veces retra-
jeron frente al otro, por el riesgo que asumieron, por la
dicha que supieron encauzar, por la fortaleza que les
exigieron las adversidades. Lo dnico que hago yo, den-
tro de lo posible, es acompaifiar y exponer a las personas
a su propio mundo, a sus propias vivencias, a su propia
historia, a su propio campo familiar, a sus redes, a los
susurros profundos de su cuerpo y de su alma, a que
reencuentren su propia cancién, su propio centro. Los
acompaiio para que puedan integrar lo vivido en sus vi-
das: sus aciertos, sus errores, sus amores y desamores,
sus temores y odios. Y confio en que eso genere movi-
mientos que orienten a las personas en alguna direccién
de vida, de vida buena, de paz y reconciliacion. Yo no
tengo objetivos ni propésitos més alld de desear la me-
jor vida para todas las personas, pero como 1o sé cual
es la mejor vida para cada uno, confio en que las perso-
nas sabran encontrarla y sobre todo confio en que sa-
bran ir sintonizando con el punto central que a todos y
cada uno nos dirige hacia lo alegre, generoso y lumino-
50, hacia la propia sabiduria instintiva.

Las Constelaciones Familiares no son un manual de
instrucciones acerca de qué hacer en la pareja ni una te-
rapia comportamental, con protocolos especificos. Lo que
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hacen es sacar a la luz y mostrar los movimientos del
corazén, con sus ataduras y extensiones, y procurar libe-
racién al deshacer entuertos afectivos. Son una metodo-
logia privilegiada para mirar nuestra red de vinculos en
un sentido amplio y observar las lealtades con asuntos
pasados que nos proporcionan fuerza y prosperidad, que
nos sostienen, o bien con asuntos que no fueron resueltos
y que nos debilitan, y solucionarlos. Importan los mode-
l(?s de parejas anteriores, las implicaciones transgenera-
cionales, las atmoésferas que se despliegan, los destinos
que se repiten, las energfas que nos mueven. Porque una
familia, una red de amores y de vinculos, actia como si
fuera una bandada de pijaros con una mente comun,
‘pero también con un libro de cuentas comin y un senti-
do de justicia comiin, que debemos comprender. Asi, a
veces encontramos, por ejemplo y por desgracia, que un
nieto se dedica a saldar las cuentas de su abuelo y rompe
d.e esta forma el orden familiar, que dicta que los poste-
riores no deben ocuparse de los asuntos de los anteriores.
Es obvio que las Constelaciones Familiares son una
herramienta tan poderosa como humilde para lograr el
cambio, y afortunadamente se complementan muy bien
con la mayoria de los otros abordajes de ayuda, terapia
y coaching. Las Constelaciones actian en las energias
profundas y en la dimensién de los vinculos, pero a me-
nudo también hay que realizar aprendizajes y desarro-
llos‘nuevos que precisan otro tipo de ayuda, centrada en
el nivel de las creencias, las capacidades y los comporta-
mientos. Al trabajar con parejas en Constelaciones, se
SL.Ielen clarificar y resolver las dindmicas que impiden su
bienestar y se siembran semillas de crecimiento, que bas-
tan por si mismas pero que también son compatibles con
otras ayudas para clarificar el detalle de sus estilos afec-
tivos y resolver pautas concretas de su vida cotidiana.
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Cuando trabajo, tanto con personas como con pare-
jas, tanto temas de pareja como cualquier otro, en el
marco de talleres de Constelaciones Familiares, general-
mente hago como mucho tres preguntas. La primera es:
«de qué se trata, cudl es el problema? He descubierto
que cuando un problema nos hace sufrir siempre es muy
concreto, siempre es muy real. Los problemas son reales
o no son. «Real» significa conectado con la realidad de
nuestra vida. Los problemas que son mera reflexién psi-
colégica son atrayentes, pero no tienen mucha fuerza ni
son combustible suficiente para sostener un trabajo de
Constelaciones. A menudo envolvemos lo que nos hace
sufrir con explicaciones, interpretaciones y porques,
como si fueran decorados que nos crean la ilusién de
que lo manejamos mejor; y puede ser que ayuden un
poco, pero sdlo eso. Por ejemplo, no es lo mismo llegar
a la conclusién de que tenemos una baja estima que la
realidad de que no nos arriesgamos a tomar pareja. Lo
segundo es real; lo de tener poca estima es una idea so-
bre nosotros mismos que, al explicarnos el porqué del

" problema, tinicamente crea en nosotros la ficcién de ha-
cerlo més llevadero.

También les pregunto: ¢qué te gustaria conseguir
aqui, si fuera posible, para tu vida? O ¢cémo serd tu
vida, o vuestra vida, cuando lo que ahora es un proble-
ma haya desaparecido? Se trata de una pregunta sobre el

objetivo. Y es muy importante, porque €s una pregunta

dirigida al futuro, a sembrar futuro. He observado que
las personas suelen tener dificultades para contestarla
claramente y formular un objetivo. Puede deberse a va-
rias razones. La primera reside en que estdn tan acos-
tumbradas a vivir con el problema que les resulta dificil
imaginar cémo serén las cosas cuando se libren de él; Ia
segunda consiste en que, si alguien formula claramente
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lo que quiere, de alguna manera se compromete y estd
obligado a renunciar a.posiciones de manipulacién (vic-
timismo, resentimiento, dependencia, etcétera). Es decir,
si dice lo que quiere, se responsabiliza, y eso no es tan
facil para algunos. La tercera es que, en el fondo, para
algunas personas es mds ficil tener un problema que ac-
.tuar o solucionarlo, ya que el problema no deja de ofre-
cer ventajas en algin nivel. Aqui me suelo poner muy
exigente a la hora de recibir respuestas claras, concretas,
visibles y realistas sobre lo que desearian lograr si fuera
posible. Por ejemplo, no siempre resulta facil decir:
«quiero ser feliz con mi pareja», o «quiero tener una pa-
reja estable», 0 «quiero decidir si me quedo o me voy».
Porque, aunque lo desean, también temen que ocurra. Y
es que tener soluciones no siempre es mds interesante
que tener problemas, pues mientras tenemos problemas
no necesitamos actuar en nuestra vida en la direccién de
lo bueno, y disponemos de una justificacién.

Mi tercera pregunta versa sobre las vicisitudes del sis-
tema familiar: ¢ qué hechos significativos han estado pre-
sentes en la historia de la familia o de la pareja? Los he-
chos mds importantes de un sistema familiar son los que
tienen que ver con la sexualidad y las uniones, y con la
muerte y las despedidas, con aquello que crea el camino
de la vida y con lo que destruye el camino de la vida. Asi
que son importantes todos los vinculos que se constru-
yeron a través de la sexualidad: matrimonios, parejas
anteriores, divorcios, amantes, etcétera. Y también son
importantes todos los hechos donde la vida se perdié,
porque la muerte reta al sistema a integrar y despedir a
sus muertos, y a establecer un vinculo sano entre vivos y
muertos. La muerte es especialmente importante cuando
estuvo protagonizada por nifios o cuando se produjo de
forma tragica, como en el caso de suicidios u otras muer-
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tes violentas. También son importantes todos los hechos
que nos hacen vibrar con la vida y con la muerte: enfer-
medades, problemas mentales, adicciones, abortos, etcé-
tera. Cuando los hechos en un sistema son claros, las
dinamicas del sistema se convierten en un puzle perfec-
to. Por eso es tan importante conocetlos. Los hechos
que impactan en un sistema despliegan las dindmicas y
determinan en buena parte cémo son las personas.

Una constelacién no hace el trabajo, el trabajo lo
hace cada persona con su receptividad, su atencion a si
misma; Su compromiso a tomarse en serio su vida. Y en
realidad no hay otro trabajo que el proceso que la cons-
telacién desencadena. No existe otra cosa que el proce-
so de acompafiarse a uno mismo, tener presentes los
vinculos importantes y orientarse de la manera mds sa-
bia posible para que nadie tenga que sufrir o para que
uno pueda estar mejor. No hay otra opcidén que respon-
sabilizarse y hacer recaer en nuestra propia fuerza la
gestién de nuestra vida y nuestros vinculos. ‘

El método de las Constelaciones muestra con clari-
dad que las dindmicas de nuestro corazén y los movi-
mientos profundos de nuestro interior no dependen Gni-

- camente de nuestra voluntad ni tienen siempre una
explicacién racional, que por otro lado tampoco me pa-
rece necesaria (de hecho, creo que la racionalidad goza

de excesivo prestigio en el mundo actual, tan desbarran-

cado, y se necesita apelar a otra inteligencia mas intuiti-
va y espiritual). En el trabajo se pone de manifiesto un
increible y sorprendente campo de informacion que saca
a la luz los entresijos sutiles de las dindmicas afectivas.
Lo importante estd en los efectos, en los resultados, en lo
que resuelve, libera y promueve en cada persona o pare-
ja. Por otra parte, estoy convencido de que el misterio
del campo de informaci6n en el que se desarrollan las
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Constelaciones sélo es aparente, ya que la informacién
estd en todas partes, y a veces podemos acceder a ella si
se dan las circunstancias y el contexto de vida adecua-
dos, y si nos volvemos nifios inocentes no restringidos
por la jaula de la percepcién. Hay un hombre muy inte-
resante, Eduardo Zancolli, cirujano y autor del libro E/
misterio de las coincidencias, que habla de un fenémeno
llamado «entrelazamiento cudntico», ya predicho por
Einstein, por el que dos 4tomos que han estado en con-
tacto permanecen conectados aunque estén cada uno en
un extremo opuesto de la galaxia, de manera que si uno
experimenta un cambio, es golpeado o sufre una sacudi-
da, el otro experimenta lo mismo sincrénicamente. Dice,
ademds, que cada vez que respiramos inhalamos molé-
culas que han inhalado otras personas, es decir, que en
cada inhalacién entramos en contacto con muchos seres
vivos del planeta, no sélo con los que viven ahora, sino
con los que vivieron el siglo pasado o hace dos mil afios.
Son tnicamente ideas y palabras, pero me sirven para
ilustrar la creencia de que todo est4 en todas partes, que
t(.)do esta a la vista y que las personas estamos al servi-
cio de un sistema y podemos percibir en nuestro orga-
nismo las vivencias de dicho sistema, aunque no tenga-
mos conciencia de ello. De hecho, la teoria sistémica
dice que cuando un elemento de un sistema queda afec-
tado por algo o tiene una perspectiva nueva, los demds
elementos también resultan afectados.

Sea como sea, no me extrafiaria que dentro de tres
siglos los nifios estudiaran en el colegio la explicacién
cientifica de la sabiduria de los campos sistémicos y los
porqués y comos de que la informacién esté en todo
tiempo y en todo espacio accesible para quien sepa
abrirse a ella, como ahora estudian las leyes basicas de
los campos gravitatorios. Mientras tanto, yo seguiré cre-
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yendo que cada persona tiene, dentro de su sistema, una
vibracién propia, tinica, distinta del resto, que la dota de
un estatuto singulaz, y merece ser honrada y dignificada.
Hay una tribu en Africa en la que a cada nifio, al nacer,
le cantan una cancién que lo acompafiaré el resto de su
vida. La crean expresamente para ese nifio, y es la evo-
cacion de su destino, algo asi como la melodia Gnica de
su alma, del centro de su ser. En cada acontecimiento y
rito de paso de ese nifio, los demds miembros de la tribu
lo acompaiian cantando su cancién, como una forma de
reconocimiento y sintonia. Cuando va a comenzar su
educacién, cuando empieza a cazar, cuando ingresa en
la vida sexual, cuando se va a unir a una pareja y en to-
dos los momentos cruciales de su vida. Incluso cuando
va a morir. Hay una ocasién muy especial en que le can-
tan su cancién: cuando comete un crimen aberrante o es
victima de una fatalidad. E! pueblo se retine a su alrede-
dor y le canta su canci6n, y cuando la persona la reco-
noce, desaparece su deseo de dafiar a otros y vuelve a
conectarse con el amor y la pertenencia al grupo. Esa es
la magia de la cancién. Y de las Constelaciones.

15

HIJOS DE MAMA E HIJAS DE PAPA

En mis talleres propongo a veces un ejercicio sobre la
presencia de los padres en el interior de cada uno. Con-
siste, inicialmente, en descruzar las piernas, cerrar los
ojos y centrarse, es decir, tomarse un tiempo para reco-
NOCer un Centro en cada uno, un lugar interior imagina-
rio exento de pensamientos, sentimientos y sensaciones
corporales. Después hay que imaginar el momento en
que se conocieron nuestros padres, cuando se miraron y
se gustaron, cuando se sintieron movidos el uno por el
otro, cuando, impulsados por el deseo, disfrutaron de
los juegos del amor. Ahi se inicié el engranaje de nuestra
vida. Podemos experimentarnos como pequefias células,
fruto del deseo de nuestro padre y nuestra madre, de la
buena mirada entre ellos, del prodigio de su encuentro.
Mucho més all de los temores, de los conflictos, de las
dificultades, de lo que sucediera a posteriori en la rela-
cién entre ellos o de ellos con nosotros, la fuerza de la
vida se abrié camino a través de un hombre y una mujer,
y sgrgié nuestro cuerpo. Cada uno debe percibir la sen-
sacién que produce en su cuerpo esta imagen, y si s una
sensacion agradable, debe dejarla crecer, cada vez mis y
m4as, mis y mdas. Ahora ya tenemos una larga historia,
somos adultos, y nuestro cuerpo tiene memoria. En él se

encuentran presentes nuestro padre y nuestra madre, Y
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podemos percibir de qué manera estin presentes cada
uno de ellos, de qué manera nuestro cuerpo se encuentra
abierto a la madre, en sintonia con ella, y de qué manera
nuestro cuerpo se encuentra abierto y en sintonia con el
padre. Sélo hay que prestar atencién. Es probable que
descubramos mds presencia de uno que del otro. En ese
caso, hay que explorar qué ocurriria si el que estd menos
presente lo estuviera mds, c6mo serfa inundarse mas de
padre o de madre. Finalmente, hay que retener esas sen-
saciones durante un tiempo y, cuando se desvanezcan,
abrir de nuevo los ojos.

Una vez trabajé con un hombre joven, un chico de
veintitantos afios. Se sentd y dijo:

—Yo no tengo padre.

—Es0 no resulta muy creible —repuse.

En primer lugar, porque invariablemente todos tene-
mos padre, y en segundo lugar, porque podia ver con
claridad la presencia del padre en él. Pero entonces dijo:

—No tengo padre porque soy hijo pdstumo: mi pa-
dre murid antes de que yo naciera.

Su terapeuta, al conocer esta informacién, le habia
dicho que le convenia trabajar la ausencia del padre
para ganar fuerza para su camino. Lo cual tiene cierta
légica, porque el hijo no pudo cultivar el dia a dia con
su padre y experimentarlo en su crianza. Pero yo veia a su
padre intensamente en él, mucho mds que en otras per-
sonas que se han criado con su padre, pero que se con-
vierten en hijos predilectos de mama y establecen con
ella un nexo excesivo, y pierden en su cuerpo y en su
energia el rastro paterno. Entonces hicimos una conste-
lacién y representamos al padre, a la madre y a él. Fue
una constelacién muy conmovedora y pedagdgica, por-
que la madre sentfa un amor y un respeto tan profundos
hacia el padre que éste llegaba al hijo y fluia en él a tra-
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vés de ella. Y fue muy bello comprobar cémo la madre,
con su amot, hacia que el padre estuviera presente para
el hijo. Este descubrié que su pensamiento «yo no tengo
padre» era s6lo eso, un pensamiento: su cuerpo estaba
lleno de su padre porque su madre lo habia hecho pre-
sente. Sin duda, un regalo enorme que los padres dan a
su hijo es querer en él al otro progenitor, aunque entre
ellos concluyera la relacién o se extinguiera el senti-

 miento amoroso.

Los padres, de una forma u otra, en mayor o menor
medida, estdn siempre presentes en nuestro cuerpo, en
nuestro corazén y en nuestra manera de plantarnosen la
vida. También en nuestro movimiento hacia la pareja.
Una frase muy conocida de Bert Hellinger es: «El mejor
matrimonio, la mejor unién, se da cuando se casan la
hija de la madre y el hijo del padre».

Un hombre se hace hombre a través de los hombres,

_su contagio y atmdsfera, nunca a través de las mujeres. Un

hombre que pretende hacerse hombre a través de las mu-
jeres estard siempre un poco flojo y debilitado, sin sostén.
A veces, un hijo, en lugar de empaparse de la atmdsfera
del padre, de realizar el trnsito del vinculo con la madre
al mundo del padre y de los hombres de la familia, se co-
loca cerca de la madre, o incluso se siente un hijo espe-
cial, o més importante que el padre para la madre. No
se trata de que el hijo lo haga exactamente asi, sino de
que el sistema como un todo lo hace de este modo a tra-
vés de las dindmicas que va generando. A menudo, la
madre no logra darle el primer lugar al padre y se coloca
afectivamente muy cerca del hijo, que queda enredado
en un vinculo demasiado estrecho con ella. Otras veces,
el padre no toma con claridad su lugar y el hijo acaba
sintiendo en lo hondo que su valor como hombre se en-
cuentra en la buena mirada de su madre o de otra mujer.
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El hecho de que la hombria provenga de las mujeres
constituye una extrafia e irresoluble paradoja. Por eso,
es bueno para el hijo volverse al padre y, en un sentido
interior, decirle: «Ahora me pongo a tu lado, y al lado
de todos los hombres de la familia, en su atmosfera;
ahora me hago hombre como tii y como todos los de-
mds, sea lo que sea lo que hayan vivido, y sea como sea
que hayan sido». Pero también es bueno reconocer que,
para la madre, el padre es el mejor, y que uno, como
hijo, sélo es hijo. Lo cual libera estos enredos mis de lo
imaginable y reestructura el mundo interior para que se
abran camino nuevas posibilidades en nuestra vida y en
nuestra vida de pareja.

Sucede exactamente lo mismo con la mujer. Una mu-
jer se hace mujer con las mujeres, en ellas encuentra e
inhala el aroma de lo femenino, pero algunas mujeres se
mantienen pegadas al padre, a menudo incluso por en-
cima de la madre, y en sus relaciones de pareja tienen
graves dificultades para respetar a los hombres y para
darle a su pareja un buen lugar. Muchas veces se man-
tienen atadas a su sentimiento de princesas de pap4, se
muestran muy seductoras pero no consiguen vislum-
brar a ningiin hombre que esté a la altura definitiva del
padre. Adem4s, esperan que el hombre les dé el valor
que necesitan como mujeres, lo cual es otra paradoja
irresoluble. Son muy seductoras, atractivas y apasiona-
das, y convencen a los hombres de que son maravillo-
sas; son nicas en el arte de la conquista. Los hombres
se dejan convencer ficilmente, pero ellas se mantienen

en la insatisfaccién y buscan al hombre definitivo que

nunca llega. A menudo encarnan el prototipo de la
amante, porque los hombres no pueden darles su valor
como mujer: esto sdlo es posible a partir de la madre y
de las mujeres. :
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Muchas veces se casa «la hija del padre» con «el hijo
de la madre», y las relaciones son muy intensas, muy
apasionadas, pero muy dificiles y turbulentas. Con suer-
te trabajan y reestructuran su mundo afectivo. Con me-
nos suerte, el final es virulento y presenta visos de drama
o tragedia.

¢Y qué pasa con los hombres y las mujeres homo-
sexuales? Algunas teorias hablan de la existencia de
cuatro sexos: hombres con cuerpo de hombre, hombres
con cuerpo de mujer, mujeres con cuerpo de mujer y
mujeres con cuerpo de hombre. Otras teorias afirman
incluso que el sexo es una construccién cultural. Sea
como fuere, el mecanismo sigue siendo el mismo: la mu-
jer sélo puede encontrar su referencia de mujer con
otras mujeres, y el hombre sélo puede encontrar su refe-
rencia de hombre con otros hombres. Después, una mu-
jer puede salir al encuentro amoroso de otra mujer o un
hombre de otro hombre, pero la forma de hacerse mujer
u hombre es la misma. :

Una vez trabajé con un hombre que me dijo: «<Ahora
tengo una pareja mujet, pero no sé si soy homosexual o
heterosexual». Hicimos una constelacién y vimos un he-
cho importante en su historia: antes de que él naciera
murié una hermana suya. El médico le dijo en aquel
momento a la madre: «Serd mejor que tenga otro hijo, o
morird de pena». Y tuvo a mi cliente. En la ¢onstelacién,
el representante del hombre miraba a la hermana muer-
ta y le decia: yo soy ti. Sentia que vivia en un cuerpo de
hombre, pero también que dentro de él vivia su herma-
1na, porque este hombre representaba a la hermana que
habia muerto en el sistema familiar. Entonces ocurrié
algo muy hermoso: pusimos a su novia en la constela-
cién y vimos que ella también amaba a la mujer que él
llevaba dentro.
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Como puede verse, el territorio amoroso es vasto y
complejo. En cualquier caso, ante un problema de rela-
cién de pareja, puede ser itil preguntarse: ¢me siento
como hombre alineado con mi padre y con los hombres
de mi familia, y logro mi hombria y masculinidad a tra-
vés de ellos y el lugar interior de compaiiero al lado de
una pareja? ¢Me siento como mujer alineada con la ma-
dre y las mujeres de mi familia y las mujeres en general,
de manera que realizo mi feminidad a través de ellas y
logro el lugar de compaiiera al lado de una pareja? O,
en términos mds generales, ¢con quién me siento toda-
via tan atado que impide que mi energia esté disponible
para mi pareja actual?

La presencia de los padres en nuestra pareja se expe-
rimenta también a través de su bendicién y su buena
mirada hacia nuestra unién. Algunos hijos o hijas que se
unieron con su pareja sin esa bendicién, o con la abierta
oposicién de los padres, pueden encontrar dificultades y
resistencias para abrirse y tomarla completamente debi-
do a la lealtad oculta hacia sus padres, o bien sumergir-
se en una molesta dindmica de movimientos interiores
contrapuestos: lealtad hacia la pareja y lealtad hacia los
padres al mismo tiempo, sin la opcién de sentirse en paz
con ello. Aunque parezca un arcaismo, no deja de ser
crucial para muchas personas recibir la bendicién de sus
padres para la pareja que tienen, de modo que el bienes-
tar y la prosperidad florezcan con ella.

16

LA BUENA CULPA

En la pareja no hay culpables ni inocentes, sino bailes
compartidos, engranajes sistémicos que nos llevan a to-
mar ciertas posiciones o conductas. No hay justos e in-
justos, sblo lealtades a nuestros anteriores que nos indu-
cen a repetir patrones. Muchas personas, en su relacién
de pareja, sufren por el hecho de tomar a su cargo la
culpa y los errores, mientras salvan la cara de su parte-
naire, que respira aliviado por su inocencia y no tiene
que enfrentarse a s{ mismo. Y, al revés, personas que
culpan desesperadamente al otro para salvar su digni-
dad y se explayan en su enojo haciendo recaer sobre su
pareja todos los males. Nada de esto sirve, ni entonar el
mea culpa ni tampoco el tua culpa. Ni culparse ni cul-
par. Lo que si ayuda es entender nuestra coparticipacion
en los resultados que tenemos y responsabilizarse de
ellos, y a ser posible flexibilizarnos y desarrollar opcio-
nes nuevas que puedan hacer cambiar el statu quo de la
pareja. ‘

No obstante, el sentimiento de culpa tiene demasia-
da mala prensa, esta desprestigiado, como si fuera un
error propio de estiipidos o pusilinimes, como si no tu-
viera que existit o hubiera que derrotarlo a cualquier
precio. Es cierto que una gran parte de la culpa que sen-
timos acentlia nuestra angustia interior y es la respuesta
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a voces interiores tragadas de la sociedad o de la reli-
gién, que reflejan un universo loco y dividido entre bon-
dad y maldad. Pero, como tiendo a pensar que la natu-
raleza no fabrica desechos sino utilidades, creo que
también la culpa es, en muchas ocasiones, un sentimien-
to 1til, bioldgico, que cumple ciertas funciones. Y puesto
que con toda seguridad alguna vez nos sentiremos cul-
pables, vale la pena interrogarse sobre su funcién y uti-
lidad.

La primera funcién importante es la de avisarnos de
que estamos poniendo en peligro nuestras lealtades y
nuestra pertenencia hacia aquellos que queremos, y muy
especialmente hacia nuestra familia de origen. Cada
grupo, cada familia, estd surcada por un conjunto de
reglas v normas, implicitas o explicitas, cuyo cumpli-
miento asegura nuestra pertenencia al grupo y nuestra
buena conciencia. En la terapia Gestalt llamamos «in-
troyectos» al conjunto de mandatos de los padres y de
la familia que nos hemos tragado, asimilindolos sin pre-
via digestion. El proceso de crecimiento e individuacién
se produce al cuestionar estos mandatos y rechazarlos,
o asumirlos como propios después de una buena masti-
cacién que nos indica que nos convienen y que podemos
elegirlos. Sin embargo, cuando vamos mds alld de los
introyectos y de las reglas enmarcadas en el cuadro de
nuestros grupos, o de nuestra familia, crecemos y nos
exponemos a una mayor soledad interior, y experimen-
tamos culpa. Se trata de una culpa buena, una culpa de
crecimiento, de desarrollo, una culpa por perfilar nues-
tro propio camino y nuestros propios valores a nuestra
propia manera. Se trata de la culpa por ser felices, o
mis felices, cuando otros no lo fueron tanto, una culpa
por estar bien cuando otros no lo estuvieron, una culpa por
vivir cuando otros murieron pronto, una culpa por ha-
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cer las cosas a nuestro modo en lugar de al modo fami-
liar, etcétera. ' '

Explicaré una anécdota personal a modo de ejem-
plo. Mis padres jamas en su vida tomaron un avién.
Eligieron vivir en un entorno agricola y campestre y no-
necesitaron ni se plantearon grandes viajes. Pues bien,
cuando hace muchos afios yo empecé a ir por el mundo,
impulsado por una gran curiosidad y para atender de-
mandas profesionales, me asaltaba a menudo una sensa-
cién de malestar, como si el munde me quedara muy
grande. Me preguntaba: ¢qué hace que me sienta asi? Y
encontré la respuesta: sentia que me alejaba mas de la
cuenta e iba mds alld de las formas conocidas en mi gru-
po de referencia. Tuve que superar esa lealtad a los ¢6-
digos de origen y asumir la culpa de que estaba hacien-
do las cosas de otra manera, de que yo no estaba
enraizado tan profundamente en la tierra como mi fami-
hia, y de que mi destino, al menos durante unos afios, era
moverme por el mundo. Ahora ya no siento culpa, he
aprendido y aceptado que cada uno tiene su vida y su
movimiento. Y cada vez més siento el mundo, cualquier
rincén del mundo, como mi casa y como un lugar en el
que estar bien.

Este es un ejemplo muy simple que nos permite com-
prender la sutileza de nuestras lealtades. Lo que hay que
saber es que el camino de la pareja feliz también es un
camino de culpa, de una culpa buena que debemos so-
portar y sostener, en lugar de erradicarla, y que se origi-
na porque nos va bien, porque somos felices y estamos,
en sintonia con nuestro. propio movimiento interior.
Imaginemos el caso de una mujer cuyas generaciones
anteriores se han sentido desdichadas, o controladoras,
o rigidas, o victimas, y ella logra otra nota, otro sabor
de vida, y vive gozosa, respetuosa y relajadamente su




106 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

relacién de pareja. Seguro que tiene que enfrentarse a la
picazén de la culpa y asumirla, desarrollando mucho
amor hacia la vida de sus antepasados y hacia la suya
propia.

Otra funcién que cumple la culpa es la de pellizcar-
nos para que tomemos clara conciencia de que hemos
hecho dafio: a nosotros mismos (faltando a la verdad de
nuestro corazén en alguna eleccién, por ejemplo, casan-

donos a sabiendas de que no lo hacemos de verdad, o

interrumpiendo una relacién que nos llegaba a tocar en
demasia, lastimando nuestro amor), a los demds o a la
vida. Y también experimentamos culpa cuando no cum-
plimos con nuestros compromisos o no saldamos nues-
tras deudas, en muchos niveles. :

Hay que asumir que todos tenemos la capacidad de
dafiar, v de hecho lo hacemos de muchas maneras. Me
parece crucial que las personas logremos ir mds alld de
la pretensién de ser inocentes y nos reconozcamos como
potencialmente perpetradores, es decir, que nos asuma-
mos como personas reales que a veces hacemos dafio y
no como personas ficticias, o por lo menos con la ficcién
de la inocencia radical, lo que no deja de ser un delirio
infantil. De hecho,.dafiar en un sentido extremo significa
faltar al amor, hacia uno mismo, hacia los demds o hacia
la vida en general, y yo diria que, en alguna medida, to-
dos estamos afectados por ello. Asi como sélo debemos
sostener y soportar la culpa buena que produce creci-
miento, la culpa por dafios o incumplimientos es mas
peligrosa, porque si no la asumimos, integramos o com-
pensamos en casc de ser posible, puede ser que la expie-
mos o paguemos un precio inadecuado por ella, bajo la
premisa loca y cuestionable de que un dafio causado se
paga infligiéndose otro daiio, lo cual no es compensa-
¢idn sino pura e indril expiacién. Los dafios causados se
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compensan haciendo algo bueno por el otro, el perjudi-
cado, y no algo malo en contra de nosotros mismos.

Hace poco trabajé con una mujer que, ante la clasica
pregunta «¢de qué se trata?», me dijo: «de la culpa». Em-
pezd a explicar cosas y la interrumpi: «No, no quiero tus
explicaciones, quiero saber cuél es tu culpa». Y me dijo:
«Aborté a unos gemelos y, ademas, he descubierto que mi
hija mayor no es en realidad hija de mi marido». En un
caso asi, muchos terapeutas tratarian de mitigar la culpa,
de dar consuelo. Dirian: «No hay para tanto, todo tiene
su justificacién». Pero esto no sirve, porque la persona
siente contacto con una culpa muy real y muy profunda,
lo cual en si mismo ya es un paso. A menudo se reprime
la culpa en el plano consciente, pero la expiacién se desa-
rrolla inconscientemente, por ejemplo, a través del cuer-
po y de la enfermedad.

Cuando hemos hecho dafio, lo que nos ayuda es sen-
tir y llevar la culpa y reparar lo que se pueda, si se pue-
de. «Ante lo hecho, pecho», se suele decir, y es cierto:
hay que albergar en nuestro pecho los sentimientos y
consecuencias de lo que hicimos, en lugar de esconder la
cabeza bajo la arena. Aquella mujer pudo, poco a poco,
ir mirando su culpa y aceptarla. Y decir: «Si, estoy de
acuerdo, te llevo conmigo y te asumo». Y mirar a los
nifios abortados y decirles: «Os veo, y os sacrifiqué por-
que quise, en beneficio mio, y os agradezco y os reco-
nozco y os doy un lugar en mi corazén». Son frases muy
rotundas, lo sé, pero la realidad es que uno hace la ma-
yoria de las cosas porque lo elige, aunque no escaseen
los argumentos que lo apoyan, pero a la vez tiene que
enfrentarse al hecho de que hizo una eleccién. Aquella

‘mujer pudo finalmente asumir con mucho dolor su cul-

pa y sobrellevarla, y eso le hizo bien, pues las culpas que
no asumimos nos debilitan y nos alejan de nuestro cen-
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tro. Por otro lado, poco a poco empezd a predominar en
ella un sentimiento de amor hacia los hijos abortados y
hacia ella misma.

Quien esté libre de culpa que tire la primera piedra,
pues. No creo que se trate de una actitud moral ni que
nadie tenga derecho a enjuiciar a los demds, ni que ten-
gamos que pasar examen ante el tribunal de lo correcto.
Nada de eso. Tanto la culpa buena como la culpa por
dafios, en mi opinidn, son culpas biolégicas y necesa-
rias, y nos enfrentamos a ambas en un momento u otro
de nuestras vidas. La primera, la buena culpa, suele sa-
lirnos al paso cuando logramos avanzar hacia nuestra
felicidad incluso a pesar de sus zarpazos, que tratan de
asegurar la lealtad hacia nuestros seres queridos, y la
segunda, la culpa por dafios, nos lleva a asumir nuestro
potencial dafiador, y dejamos de pretendernos inocen-
tes, ddndonos cuenta de cdmo, en ocasiones, traiciona-
mos el amor. En ese caso, cuando hemos lastimado a
otros © a nosotros, reconocemos a las victimas (noso-
tros, los demds, la vida, etcétera), agrandamos nuestro
pecho y logramos seguir amandonos con ello, y si pode-
mos, compensamos los dafios de una manera construc-
tiva, renunciando a expiaciones inttiles.

Hay otra culpa, verdaderamente estiipida e inutil,
que viene del exceso de importancia personal. Consiste
en creer, gracias al pensamiento méagico de que todo gira
a nuestro alrededor, que muchas cosas no ocurren por
su propia voluntad, sino que nos incumben o concier-
nen. Un hombre africano que vino a vivir a Europa se
quedé muy sorprendido por la cantidad de culpa que
sentian los europeos, y llegd a la conclusién de que esto
era asi porque los europeos se sienten muy importantes
y autorreferenciales. Si lo llevamos al 4mbito de la pare-
ja, conviene comprender que al otro le pasan cosas por
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su propia cuenta, que no todo lo que vive es por nuestra
concurrencia, que si se accidenta, o se desenamora, o se
queda, o se va, puede que suceda incluso con indepen-
dencia de nuestro comportamiento.

No quisiera terminar este capitulo sin agregar, a
modo de cierre, que tal vez, en un sentido absoluto, no
existen las culpas, y aunque sea conveniente e inevitable
asumir y desarrollar nuestra responsabilidad por lo que
hacemos y elegimos, en otro orden de cosas quiza todo
sea dirigido por un hacedor que asi quiere que sean los
hechos de la vida, tal como son y se manifiestan; y en
algiin nivel estamos en sus manos, también por lo que
respecta a sus designios sobre la pareja y nuestra vida en
compaiifa de alguien amado. En esta direccién, culpa y
perddn no serfan sino modos de arrogancia frente a lo
divino y su voluntad.
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EL MOVIMIENTO AMOROSO
INTERRUMPIDO

El movimiento amoroso interrumpido, del que se deri-
van consecuencias cruciales, es algo muy sencillo: cuan-
do un nifio ha perdido durante un tiempo ¢l contacto
con sus progenitores, con su padre o con su madre, por
enfermedad, por ausencia, por entrega en adopcién o
acogida, por muerte o por cualquier otro motivo, el mo-
vimiento espontdneo amoroso natural de un hijo, que
consiste en ir confiadamente hacia los padres y abrazar-
los, encontrando el sostén y la conexién con ellos, se
interrumpe y queda truncado. Entonces, el hijo, en lugar
de ir directamente a los padres y abrazarlos con amot,
aprende a congelar su corazén y su cuerpo y a tomar
una posicién defensiva, como por ejemplo: «grito y asi
me haran caso», «lloro y asi vendrdn», «me vuelvo cri-
tico con mis padres y asi no sufro», «me cierro y asi es-
toy protegido», entre otras. Son formas de buscar el
amor, pero por el camino desviado. En realidad, se trata
de estrategias indirectas, tortuosas y complejas, de bis-
queda de amor y conexién conlos demds, que configu-
ran el paisaje de la neurosis y el sufrimiente humano. Lo
que solemos hacer las personas, a menos que desarrolie-
mos suficiente conciencia o curemos bien las heridas, es
repetir este esquema relacional/afectivo en el intercam-
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bio amoroso. Por ejemplo, si la relacién con los padres
es de victima, es facil que se repita el esquema con la
pareja, hasta que el otro, que probablemente adoptd un
rol salvador con los suyos, se dé cuenta de que no con-
sigie salvar a esa persona y la relacién se deteriore o
termine en violencia y gran desazén. Esta es, en definiti-
va, la otra cara del buen amor. :
Personalmente; creo que esta interrupcidn del movi-

miento amoroso espontineo y natural hacia los proge-

nitores no sélo ocurre cuando hay una separacién tem-
prana y dolorosa con la madre o el padre, o con los dos,
sino que es universal, que todos lo interrumpimos en
algiin momento, a veces de una manera grave y otras de
una manera mis suave. Es decir, todos experimentamos
algiin tipo de caida del paraiso amoroso biolégico lleno
de inocencia e ingresamos penosamente en las filas del
miedo, convirtiendo la pureza de nuestro corazén en un
tortuoso negociar con el amor. Wilhelm Reich, conocido
por ser uno de los pioneros en introducir el cuerpo y su
coraza muscular en la terapia, nos hablé de la plaga
emocional que se perpetiia entre padres e hijos. Esto
quiere decir que incluso los mejores padres, o los padres
mejor intencionados y amorosos, hieren en algiin mo-
mento a sus hijos, y también todos los hijos hieren algu-
na vez a sus padres. Las heridas, la falta de respeto, tam-
bién forman parte de cualquier relacién de intimidad.
La herida puede ser grave, como cuando se pierde a uno
de los padres, o cuando se producen abusos o violencias,
o incluso cuando el feto sufre por exceso de emociones
estresantes o por el uso de téxicos durante el embarazo,
pero, en cualquier caso, a todos nos toca descubrir y tra-
bajar de qué manera interrumpimos este movimiento

amoroso espontianeo y qué estrategia, qué estilo afecti- |

vo, qué modo tortuoso, qué negocio vincular indirecto
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generamos al hacerlo. Porque muy probablemente va-
mos a Hevar a la pareja ese estilo afectivo y tendremos
que revisarlo.

Hay parejas instaladas en estilos afectivos que no en-
cajan y que les causan mucho sufrimiento y mucha des-
nutricién. La pareja tiene que tolerar y sostener cierta
cuota de malestar, o de tensién o de estrés en ciertos
contextos, pero, si esta situacion se cronifica, las perso-
nas pierden vitalidad, se desnutren. Y una de las funcio-
nes de la pareja es resultar nutritiva y vivir el acompa-
flamiento del otro. En suma, sumar mds que dos.

Hay muchos posibles estilos afectivos. Esta, por ejem-
plo, el «yo, y por encima de todas las cosas yo». Hay
personas que llevan este estilo al extremo y ocultan la
gran necesidad que tienen de fundirse en el otro, de de-
pender del otro, de caer en los brazos del otro. En el
extremo opuesto, hay quienes apuestan por un «furiosa-
mente ti en lugar de yo». Se trata de personas que se
adaptan y caminan por el camino del otro, y ocultan su
necesidad imperiosa de decir algiin dia «yo» y atender
sus propias necesidades. Si se une un estilo «yo» con un

estilo «ta», pueden encajar durante un tiempo, pero al- .

gun dia entrardn en crisis. Si saben hacerlo, cambiaran
sus pardmetros, y quien decfa tanto «yo» dird también
un poquito «ti», y quien decia tanto «tii» dird un po-
quito «yo». A veces podran ajustarse. Y a veces no.
¢Cémo se puede reparar ese movimiento amoroso

interrumpido? No es ficil, pero cualquier reparacién

posible pasa por aceptar de corazén a nuestros padres y.
lo que en su momento dolié y fue dificil. Y no basta con
tener claridad mental sobre los mecanismos, ni saber
cémo funcionan; se necesita adem4s trabajar con el cuer-
po y liberar sentimientos y emociones atascados en él. El
cuerpo guarda memoria de nuestras heridas y traumas y
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necesita descongelarse, desapretarse, soltarse, volver a
confiar y a sentirse inocente. Y para ello se requieren
métodos activos y no sdlo discursivos, y técnicas escéni-
cas, teatrales, psicodramiticas, gestalticas, corporales,
de Constelaciones, etcétera. Enfoques experienciales que
proveen vivencias y no sblo pensamientos, que facilitan
reestructuraciones emocionales y orgdnicas, ademads de
cognitivas. Se necesita, en definitiva, sostener el dolor

de lo que ocurrié sin defendernos, durante el tiempo su-

ficiente para que se torne amor. Se requiere reabrazar a
nuestros padres hasta rendirnos y regresar al flujo del
movimiento amoroso espontaneo que se interrumpio. Se
vuelve imperativo abrir el corazén hacia lo que nos hizo
sufrir, no porque el sufrimiento en si mismo sea sanador,
sino porque abrir el corazén si lo es. -

Por lo demids, yo creo que habita en todos nosotros
un nicleo de amor biolégico, trascendente, una instan-
cia profunda que sélo conoce el amor, en la que descan-
samos cuando nos asentamos mas y m4s en nuestra ver-
dadera naturaleza. |
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TOMAR A LOS PADRES

Es muy importante sanar el vinculo con los padres, por-
que es la forma de sanar nuestro vinculo con la vida y
con nosotros mismos. Para ¢l hijo, los padres representan
simbdlicamente la vida. Si estamos en paz con ellos, esta-
mos en paz con la vida; cuando los tomamos a ellos, po-
demos tomar la vida en todas sus dimensiones.

En el fondo, sabemos que estamos mejor cuando
honramos a nuestros padres, cuando podemos hacer es-
pacio a todas las personas de nuestro sistema y también
cuando podemos amar lo que somos tal como somos.
Eso incluye honrar también las heridas, lo que fue difi-
cil, lo que fue doloroso. No se trata, como decia, de un
proceso intelectual, sino fisico y emocional, y tiene lugar
cuando sentimos la necesidad de poner en movimiento
ciertos sentimientos, de liberarlos, aligerarlos o apaci-
guarlos. Lo importante aqui es que se trata de un proce-
so que nos ayuda a acercarnos a la pareja, porque la
pareja es también la vida. Asi que, a la hora de ir hacia
la pareja, nos ayudara haber tomado a nuestros padres,
habernos puesto en sintonfa con nuestros anteriores,
haber dicho que si a lo que fue y, de ese modo, haber
liberado nuestros tortuosos estilos afectivos. Entonces,
llenos de nuestros padres, estaremos conformes con la
vida.
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Todos arrastramos heridas y dolores provocados por
nuestros padres. Por eso es un reto tomarlos en su tota-
lidad, porque eso significa tomar también las heridas y el
dolor. Algunos hijos dicen: «También estas heridas y es-
tos dolores los tomo para mi vida». Y toman a los pa-
dres junto con las heridas y los momentos dificiles. Otros
dicen: «Como fui herido, justifico mi sufrimiento y recla-
mo». Y, sin darse cuenta, reclaman a la persona equivo-
cada: la pareja.

Hay que aceptar que todos fuimos heridos en algin
momento, que cualquier relacidn de intimidad hiere en
una u otra ocasién, y que eso no justifica que rechace-
mos a nuestros padres y lo que vivimos con ellos.

Hace tiempo que explico en mis talleres una historia
que habla de este tema, la historia de las monedas. La
conté también en un libro titulado Dénde estdn las mo-
nedas. Las claves del vinculo logrado entre hijos y pa-
dres. Dice esa historia que, una noche, un hijo (o una
hija, sirve por igual) recibié en suefios unas cuantas mo-
nedas de sus padres. El hijo se sintié6 muy contento, asi
que, al despertar, fue a la casa de sus padres y les agra-
decié las monedas que le habjan entregado. No valord
si eran muchas o pocas, si eran de un metal precioso o
vil, simplemente las tomé y dio las gracias. Esa noche,
otra persona tuvo el mismo suefio (todos tenemos este
suefio en algiin momento de nuestra vida), pero esta
persona se sintid mal cuando recibié las monedas, se
crisp6 y enfadé. Al dia siguiente fue a la casa de sus pa-
dres y les dijo:

—Las monedas que me habéis dado esta noche en
suefios no son las que merezco, no son las que necesito,
no son las justas ni las adecuadas para mi. Asi que no las
tomo aunque vengan de vosotros.

Entonces, sintid una fuerza extrafia, la fuerza que vie-
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ne de la oposicién a la vida, del resentimiento, del victi-
mismo, del afdn de venganza, del orgullo, de la vanidad,
de la comparacién constante con los demds, del ansia de
poder, etcétera. Porque quien no toma las monedas se
sostiene en esta falsa fuerza, mientras que quien toma
las monedas se sostiene en la realidad, que en el fondo
es lo {inico que nos puede sostener.

La persona que no tomé las monedas miraba a las
mujeres (o a los hombres) y pensaba: «¢Sera esta mujer
o este hombre el que tiene las monedas que no tomé de
mis padres porque no me las dieron de la manera justa
y adecuada?». Y empezé a buscar las monedas en su pa-
reja, pero la pareja no le pudo dar lo que correspondia
a los padres. Luego buscé las monedas en los hijos, pero
ellos tampoco las tenfan. Las buscé también sin éxito en
el poder, en la fama, en la riqueza, pero no las encontrd
en ninguna parte. Entonces fue a ver a un terapeuta,
pues se encontraba muy mal, y el terapeuta le dijo:

—Yo tampoco tengo las monedas.

Pero empezaron a trabajar, y el trabajo le llevd a dar-
se cuenta de que debia aceptar las heridas y el dolor, y
renunciar a la idea de que sus padres tenian que haber
sido o actuado de forma diferente de como lo hicieron.
Tenia que amar la realidad tal como fue y renunciar a la
idea de lo que debia haber sido. Y asi, finalmente, acepté
las monedas, que representaban todo lo que habia vivi-
do con sus padres, lo bello y lo feo, lo alegre y lo triste,
lo tierno y lo violento.

Quien logra al final tomar las monedas de los padres,
estd en sintonia con la vida. El mandamiento biblico
«honrards a tu padre y a tu madre» dice a continuacién:
«y asi tendrés una larga vida sobre la tierra». Y esto es
muy importante, porque en todo lo gue hacemos siem-
pre hay una pregunta implicita: ¢vida o muerte? Cual-
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quier movimiento se dirige hacia la vida o hacia la muer-
te. Y honrar a los padres significa honrar a la vida.

Los padres se sienten honrados por los hijos cuando
éstos aprovechan la vida, cuando hacen algo bueno con
ella. Entonces experimentan que vali6 la pena, se sienten
otgullosos y descansan contentos. ¢Hay algtin padre que
no desee que sus hijos sean felices? ¢Hay algiin padre
que no desee que sus hijos abracen la vida con todas las
consecuencias? Los hijos pueden sintonizar con este de-
seo, pero muchas veces prefieren sintonizar e involucrar-
se con los problemas de sus padres, y sentirse sus victi-
mas o sus salvadores. Y, asi, ¢tienen més vida o menos
vida? Menos. Y los padres, de paso, son menos felices.

Como padres, es muy bello cuando un dia vienen
nuestros hijos y dicen, de una forma u otra:

—-Aquellas monedas que me disteis fueron las nece-
sarias y las justas. Y con ellas recorro el camino de mi
vida. Asi que os doy las gracias. Y en todo lo bueno que
vivo en mi vida también os tengo presentes.

Ante algo asi, los padres sienten que vali6 la pena.
Incluso cuando los padres cargan con culpas muy gra-
ves, cuando hicieron dafio a sus hijos, cuando fueron
violentos o pusieron en peligro su vida, o abusaron de
ellos sexualmente o los abandonaron de una forma u
otra, el hijo puede seguir desarrolldndose bien si toma la
realidad como fue. Es decir, también las personas que

sufrieron grandes heridas pueden desarrollarse bien.
Pero se necesita tn movimiento interior. Y el movimien-
to interior para ello es: «Tomo estas monedas, padres, y
permito asi que os llevéis la culpa y las consecuencias de
los actos terribles que cometisteis, pues yo soy inocen-
te». Ocurre algo muy extrafio cuando tomamos a los
padres plenamente: en el momento en que entran dentro
de nosotros, aquello que parecia tan amenazador se des-
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vanece. Porque, cuando abrimos el corazén, queda afue-
ra lo que nos puede dafiar, y cuando cerramos el cora-
z6én, quedamos unidos a aquello a lo que cerramos el
corazdn. Es un principio existencial: aquello que recha-
zamos nos ata, aquello que aceptamos nos libera.

Es cierto que hay una fase en la vida en que las per-
sonas necesitan decir no a los padres, pero es un no con-
ductual, de accién, no necesariamente de corazén. Es
normal, en cierto momento, que exista esa necesidad de
separarse, de diferenciarse, de hacerse grande con res-
pecto a los padres. Sin embargo, si el hijo dice con el
corazén a sus padres: «No, no tomo aquello que viene
de vosotros porque no es lo que merezco», aunque se
vaya a Australia seguird notando una cuerda enorme
que lo ata a sus padres a través del rechazo. Y si dice:
«Me alegro de que os juntarais y me dierais la vida, y os
doy las gracias y digo si a la vida que me disteis y la
aprovecho, y en todo lo bueno que vivo en mi vida os -
tengo presentes», entonces los padres se sienten grandes
y el hijo se siente impulsado a la vida, y puede dejar a
los padres y seguir su propio camino, poseer la vida, fe-
cundarla, inyectar sus genes en el torrente de la vida,
crear, arriesgar, vivir. Y de vez en cuando se volvera ha-
cia sus padres y dird de nuevo: «Gracias».

El rechazo ata. El asentimiento libera, pues es amor.
Lo dijo san Agustin: «Ama y sé libre».
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LA PAREJA DE TRES: SEXUALIDAD,
INFIDELIDADES Y ADICCIONES

Si en un sentido simbélico y sistémico la pareja es el en-
cuentro de muchos, en un sentido real es el encuentro de
dos que se unen para un camino comin durante cierto
tiempo de su vida. Y son pares, o sea, dos e iguales; al me-
nos, seria lo deseable. No obstante, en el mundo de la
pareja suele ser una dindmica bastante comiin el que, en
lugar de dos, sean tres en su campo emocional, lo que
significa que la atmésfera de la pareja incluye un tercero
sobre el cual pivotan sus mds importantes dinimicas. Este
tercero, que configura el tridngulo, puede ser un amante,
el alcohol, drogas u otras sustancias, una pareja anterior,
una pareja idealizada por la fantasia interior de uno de los
miembros de la pareja, la madre o el padre de uno de ellos,
o bien un hijo especialmente querido por uno de los pa-
dres por encima del otro progenitor, o incluso un trabajo
o vocacidn especial, etcétera. '
Algunos autores hablan de «la pareja alcohélica o
adicta», en el sentido de que no sélo es adicto quien
consume, sino que ambos convierten el alcohol o la sus-
tancia en el principal foco de atencién de su relacién: el
adicto se indignifica consumiendo, y su pareja se suma a
€l, o lo persigue y lo reprende, y/o trata de salvarlo, o
bien se convierte en su victima a través de los maltratos
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que conllevan las adicciones. El alcohol y otras sustan-
cias calientan el corazén y actiian como amores Seguros,
siempre disponibles, especialmente para aquellas perso-
nas que no se sienten queridas, sino despreciadas por su
pareja, o bien en su familia de origen el padre era des-
preciado por su mujer o viceversa. Entonces se constru-
ye un bucle fatal: el adicto va hacia la sustancia buscan-
do el calor que le falta porque no se siente querido, y su
pareja lo desprecia legitimamente por ello, pero enton-
ces el adicto se siente atin mds despreciado y consume
mis, lo cual le trae un mayor desprecio de la pareja, y
asi en una escalada imparable, de dificil resolucién si no
se aborda clara y decididamente.

Naturalmente, el consumo de sustancias adictivas, que
son suceddneos de mala calidad del amor o anestésicos
emocionales contra el dolor, lleva a la destruccion; y tam-
bién es comiin que las personas con adicciones se orien-
ten hacia la muerte, como si los lazos que las sujetan a la
vida fueran débiles y quisieran seguir a alguna persona
querida que ha fallecido, o como si trataran de expiar
una culpa o, simplemente, retaran a la muerte en un tra-
gico duelo de poder. En especial, y aunque suene muy
simple, son candidatos a la adiccién los hijos e hijas que
no reciben el permiso (o que directamente reciben la con-
dena) de su madre para querer a su padre, y en lugar de
llenarse del padre se llenan de sustancias. Sea como sea,
el alcohol —u otras drogas-—toma el lugar del tercero en
la pareja y necesita ser desalojado para que la pareja se
desarrolle como tal. En el fondo, el alcohol no deja de ser
el amante secreto, cuando la adiccién estd escondida, o el
amante publico, cuando es abierta y notoria.

En cuanto al tema de los amantes, un asunto impor-
tante en el mundo de la pareja tiene que ver con la liber-
tad y los pactos que se establecen en el 4mbito de la leal-
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tad y la fidelidad sexual, con las intensas emociones de
todo tipo que esto desata, incluyendo los celos que ro-
dean a la infidelidad y que a veces son su consecuencia
pero que en otras ocasiones la preludian e incluso la de-
sencadenan. He visto parejas en las que uno de sus miem-
bros siente enormes celos infundados, haciendo presente
en el espacio mental de ambos un hipotético e inexisten-
te amante, como si pretendiera conseguir, con su insisten-
cia celosa, que su pareja fuera realmente infiel y tuviera
una aventura con un tercero. Estas personas a veces no
paran hasta que lo consiguen, pues el mayor anhelo de
una profecia es su cumplimiento, y la diana de un temor
intenso se obtiene con su verificacién y confirmacion.
Pareceria que el objetivo de los celos fuera perder a la pa-
reja, inventarle a otro (lo que tal vez no entrara en los
pensamientos de la pareja) e invitarla a tomar esa direc-
cién. Pareceria también que la persona celosa juega con
el deseo oculto de no ser elegida: en el contexto de una
contienda amorosa por la que experimenta pasidn, apos-
tard por el deseo de quedar de nuevo herida y al margen,
como una tercera persona excluida por dos que se quie-
ren, o querrd confirmar su conviccién de que no merece
amor para encontrar asi la gratificacién de sorberse sus
propias ldgrimas. O bien trata de sentirse triunfante, en-
contrando el valor y la confirmacion de si misma a través
de su victoria ante un tercero, en lugar de confiar en el
amor. Son juegos y libretos tan intensos como tragicos
que actiian como reminiscencia de dindmicas familiares
dolorosas en las que se compitid por el amor con herma-
nos, o con uno de los padres en contra del otro.

En resumen, los celos son una paradéjica invitacién.
a la infidelidad y consiguen lo contrario de lo que pare-
cen pretender: perder a la persona querida en lugar de
mantenerla.
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Otro asunto es la presencia real de amantes'y de
infidelidad, lo que nos abre interrogantes sobre su sig-
nificado y sobre cémo manejarlo. Ya hablé del valor de
la compensacién negativa o de la venganza con amor
cuando algo nos provoca dolor. En general, las infide-
lidades duclen y conviene compensarlas, sobre todo si
el pacto con la pareja es de fidelidad. Por otro lado, las
estadisticas muestran que la infidelidad, entendida
como apertura sexual a una persona distinta de la pa-
reja, es muy alta. Quizd constituya una fuerza que no
puede ser sujetada siempre en el marco convenido de
la pareja como unidad social, y quizd todavia tenga
reminiscencias de la sexualidad multihombre y multi-
mujer de nuestros recientes antepasados cazadores-re-
colectores.

También creo que es cierto que la sexualidad perte-
nece a cada persona y se enraiza en su mds profunda
intimidad. Cada uno debe apropiarse de su sexualidad y
hacerla crecer a su manera, sin delegarla o proyectarla
en los demds. He visto a muchas mujeres (de generacio-
nes anteriores, aunque también jévenes) que se compor-
taban como si la sexualidad perteneciera a los hombres
y no a ellas. Ellas simplemente concedian, en lugar de
concederse; o sea, el sexo era un ingrediente de inter-
cambio, un ofrecer al otro en lugar de ofrecerse a si mis-
mas. Y también he conocido a hombres que, desconec-
tados de su sexualidad y de su instinto, practican un
sexo ejecutivo, basado en el desempefio y en realizar
una buena actuacién, que sélo tiene por objetivo lograr
el orgasmo de su partenaire. Pero la sexualidad no es

algo que damos o que nos dan, y tampoco es un encuen--

tro ejecutivo, sino més bien un compartir; algo que, al
pertenecernos, decidimos vivir en comiin con quien ele-
gimos y a su vez nos elige, abriendo nuestro instinto y a
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menudo nuestro corazén, y compartiendo un verdadero
encuentro de goce, intimidad y comunién,

Pero, dejando de lado la reflexién sobre el compo-
nente natural, o no, de la pluralidad de compafieros
sexuales, veamos algunas dindmicas que rodean el tema
de la infidelidad en la pareja establecida: como camino
comiin. Una primera dindmica se podria titular descar-
nadamente «entre los dos, lo hacemos»: ocurre en algu- -
nas parejas que uno de los dos no estd disponible sexual-
mente, porque vive el sexo como algo engorroso y poco
interesante (sea por la razén que sea, aunque en general
hay que buscar los motivos en las luchas de poder o en
el desamor en la pareja, y sobre todo en aprendizajes he-
chos en la familia de origen o en el marco educativo), y se
siente liberado cuando el otro toma un amante, como si
entre el amante y él se repartieran el espinoso trabajo de la
intimidad y la sexualidad. Se obtienen con ello varios be-
neficios: se logra mantener el statu quo de la pareja como
tal, y ésta puede sobrevivir gracias a un tercero (o terceros)
que asume el importante y meritorio rol del amante; tam-
bién se logra descomprensién y ligereza, y la persona no
disponible sexualmente se siente aliviada; y, por tltimo,
ésta goza ademds de los bepeficios de ser la victima de la
infidelidad y mantiene su estatus de «correcta».

Una segunda dindmica muy habitual es justamente
la contraria. La podriamos denominar «gracias a tu pre-
sencia». En este caso, el amante no sirve para mantener
el statu quo de la pareja, sino que actiia de espoleta para
disparar una crisis y abrir la puerta a un reacomoda-
miento o una separacién que se ha estado tejiendo en las
honduras de la pareja durante cierto tiempo, sin que
ninguno de los dos fuera capaz de abordarla hasta la
llegada de un tercero. En este caso, el tercero viene a fa-
vorecer una crisis anunciada.



126 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

Una tercera dindmica tiene que ver con escaladas de
compensacion negativa y venganzas no amorosas, en las
cuales uno de los dos, o los dos, compensa heridas y do-
lores tramitando su derecho a tener intimidad y sexuali-
dad con otras personas, a sabiendas del dolor que causa,
y precisamente por ello. La podriamos llamar «contigo
le hago dafio a mi pareja». _

Una cuarta, como ya vimos, se relaciona con la repe-
ticién y la lealtad a la forma en que se hicieron las cosas
en la familia de origen y en el sistema, algo asi como «lo
hago como vosotros»; o también «lo hago en vuestro
lugar», pues a veces un hijo o una hija actia segin el
deseo de infidelidad oculto o no permitido de sus pa-
dres; o bien «tres es mas estimulante», cuando el hijo o
la hija compitieron fuertemente con el progenitor del
mismo sexo por el amor del otro.

Una quinta dinidmica la encontramos en personas
que se resisten a dejarse tener o sienten un profundo te-
mor al abandono, ya que aprendieron a vivir el amor
como algo lesivo y tienen pdnico a quedar atrapados de
verdad en una relacién. Por ello, se sienten mds a salvo

si tienen amantes; algo asi como «entre todos no arries- .

go mi corazdn»,

Y, por tltimo, hay dindmicas sin una explicacion cla-
ra, pues no hay que olvidarse del misterio, siempre pre-
sente, que mueve los hilos de las cosas con sumo capricho
e incomprensiblemente, y que hace que de la nada, en
contra de todo prondstico, surja un tercero que acaba
cumpliendo una funcién en la historia de amor y dolor
de las personas y de las parejas.

Parejas anteriores pueden ocupar también el lugar de
un tercero en la atmésfera de la pareja. Con suerte, sélo
durante un tiempo prudencial, para.luego, lentamente,
irse apagando. Puede suceder que resuite dificil tomar ple-
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namente una pareja posterior porque en el alma uno se
sigue sintiendo unido a la anterior, ya que, aunque la
separacién haya sido clara y decidida, los tiempos del
alma son mds lentos. O también puede pasar que la nue-
va pareja se alie y busque fuerza en la presencia de un
enemigo comiin, que seria una pareja anterior, en espe-
cial cuando adn colean desacuerdos o litigios econémi-
cos o sobre hijos, por ejemplo. Si la presencia del tercero
perdura mucho tiempo, se corre el peligro de no lograr
que la pareja se energetice con su propio movimiento de
amor, ya que recibe la energia de la presencia necesaria
del tercero.

Otros terceros presentes en las relaciones de pareja
pueden ser la madre, el padre, un hijo, la fantasia de
otro idealizado, etcétera, lo cual también requiere ser
trabajado, ordenado y liberado.
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" CUANDO EL AMOR NO ES SUFICIENTE
(PROEZAS EXISTENCIALES EN LA PAREJA)

Cuenta una fibula sufi que un joven llamado Nasrudin
llegé a un pueblo después de muchas horas de travesia
por caminos polvorientos. Estaba acalorado y sediento.
Dio con el mercado y alli vio unas frutas rojas desco-
nocidas, pero aparentemente exquisitas y jugosas. La boca
se le hizo agua. Fue tanto su jibilo que se comprd cinco
kilos. Buscé la sombra de un buen arbol en una calle tran-
quila y empez6 a comérselas. A medida que comia, sentia
un calor mas y mads intenso en la cara y en el resto del
cuerpo. Empezé a sudar copiosamente, y su rostro y su
piel se volvieron de un rojo encendido. Pero él siguié co-
miendo. Un viandante pas6 por su lado y, sorprendido, le
preguntd; :

—Pero ¢qué haces comiendo tantos pimientos pican-
tes con este calor tan terrible?

Y Nasrudin contesto:

—No estoy comiendo pirnientos, me estoy comiendo
mi inversion. ‘ '

A menudo, las personas nos comemos nuestra «in-
versién» en la pareja aunque nos siente mal, aunque ex-
perimentemos la relacién como equivocada o desvitali-
zante. Pero lo prudente y positivo puede ser abandonar
el empefio, saber soltarse, deponer las armas, reconocer
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las sefiales de tension en el cuerpo cuando lo que vivi-
mos no nos produce satisfaccion ni nutre a la pareja.
Porque una pareja mantiene su sentido mientras sigue
siendo nutritiva, creativa, y un campo abonado para aco-
ger los movimientos del alma profunda de sus miembros,
pero deja de tenerlo cuando no es asi. En ese caso, hay
que afrontar, tarde o temprano, fa ruptura. Y el valor y el
arte para la ruptura son tan cruciales como el coraje y
el arte para la unién. Hay que rendirse, soltar lastre, de-
sapegarse, aceptar. Aqui, rendirse significa dejarse llevar
en brazos de una voluntad mds grande que la propia, de
un destino mayor, para que el dolor sea posible y nos di-
rija en otra direccién. Rendirse es el acto mds humano de
todos, porque nos ensefia los limites, aquello que se nos
posibilita y aquello que se nos niega; aquello que no es
posible a pesar del amor y aquello que es posible mds
alld del amor.

‘En casi todas las parejas podemos rastrear la presen-
cia del amor en alguna de sus manifestaciones: pasion,
‘ternura, deseo, amistad, decisién, cuidado, admiracion,
compromiso... Cuantas mds sean posibles y se integren
y encuentren vida en la pareja, mejor. Sin embargo, pa-
ra lograr el bienestar y la estabilidad en la relacién, para
que haya dicha, el amor no es suficiente. De hecho, la
mayoria de las parejas que se separan lo hacen a pesar
del amor, a pesar de que se quieren, pues sucede que no
encuentran modos de gestionar su amor de manera que
fermente en dicha. Muchos asuntos influyen en ello: ca-
minos personales legitimos pero divergentes, destinos
muy marcados en uno de los dos o en ambos {por ejem-
plo, poseer algiin talento o sentir que se tiene una 'mi-
sién personal), pautas de relacion tortuosas y estilos

afectivos chirriantes, limites e implicaciones en el alma’

de las familias originales, vinculos anteriores que debili-
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tan, modelos de pareja de nuestros anteriores que segui-
mos imitando aunque ya no sirvan, hechos de la pareja
no integrados, etcétera.

Cuando dos personas se conocen, enseguida, incluso
antes de hablar, activan esquemas de relacién a través de
su actitud y sus ademanes corporales. El otro o la otra
nos invita a activar una serie de respuestas. Por ejemplo,
A puede invitar a B a ser su salvador, a cuidarlo (o a ser
su coémplice, o su fan, o su policia, o su controlador y
mil etcéteras). Entonces, hace algo para que venga el
otro y lo cuide. Pero cuande B cuida a A, A se siente mds
débil y B tiene que cuidarlo mds, y esto acaba dando al
traste con la relacién. El bucle se realimenta y la rela-
cibn se estereotipa y pierde creatividad. Ambos son bue-
nas personas y se quieren, pero actilan segin un patron
que en un determinado momento ya no se sostiene.
Aqui, el problema no es la falta de amor, sino de buen
amor. Y es que a veces, a pesar del amor, las personas
estan desnutridas e insatisfechas en la relacién. Algunas,
por ejemplo, se instalan en el victimismo y no son feli-
ces, y aunque anhelan desesperadamente el amor, si lo
aceptaran, tendrian que renunciar a su posicién victi-
mista, con lo cual optan por enojarse con las personas.
que las quieren. Son las trampas del mal amor.

Cuando las personas tienen problemas de pareja,
suelen pensar que no se comunican bien, pero ésa es
solo la superficie del problema, o més bien su manifes-
tacién. En el fondo, en el origen, hay patrones, dindmi-
cas y pautas relacionales que comportan sufrimiento, o
hechos que no han sido encarados o a los que no se ha -
dado Ia importancia que merecen. He observado, por
ejemplo, que hay asuntos en las parejas que son como
pruebas existenciales que actian como torpedos poten-
ciales en la linea de flotacién de su supervivencia. He-
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chos que comportan retos y que, si son superados, unen
y fortalecen el vinculo de manera perenne: un aborto
espontineo, el nacimiento de un hijo con una disminu-
ci6n, una enfermedad importante, la muerte o enferme-
dad de un hijo, ruinas o inesperadas fortunas econémi-
cas, la muerte o dependencia del padre o la madre de
cualquiera de ellos, un aborto elegido, secretos y traicio-
nes, adopciones, etcétera. En esas ocasiones, desafios
vestidos de dolor o de dificultad visitan a la pareja, y el
reto consiste en ver si son capaces de encararlos juntos,
de sobrellevarlos juntos y salir fortalecidos o no. En mu-
chos casos se separan internamente porque no pueden
con el peso, porque no son capaces de vivirlo juntos, de
entregarse como compaifieros al dolor, cada uno a su
manera, pero juntos. Y lo que hacen es tratar de salvarse
cada uno por su lado y a su manera.

No hay nada més conmovedor que ver a unos padres
en el hospital, acompafiando a su hijo en sus dltimos
momentos de vida, tomados de la mano, y a su vez to-
mando cada uno una de las manos del hijo, en un circu-
lo de amor y dolor, y de respeto ante ese destino incle-
mente. Pero es mucho mas comiin que las parejas no
consigan este movimiento de amor y se desesperen. Es
muy comiin, por ejemplo, que uno de los padres quiera
seguir al hijo a la muerte o ya no se interese por la vida
o lleve duelo crénico, mientras el otro se endurece y se
aparta, de manera que en el fondo se pierden en el alma
como pareja. En el caso de abortos elegidos es habitual
que sientan que abortaron algo de su propia relacién.

Los abortos voluntarios no son tramites superficia-
les. Todo lo contrario: mueven la vibracién profunda
del alma en sintonia con la vida y la muerte, de manera
tal que a menudo las personas no logran enfrentarse a
ellos desde la hondura del corazén e integrarlos bien, y
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lo hacen desde la llanura de la mente y la ideologia. Pero

- no funciona. Cualquier terapeuta experimentado habra

visto romperse emocionalmente, tronchadas de dolor, a
mujeres (y a algin hombre)} que decidieron abortar, in-
terrumpiendo el proceso de la vida (el aborto, en tltima
instancia, stempre lo decide la mujer, por eso para ellas
es mds dificil de integrar y sobrellevar). Habri visto
c6mo el dolor intenta abrirse paso hacia un movimiento
de amor por esa criatura abortada y el anhelo de hacer-
le espacio en el corazén también con ese destino. Lo que
no ayuda es la culpa, demasiadas veces inconsciente,
que se expia a través de enfermedades, malestares ani-
micos, o cerrando la puerta a una buena pareja poste-
rior. En el caso de mujeres adolescentes o muy jovenes es
especialmente dificil integrar un aborto, pues no saben
como vivirlo y gestionarlo en su corazén, y quedan mas
o menos paralizadas y cargando con una culpa. Lo que
se muestra en el trabajo de Constelaciones es que, en
general, las criaturas abortadas no necesitan la vida,
pero si reconocimiento y amor hacia su presencia y su
destino. En general, la muerte, la no vida, es un proble-
ma para los vivos, no tanto para los que ya no viven,

Sirva esta larga digresién sobre el aborto para de-
sembocar en el tema general de que la pareja se enfrenta
a proezas existenciales cuando debe encarar hechos do-
lorosos. Y las supera cuando ambos se mantienen jun-
tos, Horan juntos y se sostienen juntos, y si eso ocurre,
puede ser que vuelvan a empezar juntos a pesar de los
pesares. _

Providencialmente, durante la revisién de este capi-
tulo, he ido a dar una conferencia en Madrid sobre
Constelaciones para sistemas empresariales. En el taxi,
empiezo a conversar con el conductor, que me dice:

—Hoy es mi dltimo dia en este coche; mafiana me
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dan el nuevo, uno mas grande para hacer transporte,
adaptado a personas con discapacidades.

Yo me intereso por saber los motivos de este cambio:

—¢Es mejor negocio o mds previsible?

Me contesta que conoce bien el tema porque tiene un
hijo adolescente en esa situacién y me explica que al nacer
sufrié falta de oxigeno y padece graves limitaciones: tiene
muy poca movilidad y no habla. Me cuenta que escribe en
un ordenador a través de una tecnologia que dirige el cur-
sor a partir de la fijacién de la atencién de los ojos. Me
maravilla el entusiasmo y el amor con que habla de su
hijo. De repente, agrega:

—No lo cambiaria por tres sanos.

Le contesto que lo que dice de su hijo es muy bonito,
y él prosigue: :

—Es tan inocente y su amor es tan puro que en él
todo es verdadero, Una gran bendicién. Y para miy para
su.madre cualquier sacrificio ni siquiera es sacrificio.

Me conmueve: Entonces le cuento que soy psicélo-
go, que mi trabajo a menudo consiste en trabajar sobre
temas familiares y que a veces he visto que una situa-
cién como la de su hijo pone a prueba la fortaleza de

los padres como pareja, por lo que es frecuente que se
desunan o separen; o bien, al revés, cuando encuentran
juntos un movimiento de humanidad, dolot comparti-
do y aceptacién, se hacen mds fuertes. El me mira por
el retrovisor y contesta:

—Lo sé. Mi esposa y yo lo hemos logrado, pero no
es facil. Otros no lo consiguen. Lo veo en nuestra aso-
ciacién, en la que nos encontramos con otros padres e

hijos. Nosotros nos hemos hecho muy fuertes como pa-

reja, y estoy contento.
Su testimonio, su visién amorosa v alegre, me llenan
de inspiracién para la conferencia que voy a impartir.

21

EL CORAZON TIEMBLA

La imagen interior de muchas personas no es tanto la de
ser pareja como la de tener pareja. Y esto marca una di-
ferencia de tono nada desdefiable en nuestra atmdsfera
interior y en nuestro movimiento hacia ella. Deberfamos
preguntarnos si nos educamos y crecemos con la idea de
ser pareja y cultivar en nosotros los valores de ser un

* verdadero compafiero/a, o mds bien pensamos en térmi-

nos de llenar un vacio y de conseguir compaiiia con la
perspectiva falaz, como ya vimos, de encontrar la felici-
dad o, al menos, de ser menos infelices. Para bien o para
mal vivimos tiempos en los que el valor central es el
«yo», que tiene mucho mds peso que el «nosotros».
Nunca como ahora el individuo (y lo individual) habia
sido tan importante, habfa gozado y padecido tanta li-
bertad, habia sido tan epicéntrico, tan nuclear y tan apa-
rente sefior de su propio destino. De hecho, quiz4 nunca
como en los tiempos actuales la pareja haya respondido
a los deseos personales tan por encima de los designios,
necesidades y costumbres del grupo, como solia ser an-
tafio. En la actualidad es frecuente que muchas parejas.
acaben su recorrido porque dejan de satisfacer al indivi-
duo y porque, ante situaciones dificiles y estresantes, sus
miembros se inclinan hacia el yo y hacia su propio cami-
no personal.- '
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En otras culturas y en otros tiempos, la pareja habia
tenido un sentido m4s social. De hecho, la pareja forma-
ba parte del espiritu del grupo, y no era tanto patrimo-
nio de las personas que la configuraban como un patri-
monio comunitario. La pareja estaba insertada en una
- sociedad significativa de sentido, de servicio y de sostén.
Esto tenfa ventajas e inconvenientes. Cuando la pareja
estaba inmersa en una comunidad significativa, era mas
ligera y previsible, pues eran menores las expectativas
que depositaban el uno en el otro, y solia desenvolverse
por los cauces trazados en las normas sociales. Pero a
nosotros nos ha tocado vivir una apabullante y maravi-
llosa libertad, con sus gozos y sus sombras, y ocuparnos
por nuestro destino personal y, a lo sumo, familiar, pero
en menor medida comunitario, que queda un tanto des-
dibujado.

En suma, la pareja, la familia nuclear, no estd en la
actualidad contenida ni sostenida por redes sociales ri-
cas, y esto genera tensiones muy grandes y dificultades
para superar las grandes exigencias que se depositan en
ella, asi como los retos existenciales que visitan el itine-
rario vital de todas las relaciones amorosas. Estos retos
pueden ser, como decia, una enfermedad grave de un
hijo, una muerte, un vaivén econémico, un cambio de
pais de residencia, la pérdida de uno de los padres, etcé-
tera. Son sucesos que nos pueden afectar a todos y que
cuesta mucho mds afrontar sin ese apoyo, sin esa inser-
cién social. Si la pareja no logra vivir unida ese transito
emocional, queda herida internamente, El corazén tiem-
bla en lo individual y se produce la ruptura, incluso aun-
que sigan juntos, pues una pareja puede estar rota en el
alma aunque siga la relacion. Y el corazdén que no acep-
ta dolerse, ser visto, ser escuchado, ser expresado, ser
reconocido por otro u otros, sufre.
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Nadie quiere sufrir, por supuesto, pero, si no acepta-
mos que en algin momento podemos sufrir, no habra
vinculo ni verdadera experiencia amorosa. Algunas per-
sonas no se vinculan a otras para evitar que les rompan
el corazén, pero sin vinculo no hay amor ni vida. Ade-
méas de mis estudios y de mi formacién y experiencia
profesionales, a la hora de acompafiar a las personas en
los talleres sobre asuntos de pareja, atesoro como recur-
so principal mi propia experiencia afectiva, pues en el
camino de la pareja yo también he amado y he sufrido
profundamente, y me he expuesto a estar vinculado de
verdad, con todas sus bendiciones y también con sus
desgarros, y a un dolor muy profundo cuando me ha
tocado vivir separaciones y desencuentros. De modo
que tengo a mi favor que he sabido amar y he sabido
sufrir {eso creo, al menos). Asi es el teatro de la vida:
todas las relaciones de intimidad nos exponen al gozo y
al sufrimiento. Y tenemos que estar de acuerdo con am-
bos aspectos.

Cuando el corazén tiembla, ayuda recordar que no
estamos solos. Tal vez esta historia aporte un poco de
esperanza:

Cuentan que una persona murié y, al llegar a las
puertas del cielo, se encontrd con Dios. Y Dios le dijo:

—Vamos a echar una ojeada a tu vida.

Entonces vieron, como en un despegable, toda la
vida de la persona: los hechos significativos, el amor, el
dolor, los encuentros, los desencuentros, las heridas, las
dificultades, las alegrias, lo hecho, lo pendiente, etcétera.
Cuando terminaron, la persona le dijo a Dios:

—Tengo que hacerte una pregunta. He observado
que en algunos tramos del camino hay cuatro huellas, y
eso me hace pensar que caminabas a mi lado. Pero, cu-
riosamente, en los tramos mds dificiles, en aquellos en
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que estaba caido, sufrfa profundamente o trataba de en-
carar problemas sin apenas fuerza, habia (nicamente
dos huellas. Mi pregunta es: jpor qué me dejaste solo en
€s0s momentos?

A lo que Dios, sonriendo, contesto:

—Nunca te dejé solo. De hecho, en esos momentos
te llevaba en brazos. -

Las personas hacemos lo que podemos para manejar
nuestros asuntos de la mejor manera posible, pero hay
momentos en los que se necesita una entrega mayor,
como si tuviéramos que aceptar la idea de que una sabi-
durfa mas grande se ocupa de las tramas de las cosas y
que podemos confiarnos a ella, y que no estamos solos.
Especialmente cuando todo se derrumba o reorientamos

nuestra vida. Esto es algo que a veces nos alcanza en el .
cuerpo como un conocimiento ineludible que nos guia,

aunque sea dificil de entender para nuestra mente y
nuestra voluntad. En ocasiones, el cuerpo sabe, y nos
encontramos con la necesidad de rendirnos a ese cono-
cimiento, rendirnos ante lo que nos exige, ante lo que no
fue posible, ante lo que se deseé mucho y no se obtuvo,
ante lo que si se obtuvo y luego se fue desprendiendo
como consumido de nuestro corazén. Nos topamos al
fin con la humildad, el aroma bésico de la rendicién y de
una vida lograda aun con sus grietas {o gracias a ellas).
Para bien o para mal, grandes pérdidas en un nivel son
grandes ganancias en el plano del espiritu, o al revés, lo
que parecen grandes ganancias en un nivel son grandes
pérdidas en nuestra alma. : :

22

LA FELICIDAD PEQUENA
Y LA FELICIDAD GRANDE

Imaginemos dos felicidades: una pequefia, terrenal, rela-
tiva, por algo en concreto, y otra grande, trascendente,
absoluta, gratis y por nada. La felicidad pequefa es la
mds comiin, y pasamos la mayor parte del tiempo bus-
cindola (y ahuyentando sus contrarios). Consiste en tra-
tar de estar cerca de lo que queremos y alejados de lo que
detestamos, en que se cumplan nuestros deseos y se neu-
tralicen nuestros temores. Como decia Buda: «tener lo
que deploras o no tener lo que quieres es sufrimiento».
La felicidad pequefia es aquella que sentimos cuando
las cosas nos van bien, cuando tenemos buenos amigos,
cuando somos queridos y queremos, cuando estamos in-
sertados en un contexto donde somos apreciados y re-
conocidos y podemos apreciar y reconocer, cuando esta-
mos gozosos con la pareja y disfrutamos de dulzura y
riqueza afectiva, cuando nuestros hijos y seres queridos
se desarrollan bien y la familia en general disfruta de
bienestar y crecimiento; es decir, cuando las cosas mar-
chan en la direccidn que nos gusta. La gran felicidad es
aquella que experimentamos cuando, a pesar de que las
cosas no vayan bien, podemos sentir el soplo feliz de la
vida. La felicidad grande es independiente de lo que su-
cede, de c6mo nos va, se asienta en el ser y en el momen-
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to presente, y es por nada o porque si, sin motivo alguno
que la justifique.

Cualquier persona que ha vivido lo suficiente sabe
que la vida trae cosas que no eliges, y que de la misma
forma otras veces te complace y te trae cosas que deseas
ardientemente. Que con nuestra voluntad conviven el
azar, el misterio y la incertidumbre. Que la vida tiene sus
propios propdsitos, a veces extrafios, casi incomprensi-
bles, que van mds alld de nuestros deseos personales. Por
eso, nuestra vida como seres humanos consiste en procu-
rar nuestra felicidad invirtiendo fuertemente en aquello
que nos mueve, que queremos y deseamos, pero al mis-
mo tiempo en desarrollar receptividad y sintonia con lo
que la vida quiere, nos trae y exige, sea lo que sea.

A veces enferma un hijo, o se produce una muerte, o
uno de los miembros de la pareja enferma o sufre un
accidente, o atravesamos zozobras, dudas, confusiones,
etcétera. La primera noble verdad de Buda es que el su-
frimiento existe; no podemos negarlo porque la vida
nos lo traerd con certeza en algiin momento. Sin embar-
go, podemos sobrepasarlo un poco disminuyendo nues-
tra identificacién con nuestros deseos y temores, que no
dejan de ser artefactos del pensamiento, y aumentando
nuestro reconocimiento de la naturaleza vacia y lumino-
sa del Ser que, como un fuego, palpita en todos nosotros
por igual.

Por tanto, la felicidad grande consiste en ponernos
en sintonia con lo que la vida nos trae, aunque no enca-
je con nuestros deseos personales. Ponerse en sintonia
significa llegar a aceptarlo, amarlo, aprovecharlo como
nutriente, como mensajero de otra sabiduria mayor. A
algunas personas la vida les trae un divorcio, una sepa-
racién, una frustracién en un proyecto amoroso, hijos
deseados que no vienen, hijos no deseados que s vienen,
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la reapertura de ciertas heridas, etcétera, y entonces se
deben preguntar cémo ponerse en sintonia con lo que
ocurre, no con lo que imaginan que deberia ocurrir
¢Cémo aprovechar la frustracién y lo adverso? Esta fe-
licidad grande en realidad hace a las personas mis fuer-
tes porque les exige encarar lo real, y confrontarse con
los asuntos mds dificiles y apasionantes de la vida, es
decir, ganancias y pérdidas, creacién y destruccion,
sexualidad y muerte. La sexualidad y la muerte, como
dos grandes puertas de entrada y salida con sus infatiga-
bles cancerberos, imponen el ritmo de sus propios tam-
bores, y en su vivencia e integracién ponemos en mar-
cha nuestros mis altos recursos y nuestra mds plena
humanidad. Ademads, estos asuntos, en caso de no ser
resueltos e integrados en nuestra vida y en el sistema fa-
miliar, pueden generar implicaciones terribles, dinami-
cas problemdticas y guiones de vida desdichados.

En el trabajo de Constelaciones con parejas, los ob-
jetivos que se plantean se encaminan generalmente en
dos direcciones. Por un lado, lograr un poco més de
bienestar en la felicidad pequefia: armonizar y vivir mas
paz y alegria en nuestras relaciones, que nuestros afec-
tos sean sélidos y fuertes. Por otro, desarrollar un poco
mds de orden en nuestros amores, en la geometria de
nuestros vinculos. Ya hemos visto que cuando nuestros
afectos y nuestros vinculos quedan ordenados tendemos
a sentirnos mejot, y también hemos visto que orden sig-
nifica que cada cual estd en su lugar, que los posteriores
no se inmiscuyen en los asuntos de los anteriores, que
los hijos no se ocupan de los asuntos de sus padres o de
sus abuelos, que renuncian a llevar cargas y asumir sa-
crificios por ellos con ¢l deseo amoroso pero miitil de .
ayudarlos. A veces, esto resulta un arduo trabajo porque
uno de los miembros de la pareja, o los dos, trata a toda




142 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

‘costa de salvaguardar sus lealtades e implicaciones con
la familia de origen, o con ciertos aspectos de la familia
de origen, o conservar sus ataduras y sus implicaciones
con parejas anteriores. Como ya hemos visto, el orden
supone que ya no necesitamos mirar atrds y ocuparnos
de los asuntos anteriores, y asi tenemos toda nuestra
energia disponible para mirar al lado, por ejemplo, a la
pareja, y para mirar adelante, esto es, hacia nuestra pro-
yeccidn vital. _

El segundo objetivo es orientar a las personas hacia
la felicidad grande, que consiste en hacer espacio a lo
dificil, a lo que la vida nos trae y no queremos, a las
heridas que sufrimos de nifios y que adin nos duelen, a
la muerte temprana del padre, por ejemplo, a un divor-
cio que nuestra pareja eligié y que nosotros no queria-
mos, 2 un aborto que aiin no hemos podido asimilar. Es
decir, sintonizarlas con estas realidades de la vida para
que recuperen su fuerza y sigan mirando hacia el futuro
y hacia el bienestar, en lo posible. Para ello hay que salir
de la mente racional y emocional, y tener un atisbo de
la mente espiritual, cuya caracteristica principal es su
aconceptualidad, su contemplacién y, en consecuencia,
su no diferenciacién en categorias, como por ejemplo
«correcto» e «incorrecto», «merecido» o «inmerecido».
La mente espiritual se alinea con lo que es en cada mo-
mento.

23

CANDIDATOS AL DOLOR

Al elegir un camino de amor nos hacemos candidatos al
dolor. Cuando esto sucede, debemos abrirnos y aceptar
la posibilidad de que en algin momento, algin dia, qui-
z4 el amor nos duela; con el amor enriquecemos nuestra
vida, la ampliamos, ganamos, pero en algiin momento se
retraerd de nuevo y perderemos. Todo tiene un limite, y
algiin dia perderemos a la pareja y vendra el dolor: con
la muerte, con el divorcio, con el desencuentro... Sin
apertura al dolor, no hay pareja, ni intimidad, ni vincu-
los significativos. ,
Cuando se produce una ruptura amorosa, lo mas ha-
bitual es que se pongan en marcha muchas emociones y
vivencias, algunas agradables, como liberacién, sensa-
cién de esperanza o apertura, pero otras incdémodas,
como miedo, desestructuracidn, culpa, enojo, vergiien-
za, sensacién de fracaso o pena. La mayor parte las con-
sideramos negativas porque son dificiles de vivir y aco-
ger, pero resultan imprescindibles para completar el
proceso y salir fortalecidos. En el fondo, la mas habitual
y dura es el simple dolor por haber perdido al otro. In-
cluso en los casos en que se siente una gran liberacién
por salir de una situacién insatisfactoria, si hubo una
genuina conexidn, tarde o temprano asoma el rostro del
dolor por dejar lo conocido, lo que se amé, y la incerti-
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dumbre y el temor por enfrentarse a algo nuevo, més
ahin si la pareja tiene hijos y se derrumba su statu quo
cotidiano. La vivencia del dolor es un ingrediente nece-
sario para completar con éxito el proceso y llegar a ser
capaz de crear un futuro.

Una simple mirada nos ensefia que en el vivir todo
es ruptura y metamorfosis, que todas las pérdidas em-
piezan ahora, enmarcadas en lo que tenemos, en aque-
llo que hemos construido y ganado en nuestra vida.
Constantemente estamos despidiendo algo del pasado
y abriendo paso a algo del futuro. Despedimos el aco-
gedor vientre materno para salir a la luz de la vida; al
llegar a la adolescencia, dejamos atrds al nifio que fui-
mos y el entorno protector de los padres; dejamos al
joven impetuoso para adquirir compromisos y respon-
sabilidades en la vida, para ser padres quizd, para ga-
‘narnos el sustento, para cuidar nuestro entorno y ser
laboriosos; al declinar nuestra vida, gozamos de mayor
libertad y desapego y volvemos a sentir con fuerza la
conexién con lo esencial; y al final de un largo camino
nos enfrentamos al transito definitivo de perder la vida.
De manera que vivir nos obliga al ejercicio constante
de saber abrir y saber cerrar, empezar y terminar, ex-
pandir y contraer, ganar y perder, ampliar y reducir,
amar y sufrir. Es el gran juego del alma, que también
tiene lugar en nuestro cuerpo: a cada inspiracion en
que tomamos el aliento necesario, la sigue la expira-
cién en la que nos despedimos del viejo oxigeno que ya
ha cumplido su funcién; a cada sistole la sigue su dids-
tole, en un latir ininterrumpido en que la vida canta su
mantra mds sutilmente sonoro: tomar y soltar, tomar y
soltar, tomar y soltar, Al final, incluso soltar nuestra
propia vida. Es feliz y exitoso aquel que sabe ponerse
en sintonia con las dos fuerzas de la vida: la de expan-
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sién y la de retraccién, la del ganar y la del perder. En
toda vida encontramos pérdida y desamor, pero tam-
bién la dicha de la unién, el vinculo y el amor que los
precedieron.

Abrirse al amor en la pareja también significa hacerse
candidatos al dolor. Abrimos nuestro corazén cuando po-
demos asumir y estar de acuerdo con que tal vez nos do-
ler4. De hecho, en el amor esperamos que el otro nos
tratard bien, cumplird sus compromisos y deseard nuestra
dicha, pero también debemos saber que no somos nifios
indefensos y que nos hacermnos mas grandes y sabios cuan-
do aprendemos que el otro, a pesar del amor y de la con-
flanza, también puede errar y nos puede traicionar, y que
la verdadera confianza asiente ante esta posibilidad y sus
consecuencias en lugar de invertir en férreos e indignos
controles.

Si al fin deviene la traicidn, el desamor o la ruptura
inesperada, se pone a prueba nuestra estima, que consis-
te en saber que podremos con ello, que lo superaremos,
fortalecidos y con el corazdn abierto, y que estamos pre-
parados para afrontar los retos emocionales que se nos
presenten en el trayecto que ha de conducirnos hacia
nuevos y felices vinculos. Ademds, cuando hemos sido
heridos, ya no tiene sentido seguir protegiéndose. Nues-
tra capacidad de valorarnos a nosotros mismos, de se-
guir queriéndonos, se pone a prueba cuando vivimos el
fracaso de una relacién o nuestra pareja nos dice que no
quiere continuar viviendo con nosotros o deja de elegir-
nos. Ahi aparecen todos los fantasmas: que ya no servi-
mos, que No encontraremos otra pareja nunca mas, que
nadie nos va a querer, que moriremos, etcétera. En esos
momentos ayuda saber que tenemos un valor indepen-
dientemente de que el otro nos valore o no; que tenemos
valor para otras personas por nosotros mismos, por el
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solo hecho de existir. Y, sobre todo, saber que conserva-
mos intacta nuestra capacidad de amar y que, con el
tiempo, esa capacidad encontrard un nuevo cauce en
otra u otras personas.

24

- PUEDO VIVIR SIN TI

En el mundo de la pareja, tarde o temprano aprende-
mos, para bien y para mal, y unos més ficilmente que
otros, que en contra de lo que tal vez un dia sentimos, si
podemos vivir sin el otro. Es més, que lo sano es poder
vivir sin el otro, sin cargar sobre sus espaldas la respon-
sabilidad de nuestra vida y sin que ¢l otro cargue sobre
las nuestras la responsabilidad de la suya.

Fritz Perls, creador de la terapia Gestalt, consciente
del sufrimiento que ocasionaba a las personas su escla-
vitud a ideas ajenas, fue un ap6stol del yo y de sus limi-
tes, del completo respeto a los deseos y necesidades pro-
pias, de la identidad rabiosa, de sostenerse sobre los
propios pies y asumir la plena responsabilidad personal.
Como ritbrica de su pensamiento, escribié su célebre
oracién gestiltica:

Yo soy yo y ti eres td.

No estoy en el mundo para colmar tus expectativas,
ni td estds en el mundo para colmar las mias.

Yo estoy para ser yo mismo/a y vivir mi vida,

t estds para ser til mismo/a y vivir tu vida.

Si nos encontramos, serd hermoso.

Si no nos encontramos, no habra nada que hacer.
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Primero, segiin Perls, se trata de lograr un yo fuerte,
capaz de tomar sus decisiones, capaz de decir si y de de-
cir no, y consciente de sus necesidades y deseos, pero
también capaz de sostenerse en si mismo y poner limi-
tes, de reconocer sus verdades y desafiar sus mascaras, y
de adaptarse creativamente a su entorno sin falsificarse.

Ya hemos visto que al ir hacia la pareja nos despedi-
mos de la infancia. Y que lo ideal es poder mirar a la
pareja y decitle: «Te quiero mucho, te elijo, pero sin ti
también me iria bien». Pues bien, s6lo pueden decir esto
los que tomaron a sus padres, porque los que tomaron
a sus padres se sienten mas plenos y adultos, y pueden
mirar a la pareja como a un igual. A veces explico joco-
samente en mis talleres que la prueba de que nuestra
pareja funciona consiste en mirar al otro a los ojos e
imaginar que le decimos algo tan poco romantico como
«sin ti también seria feliz, sin ti también habria vida
para mi», para agregar a continuacidn: «pero te elijo a
ti para.vivir porque me encanta que seas ti». Es una
barbaridad hacerle sentir a nuestra pareja que sin ella ya
no habria vida para nosotros. A veces, me encuentro en
mis talleres con que alguien me dice que su pareja ame-
naza con quitarse la vida si la dejan. Mds que vna entra-
fable expresién de amor parece su contrario, un chanta-
je indigno. Qué carga tan pesada sostener en las propias
manos la vida de otra persona, excepto si uno alimenta
errbneamente su estima en la dependencia de otros. Tar-
de o temprano, esas personas tendrdn que separarse de
aquellas que se empecinan en tan desesperada depen-
dencia vital. ¢Existe ya pareja en esas condiciones? Ya
no; v lo que dure la relacidn serd imprevisible pero no
feliz, a menos que quien se siente tan dependiente se res-
ponsabilice de si mismo y trabaje para moderar su exce-
siva demanda.
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Aunque suene paraddjico, es bueno que en el fondo
las personas sepan que sin el otro también les iria bien,
Me parece una manera fantistica de lograr una especie
de antidoto contra la dependencia y el infantilismo en el
amor. Cuando experimentamos un «sin ti no podria vi-
vir», nos comportamos como nifios, pues miramos al
otro como si fuera nuestra madre o nuestro padre. Y
esto, en la pareja, puede aguantarse cuando es leve, pero
si es excesivo no puede funcionar: una pareja se funda-
menta en la sexualidad y en la igualdad de rango, como
hemos visto, y no tiene nada que ver con una relacion
materno-paternofilial. Una pareja es una relacién con-
tractual y condicional. La relacién incondicional se da
entre padres e hijos, pero no entre adultos.

Cuando un vinculo es fuerte y profundo y lo perde-
mos, es muy posible que pasemos por una fase en la que
sentimos una fuerte necesidad del otro que comprome-
te a veces nuestro deseo y nuestra conflanza en la vida,
surcada por una profunda desesperacién. Pero se trata
dnicamente de una fase que debemos sostener y transi-
tar y que, por lo general, desemboca en un buen futuro.
La alegria y el deseo de vivir acaban siempre regresan-
do de forma natural. Algo distinto ocurre cuando, ante
una separacién, por ejemplo, o un desamor, la persona
cae enferma o empieza a comportarse de un modo auto-
destructivo o violento con los demds o con la pareja o
expareja. Detras de ello estd claro que actda un podero-
so impulso infantil que se hace eco de desamparos o
inseguridades vividas en la infancia y que convendra
revisar y resolver para recuperar la propia autonomia.
Como ya hemos visto, la pareja feliz empieza por res-
taurar el amor a nuestros padres y origenes, tomar lo
que viene de ellos con respeto y honor, aprovecharlo al
servicio de nuestra felicidad, ganar libertad interior y
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saber necesitar lo que necesitamos del otro permane-
ciendo plantados en nuestros propios pies, viviendo
una vida con sentido.

La prueba de que un proceso de separacion ha con-
cluido es que estamos de nuevo disponibles para otro
vinculo importante, para construir de nuevo. Es sabido
que se construye mal sobre las cenizas y los escombros
y que, al contrario, se edifica bien sobre aprendizajes
anteriores, sobre la integracién nutritiva de nuestro pa-
sado, sea el que sea. Por eso es tan importante aceptar
nuestra historia afectiva.  Cémo se hace esto? Pues atra-
vesando un proceso emocional arduo, amandolo todo
tal como fue, tal como ocurrid, e incluyendo lo dificil y
desdichado que nos tocd vivir, porque de esta manera,
améndolo, lo negativo se evapora y lo positivo se queda
impregnado en nuestro corazén, Son las poderosas al-
quimias del amor.

Para ello, debemos evitar caer en posiciones débiles,
como el victimismo o el resentimiento, de las que algu-
nas personas abusan en lugar de responsabilizarse de
sus asuntos. Son posiciones que en el fondo los mantie-
nen atados al pasado. Una frase célebre y enigmética de
Hellinger dice: «Sufrir es mas ficil que actuar». Cierta-
mente, algunas posiciones de sufrimiento son manipulati-
vas, tratamos de sacarles provecho o creemos equivocada-
mente que nos conceden derechos. Y es que el sufrimiento
es una eleccidn, es negarse a vivir el dolor y todo lo que
hacemos para defendernos de él. He visto a muchas per-

sonas hundirse en agujeros negros (no me refiero a ge- -

nuino dolor, sino a posiciones manipulativas) y atraer a
otras personas para que las salvaran (muchos salvado-
tes, por cierto, terminan en el agujero negro). Pero a
veces he visto lo siguiente: la persona esta cayendo en el
agujero negro 'y todo el mundo se va a tomar un café,y,
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cuando regresan, la persona va ha salido. Y es que los
agujeros negros son mas interesantes con piiblico y con
potenciales aliados.

De igual modo que estamos programados para vin-
cularnos con los demds sintiendo placer y expansién,
también estdn en nuestra naturaleza los mecanismos y
recursos para el proceso de despegarse de una persona.
El duelo produce retraccion en lugar de expansién, y
rabia, pena, culpa y estrés en lugar de placer. Hasta que
culmina en la alegria, que regresa al final de un aciago
tinel.

Cuando pasamos por una ruptura, iniciamos un pro-
ceso de duelo en el que previsiblemente pasaremos por
diferentes estados o etapas. En un primer momento, pode-
mos caer en un estado de shock, sentir incredulidad o ne-

gar la situacidn con la vana esperanza de que no esté su-

cediendo. O quedarnos insensibles, como congelados, sin
poder sentir nada. Si hace tiempo que pensamos en la

ruptura, y la venimos masticando en nuestro interior, no

sufriremos mucho en esta etapa, y aceptaremos la situa-
cién sin dificultad. Pero, si nos pilla por sorpresa, duran-
te unos dias, o a veces unos meses, nos costard creer lo
que ha ocurrido o nos diremos cosas como: «es pasaje-
ro, seguro que volveremos», «no ha cambiado nada,
pues al fin y al cabo siempre he estado solo», «esto a mi
no me afecta, voy a poder con ello», etcétera. Son mane-
ras de no aceptar el cambio que supone perder a una
pareja vy, sobre todo, de no aceptar el dolor y la deses-

tructuracién que ello conlleva. Esta fase puede durar

mds o menos tiempo, aunque normalmente es corta y se
acaba imponiendo la evidencia de la realidad.

En etapas posteriores sentiremos, como en oleadas,
un dolor profundo, mds o menos desesperado, durante
el cual podemos pensar que sin el otro no somos nada,
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que no podemos seguir nuestra vida sin &L Sentir ese
dolor también es necesario para poder desvincularnos.
Es preciso elaborar con claridad el desgarro que produ-
ce la ausencia y lo que hemos perdido en la ruptura para
soltarlo e ir recuperando nuestra individualidad. El do-
lor ser4 mas grande en la medida en que sintamos que
nosotros no querfamos esa ruptura o pérdida; por ello,
el dolor se acentda en especial en casos de muerte de la
pareja, ante el vértigo de saber que no la volveremos a
ver. También resulta mas dificil cuando somos los «deja-
dos», pues debemos enfrentarnos a la frustracién de que
las cosas no son como quisiéramos.

En los momentos de mas desesperacién es muy habi-
tual caer en la tentacién de buscar culpables o culpar-
nos. Llegamos a olvidar todo el amor que nos uni6 y
vemos sélo lo malo que tiene el otro o lo mal que actua-
mos nosotros. Analizar y aprender de lo ocurrido es
bueno para seguir creciendo y afinando en la vida, pero
juzgar, culpar y criticar al otro (0 a nosotros mismos)
durante mucho tiempo sélo acentiia el sufrimiento. En
general, son intentos de hacer mas soportable el dolor,
pero con el tiempo deben perder intensidad. '

También es normal atravesar momentos de intenso
enfado y rabia. El cuerpo necesita entrar en erupcién
para gritar y sacar el enorme malestar si es preciso. La
rabia es producto de la frustracién de las ilusiones y los
proyectos comunes, de las expectativas de vida, de un
corazén Hagado y roto. Es una manera de rebelarse con-

tra lo ocurrido y mostrar nuestro desacuerdo. También -

s una manera orgénica de rebelarnos ante lo que nos
ha dafiado. En el caso de que nuestra pareja haya muer-
to, es importante que mostremos nuestro enfado con el
destino, con el mundo, incluso con la propia pareja por

haberse ido. Aunque esto no cambie la situacién, expre- -
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sar nuestras emociones puede ayudarnos. A veces no nos
permitimos la expresién de ese enfado porque nos senti-
mos culpables por enojarnos con el otro, pero, cuando
actuamos asi, no dejamos que el duelo siga su curso y,
por tanto, no nos podemos despegar de-esa persona.
Debemos saber que ninguna emocién en si misma es
peligrosa, tampoco la rabia. Lo disfuncional es quedar-
se anclado mucho tiempo en alguna de ellas. En verdad,
la cualidad fundamental de los sentimientos es ir y ve-

‘nir. $i un sentimiento dura mucho tiempo, ya no es tal,

sino mds bien una posicién que hemos adoptado para
protegernos.

Para salir del enfado y la rabia es necesario rendirse,
aceptar la situacién, la ruptura y el dolor de la pérdida.

‘Al final, si somos capaces de sostener el dolor nos man-

tendremos en el amor, ya que dolor y amor son dos ca-
ras de la misma moneda. Permanecer conscientemente
en el dolor es una forma de superarlo y de traspasarlo,
En nuestra cultura, el dolor tiene mala prensa porque
creemos que nos puede llevar a la depresién, pero es
mas bien al revés: nos deprimimos porque detenemos el
flujo espontdneo de nuestros sentimientos o pretende-
mos pasar por alto lo que duele.
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LA BUENA RUPTURA

Para poder superar una ruptura es importante expre-
sar aquello que no hemos dicho a lo largo de la rela-
cién, aquello relevante que quedé atascado, y que tal
vez intoxicd el aire y nutrié los desencuentros. Si es
posible hacerlo directamente con la otra persona delan-
te, mucho mejor; si no es posible por cualquier motivo,
por ejemplo porque creemos que puede empeorar las
cosas, 0 porque se deben establecer limites precisos,
podemos escribir todo lo pendiente e imaginar a la otra
persona en una silla vacia frente a la nuestra y decirselo.
Me parece una regla atil en la vida la de poner atencién
para que las cosas no se pudran adentro y no vivamos
rodeados de asuntos pendientes y reconcomios que se
comen nuestra atencién y energia. Como recomienda la
terapia Gestalt, es mejor expresar lo inexpresado, decir
lo no dicho, vivir lo no vivido, procesar lo no procesado,
cerrar lo no cerrado, y que nuestras venas relacionales
estén bien ventiladas. De este modo, la energia queda
libre del pasado y se orienta al futuro, y el presente es-
tricto se vuelve asombrosamente mds presente.

Por otro lado, es también crucial agradecer todo lo
que nos ha dado la otra persona y todo lo que hemos
podido vivir a su lado. A algunas personas les va bien
hacer una lista de las cosas concretas que pueden agra-
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decer. Aceptar lo que nos ha dado el otro y decir gracias
nos pone en disposicién de valorar lo recibido y desde
ahi poder superar la ruptura, porque la gratitud mitiga
el victimismo v el resentimiento. Cuando podemos ver
lo que nos ha aportado una relacién y lo que hemos
aprendido en ella, estamos en disposicién de cerrarla y
abrirnos a lo que esté por venir. De hecho, un proceso de
ruptura concluye cuando...

... podemos mirar atrds con paz y alegria;

... logramos apreciar y agradecer lo que vivimos y apren-
dimos en nuestra anterior relacion;

... le damos internamente las gracias a nuestra expareja
por lo que fue posible y lo que nos aportd;

... podemos darle el reconocimiento que merece como
una relacién importante para nuestra vida;

... reconocemos el amor que hubo y lo guardamos como
un regalo;

... somos capaces de dejar libre al otro y desearle lo me-
jor, y hacernos nosotros libres y también descarnos lo
mejor;

... alojamos al otro en el lugar interior de los vinculos
significativos en nuestra alma y pasa a formar parte
de la narrativa que configura y da sentido a nuestra
vida.

En definitiva, el gran reto para todos consiste en
aprender a amar lo imperfecto de la vida, de nosotros y
de los demds, y volvernos compasivos. Cuando esto es
posible, ponemos nuestros errores al servicio de la vida
y de un camino feliz, sea en pareja o no.

Ser capaz de algo as{ es doblemente importante en el
momento actual, pues vivimos tiempos cadticos y crea-
tivos, originales e inciertos, turbulentos y esperanzados
para el amor en las parejas. La ventaja es que podemos
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ser creativos con el tipo de relacién que queremos; el
inconveniente, que nos podemos perder con tantas op-
ciones y al final no saber qué tipo de relacién queremos
establecer. No es asi en todas las culturas ni en todos los
paises, es cierto, pero si en la cultura occidental de for-
ma general.

Algunos estudiosos han acufiado el concepto de «mo-
nogamia secuencial», que viene a anunciar lo que todos

* ya percibimos (unos con cierto alivio, otros con afioran-

za): el funeral de la pareja «para toda la vida». Monoga-
mia secuencial significa que, hoy por hoy, las personas
tenemos estadisticamente muchas probabilidades de te-
ner dos, tres 0 mds parejas de cierta duracién a lo largo
de la vida, con la consiguiente complejidad de formatos
familiares y de convivencia y, sobre todo, con un alto
precio en estrés emocional, afectivo y vincular. Nunca
como ahora nos habiamos enfrentado de forma masiva
a tantas exigencias emocionales y transitos dolorosos.
Amarse, unirse, vincularse, crear, separarse, desprender-
se, volver a empezar... son cualquier cosa menos trami-
tes frivolos: golpean las cuerdas que m4s intensamente
vibran en nuestras almas, las del amor y el desamor.
Dice el filésofo Zygmunt Bauman que en nuestra
época la idea de que el amor es eterno ha desaparecido,
asi que los requisitos para el amor se han simplificado, y
el conjunto de experiencias definidas con el término
«amor» se ha ampliado extraordinariamente. El proble-
ma, aftade, es que cuando la calidad y profundidad de
una relacién no nos dan sostén, tendemos a buscar el
remedio en la cantidad. A veces, incluso llegamos a pen-
sar que el amor se puede aprender a partir de la expe-
riencia y del ejercicio amoroso, que la capacidad amoro-
sa crecerd con la acumulacién de ejercicio v que, por
tanto, la proxima relacion serd la buena. Bauman des-
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cribe este proceso como un circulo vicioso en el que las
personas quieren estar en el «mercado de las relaciones»
pero, al mismo tiempo, anhelan amar profundamente a
alguien. Sin embargo, amar profundamente significa com-
prometerse, v el compromiso impide estar en el mercado
de las relaciones, donde nos resulta tan importante coti-
zarnos para (he aqui la paradoja) alcanzar el anhelado
objetivo de relacionarnos.

Son, en cualquier caso, tiempos presididos por la li-
bertad individual. Los designios individuales priman so-
bre los comunitarios. De hecho, en las sociedades tecno-
légicas se desdibuja el sentido de lo colectivo y de lo
trascendente y las personas se refugian en un rabioso
norte -autorreferencial. En la actualidad, las personas
nos sentimos sin esfuerzo el centro del universo, y la
presencia de las dificultades que la vida trae nos empuja
a salvar el propio barco, el yo tan preciado, olvidando el
marco grande del nosotros, del destino comuin. Asi ocu-
rre también en la pareja, que ha perdido sentido comu-
nitario y, en general, ya no se encuentra insertada ni
apoyada por una comunidad significativa, ya sea fami-
liar o de convivencia. Por tanto, cuando rugen los con-
flictos y los desacuerdos, cuando surgen las desavenen-
cias, cuando los hijos ponen a prueba la fortaleza de la
pareja, cuando las incertezas econémicas o los proble-
mas de salud golpean, cuando los estilos afectivos apren-
didos en la infancia colisionan, no encontramos espa-
cios de apoyo, sosiego y alivio en otros y en la comunidad.
Y ante la tensién, la frustracion y el dolor, nos volvemos
de nuevo hacia el yo, nos dirigimos hacia el anico refu-
gio seguro: nosotros mismos en lo individual, en un pro-
ceso siempre dificil y doloroso (¢cémo soltar aquello en
lo que pusimos tanto?, ;cédmo replegar el corazén cuan-
do fue tan expansivo?).
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En la mayoria de las culturas, el vinculo de la pareja,
especialmente de la pareja convertida en padre y madre,
tenia antafio un valor sagrado, reverente, de culto y ser-
vicio a la vida. La pareja era vista como la realizacién en
el amor y en la sexualidad, y estaba al servicio de la co-
munidad y de la vida. Pero ya no es asi, de manera que
se estd perdiendo el sentido de lo sublime y lo misterioso
en el vinculo de la pareja. Ante la inseguridad de los mo-
delos, la tentacién es ceder a una materializacién de los
vinculos, de manera que el otro puede llegar a ser visto
como un bien de consumo, efimero y fungible. La salida
cémoda es despojar de alma a lo humano.

En cualquier caso, la flexibilidad actual de la pareja
nos da la posibilidad de tener varias relaciones en la
vida y de poder experimentar con cada persona diferen-
tes tipos de relacién y de crecimiento. Para ello, sin em-
bargo, también es necesario poder dar un buen lugar a
todas las relaciones, reconocerlas como tales y agrade-
cer lo que cada una nos ha aportado. '
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CERRAR BIEN LAS RELACIONES

Como decia, el principal indicador de que una relacién
anterior estd bien cerrada es que uno es capaz de estar
feliz en una relacién posterior. Y, en sentido contrario, el
principal sintoma de que una relacién no estd bien ce-
rrada es que uno todavia no puede establecer otra direc-
cién ni implicarse en otra historia con fuerza y con sen-
tido. O sea, que buena parte de la energia todavia esta
en asuntos del pasado.

Es obvio que el proceso de separarse y reponerse ne-
cesita tiempo, pero no un tiempo perpetuo. En un taller
en México, una mujer afirmé que ella amaba mds a su
exmarido que él a ella, ya que después de quince afios de
separacion ella atin no habia tenido otra relacién y lo
recordaba, y en cambio él habia iniciado otra relacién al
cabo de dos afios. A mi me parecié que no se trataba
tanto de amor como de propaganda, y que su trasfondo
era més de venganza que otra cosa, como si en su fuero
interno le dijera a su expareja algo asi como; «por tu
culpa atin no reconstruyo mi vida», o «me mantengo
atada a ti, esperandote», o «perimaneciendo sola, no te
suelto, no te dejo libre». Cuando logramos abrirnos a
otra relacidn, también hacemos sentir al otro con mis
fuerza su propia libertad.

Muchas veces, cuando trabajo con parejas, se mani-
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fiestan las ataduras hacia relaciones anteriores y la atrac-
cién por lo que quedd incompleto o fallido; surge enton-
ces la necesidad de averiguar c6mo, por qué y para qué
parte de la energfa de una persona se orienta hacia pa-
rejas anteriores, y cémo resolverlo. El vinculo con las
parejas anteriores necesita ser despedido, dejado atras,
para que otra pareja o un camino propio puedan mate-
rializarse con renovada fuerza. ¢Cémo se cierra bien el
pasado? Primero, como ya he dicho, entregindonos al
dolor, abriéndonos al dolor de la herida, de la decepcion
y de la frustracién. Y, durante un tiempo, viviendo la
turbulencia emocional que toque, la culpa, o la tristeza,
o el enfado, o la sensacién de fracaso o desesperacion o
miedo. Nos visitaran muchisimos sentimientos que, como
huéspedes, permanecerdn un tiempo con nosotros y des-
pués se irdn, y luego volverdn con menos fuerza y se iran
de nuevo, cada vez mas diluidos, y cuando se vayan casi
por completo, notaremos que se abre de nuevo en nues-
tro pecho un espacio para el amor.

Por otra parte, cerrar bien significa cerrar con amor,
con amor a lo que hemos vivido y con amor hacia la per-
sona, aunque desde otra posicién. Porque sobre el amor
de lo que hemos vivido antes podemos construir un edi-
ficio fuerte. Hay personas que pretenden cerrar el pasa-
do con mucho resentimiento, con mucha amargura, con
mucha acritud. Y entonces tratan de construir un edifi-
cio sobre cenizas y ruinas, y ese edificio siempre es débil.

Una segunda (o tercera o cuarta) relacién se debe cons-
truir sobre el amor de la anterior, sobre lo bueno de la
anterior, dignificindola, por asi decirlo. Hay personas que
buscan una segunda relacién y dicen: «La anterior fue un
desastre, ésta serd la buena», o descalifican a la persona
anterior y piensan que la siguiente serd mejor, el mirlo
blanco esperado. Y entonces no funciona, o funciona un
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tiempo con fuerza, ya que la oposicién a algo da al princi-
pio una fuerza especial, pero después se debilita y es muy
probable que tampoco prospere. Sobre el rechazo no se
construye bien, porque lo que rechazamos siempre estd
detrds de nosotros persiguiéndonos, reclamandonos ener-
gia. Edificamos mejor cuando tenemos buenos cimientos
y cuando podemos reconocer el amor que hubo en lo an-
terior y sus limites, y rendirnos a esos limites.

Es importante otorgar un buen lugar a las parejas
anteriores, integrar y cerrar el pasado tomédndolo con
amor, con lo que fue posible y con lo que no fue posible.
Resulta muy peligroso utilizar nuestras heridas para jus-
tificar que ya no caminamos hacia la vida y hacia lo
bueno. Muchos hombres y mujeres se apoyan en las he-
ridas que les causaron parejas anteriores para decir no a
un nuevo amor. Pero cada mafiana podemos levantar-
nos y decir: «Si, camino hacia la vida, camino hacia mi
felicidad». O: «Pongo bilsamo en mis heridas en lugar
concederles el lugar del tirano». O también: «Puesto
que he sido herido y he podido superarlo, no necesito
nuevas armaduras, puedo abrir mas ficilmente mi cora-
z6n». A lo tnico que debemos renunciar es a sacarle
partido a nuestro sufrimiento. Caminar hacia la vida es
una decisién que requiere fuerza para dejar atrds nues-
tro dolor; requiere renunciar a los beneficios que obte-
nemos de nuestras heridas.

La pareja gana fuerza ¢uando las parejas anteriores,
y nuestra historia amorosa en su conjunto, pueden ser

integradas; cuando lo que hemos creado entre dos tiene

més peso y mds fuerza que nuestras parejas pasadas y
nuestras familias de origen; cuando agradecemos a nues-
tras parejas anteriores y a nuestras familias que hicieran
posible nuestra realizacién amorosa. El protagonista de
una historia de Jorge Bucay explica: «Fui a comprar un
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final feliz, y busqué y busqué, pero no lo pude encontrar,
y viendo que no lo podia encontrar preferi invertir en un
nuevo comienzo». Y es que, cuando un amor se va, deja
espacio para otro nuevo, y muchas personas que se sin-
tieron heridas y vulnerables renuevan su esperanza en
un camino de amor e invierten en un NUevVo comienzo.
Aunque no se logre un final anterior feliz (un final es
mas a menudo traumético, doloroso y frustrante}, puede
edificarse sobre el respeto y la gratitud a lo anterior, la
integracién de las heridas, los limites necesarios para ca-
nalizar los desacuerdos, especialmente cuando hay hijos,
y la despedida en el dolor y el amor. Lo nuevo se cons-
truye sobre lo viejo cuando lo viejo no son ruinas y ca-
déveres, sino buenos cimientos de amor, respeto y grati-
tud. Por tanto, una relacién concluye sanamente cuando,
con el tiempo necesario, en el interior vuelve a fluir el
amor desde otro lugar y en el exterior quedan claros los
limites.

27

NUEVAS FAMILIAS, NUEVAS DINAMICAS

El 4rbol de la vida sigue su proceso, y posteriores pare-
jas dan lugar a menudo a nuevas familias, y las nuevas
familias comportan nuevas dindmicas y retos que hay
que saber gestionar para que la pareja perdure amoro-
samente, Por ejemplo, cuando ocupamos el lugar que otras

personas tuvieron antes en el corazén y la vida de nuestra

pareja, es itil que desarrollemos sentimientos de respeto y
reconocimiento hacia esas personas, ya que tenemos el lu-
gar porque ellos dejaron de tenerlo, y conviene que evite-
mos la competencia, los celos o la lucha, incluso gue no
nos aliemos con nuestra pareja en su contra. Algunas
personas hacen pivotar la nueva relacién en torno al
enemigo comin que supone el excompafiero, sin darse
cuenta de que acaban por hacerlo tan presente que no
logran despedirlo. Entonces, como ya he explicado, en
la pareja hay tres y no funciona bien.

En las familias reconstituidas se producen muchos
conflictos por no tener claro el papel, el lugar o las prio-
ridades de cada uno. Cuando hay hijos, es preciso ser
especialmente cuidadoso.

Una cosa importante a tener en cuenta es que los hi-
jos de parejas anteriores tienen prioridad sobre la pareja
posterior por el hecho tan simple y de comiin sentido de
que llegaron antes. Es decir, la antigiiedad cuenta, La
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mayoria de las personas se preocupan espontdneamente
por el bienestar de los hijos anteriores de su pareja, y
sobre todo no pretenden tener preeminencia sobre ellos,
ni ceden a los celos, las envidias o las comparaciones. Y
los que tienen hijos no se arriesgan a menos que perci-
ban que la nueva pareja es respetuosa y considerada con
ellos. La prioridad de los hijos anteriores también signi-
fica que el padre o la madre les puede hacer un espacio
especial, y su nueva pareja lo debe respetar. Es impor-
tante que tengan espacios propios con ellos, con inde-
pendencia de la nueva pareja. Cuando esto ocurre, los
hijos se tranquilizan y se insertan bien en la nueva es-
tructura. Sin embargo, si la nueva pareja entra en com-
petencia con los hijos de una relacién anterior o preten-
de ser el primero, de alguna manera pierde al otro, lo
aleja, o tensa la relacién. Imaginemos la acrobacia que
supone para una persona integrar hijos y nueva pareja,
maéxime si ésta entra en competencia con aquéllos. Aqui
sigue valiendo la méxima de que lo nuevo se construye
con fuerza sobre el respeto y lavaloracién de lo anterior.
También es cierto que algunos padres colocan a algunos
hijos en un lugar demasiado importante y especial res-
pecto a sus parejas, y esto dificulta el papel de los hijos
—que no necesitan en absoluto un lugar especial—y de
la nueva pareja —que dificilmente encuentra su ubica-
cién natural.

Por otra parte, un nuevo compaiiero no puede su-
plantar al padre o madre real ni debe pretenderlo. Si lo
hace, pierde la confianza del hijo, que serd leal, mas o
menos abiertamente, a su verdadero padre o madre. Por
supuesto que puede y debe ser una figura de autoridad y
de cuidado, pero por el hecho de ser adulto, no por el
hecho de ser padre o madre. Si se respeta esto, un hijo
puede sacar pattido de la presencia benéfica de una nue-
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va pareja del padre o de la madre y tener con esa perso-

. na un vinculo de confianza y carifio, adem4s de conside-

rarla un modelo de aprendizaje. Es comiin que los hijos
se beneficien de una pareja posterior porque ésta enri-
quece su mundo, porque les aporta algo bueno, pero
siempre hay que tener presente que la pareja posterior
no es responsable de su educacion ni de sus gastos y ma-
nutencién. Puede ayudar si elige hacerlo, pero no tiene
que hacerlo. Es responsable, como persona adulta, de
educar, respetar, ordenar y ejercer su parte de autoridad
en la convivencia, pero sélo en lo que la compete. Esta
€s su aportacion.

Incluso en los casos de adopcidn, la nueva familia es
para el hijo una familia reconstituida, y es crucial que
los padres adoptivos entiendan que tienen a su hijo gra-
cias a los biolégicos y les agradezcan el vinculo que
pueden crear con él. También ayuda que sientan que lo
acompaiian en la vida en su lugar, incluso en su nom-
bre, ya que ellos no pudieron. No ayuda mucho sentirse
arrogantemente superior a los padres biolégicos. Re-
cuerdo a unos padres adoptivos que sufrian y no enten-
dian la drogadiccidn de su hija de veintitrés afios, a la
que habian adoptado cuando tenia siete, con lo buenos
padres que habian sido... En la constelacién se eviden-
ci6 con nitidez que la hija seguia lealmente a su madre
biolégica, alcohdlica y prostituta, y lo importante que
era para ella que sus padres adoptivos reconocieran el
valor de su madre biolégica y le dieran un buen lugar
en su corazén (la hija lo hacia imitando su comporta-
miento). '

En cualquier caso, los nuevos vinculos creados entre
hijos de parejas anteriores y nuevas parejas requieren
tiempo y mucho respeto. Y hay que tener presente que el
amor no se puede forzar, sino que crece espontaneamen-
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te cuando cada persona se encuentra en el lugar que le
corresponde. Hay un orden, y se debe respetar. Los hijos
de relaciones anteriores estaban antes, por tanto tienen
prioridad con respecto a la nueva pareja. Pero no sucede
lo mismo con los nuevos hijos habidos de la nueva pare-
ja, que llegaron después y por tanto no tienen prioridad
sobre la pareja. En este caso podemos preguntarnos:
¢como se siente un hijo cuando, por ejemple, percibe
que es mas importante para la madre que el padre, o al
revés? Puede parecer complicado, pero en la prictica es
muy simple: los hijos se sienten mejor y mds libres y se
desarrollan con menos problemas cuando los padres es-
tan en su lugar de pareja o de padres frente a ellos.
Volviendo a la familia reconstituida, la nueva pareja
estad formada por dos adultos que, como tales, tienen
una relacién de responsabilidad y autoridad con los hi-
jos, aunque la autoridad principal la tiene su padre o su
madre. Los hijos que vienen de otra relacién podrédn res-
petar a la nueva pareja de la madre o del padre si esta
persona reconoce su prioridad y estd de acuerdo con
. que tengan un espacio propio con su madre o con su
padre. No estoy diciendo un espacio muy grande, por-
que eso supondria una complicacién en lo doméstico y
en lo cotidiano, pero si un espacio propio, por pequefio
que sea. Puede ser sélo un domingo al mes, o unas horas
de vez en cuando, o alguna actividad en exclusiva, pero
es importante que los hijos sientan que tienen ese espa-
cio prioritario, porque en el fondo saben que la nueva

familia no es estrictamente su familia, que no lo es ple-

namente. Cuando tienen ese espacio se sienten confia-
dos y estdn de acuerdo en insertarse poco a poco en la
nueva estructura.

28

LOS PADRES NO SE SEPARAN

Para los hijos, sus padres siguen siempre juntos como
padres. Se separan como pareja, a veces incluso mien-
tras viven bajo el mismo techo, pero no se separan como
padres. Por eso, cuando hay hijos, es especialmente im-
portante cerrar con atencion y cuidado las relaciones
anteriores. Uno de los grandes anhelos de los hijos es
tener a ambos padres juntos en su corazén, no importa
lo que hicieran o lo que pasara, sin tener que tomar patr-
tido por uno de los dos o alinearse con uno en contra
del otro (como por desgracia ocurre frecuentemente,
con penosas consecuencias).

Hay frases o mensajes de los padres, explicitos o im-
plicitos, que dafian terriblemente a sus vistagos: «hijo/a,
no quieras a tu padre/madre, desprécialo/a como yo v,
sobre todo, no seas como él/ella»; o «hijo/a, no logro
entender como pude querer a tu padre/madre, til eres
mejor que él/ella». Aunque no se verbalicen, estos y otros
pensamientos parecidos a veces son verdades interiores
para los padres y nutren la atmésfera familiar de dini-
micas fatales para la triada relacional m4s importante de
nuestra vida, la triada padre-madre-hijo.

Hay que evitar herir al otro progenitor delante de
nuestros hijos, eso es obvio, por muy enojados o carga-
dos de razones que estemos, pero el gran reto va mds
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alld: consiste en trabajar en uno mismo para restaurar el
amor y ¢l respeto, y darle al otro progenitor el mejor
lugar frente a nuestros hijos, incluso cuando se trata de
una pareja infeliz o de una separacién dolorosa y turbu-
lenta. Recordemos que los hijos no atienden tanto a lo
que los padres dicen, sino a lo que los padres sienten y
hacen. La verdad de nuestros sentimientos puede ser ne-
gada o camuflada, pero no puede ser eliminada, y por
tanto actfia y se manifiesta en nuestro cuerpo. Es impor-
tante que trabajemos con nuestra verdad vy, si genera
sufrimiento en nosotros o en nuestros hijos, que trate-
mos de transformarla. Para el futuro de los hijos, es cla-
ve que estén bien insertados en el amor de sus padres y
que éstos logren amarse, al menos como padres de sus
hijos. No es algo tan raro si pensamos que, en la mayo-
ria de los casos, un dia se eligieron y se quisieron como
pareja, y los hijos llegaron como fruto y consecuencia de
esa eleccidén y ese amor. ‘

Ademis, cuando es posible, es maravilloso amar en el
hijo al otro progenitor. Me sorprendo una y otra vez al
ver ¢cdmo los padres se dirigen a los hijos por encima del
otro padre. Esta actitud, que puede parecer razonable en
ocasiones {la desdicha suele llegar vestida con ropajes
argumentales impecables, pero exentos de buen amor),
no ayuda a los hijos. Ellos no necesitan ser los mds im-
portantes; al contrario, necesitan sentir que los padres
estdn juntos como pareja dindose una reciproca prima-
cia frente a los hijos. Cuando un hijo es mas importante
que nadie para uno de los padres, no se le hace un rega-
lo, sino que se le da una pesada carga; no es abono, sino
sequedad disfrazada de encantamiento. Los hijos no ne-
cesitan sentirse especiales ni tienen que setlo todo para
los padres. Eso es demasiado.

Es frecuente que un padre proyecte en su hijo aque-
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llo que le falta de su pareja o de sus propios padres, o
aquello que le faltd en su familia de origen, o aquel sue-
fio que no pudo cumplir. Y que el hijo, por amor, acepte
el reto. Al precio, claro estd, de su libertad y de la fuerza
para seguir su propio camino. Los hijos necesitan sentir-
se libres para cumplir su cometido en la vida. Y les va
mejor cuando tienen el apoyo de sus padres y sus ante-
riores, y cuando se encuentran en orden con ellos. En
cambio, sufren cuando uno de los padres desprecia al
otro o ambos se desprecian mutuamente, o cuando tiene
que implicarse excesivamente con uno de los dos o ¢con
los dos. Si los padres se desprecian, al hijo le resulta di-
ficil no despreciarse a sf mismo y no parecerse a la peor
versidn que el padre o la madre ha disefiado del otro
progenitor. Pues, en lo profundo, un hijo no puede pres-
cindir de amar a ambos padres y no deja de hacer acro-
bacias emocionales para ser leal a ambos, incluso imi-
tando su mal comportamiento, o su alcoholismo, o sus
fracasos y desatinos.

«Hijo, en ti sigo queriendo a tu padre, en ti sigo vién-
dolo y respetandolo»; «hija, ti eres el fruto de mi amor y
mi historia con tu madre, y lo vivo como un regalo y una
bendicién»; «hijo, respeto lo que vives con tu otro padre/
madre, y cémo eres pareciéndote a €l o a ella»; «hija, yo
s6lo soy el padre/madre, mis es demasiado». Estas, y
otras parecidas, son frases que apuntan al bienestar y el
regocijo de los hijos. ¢Qué ayuda, por tanto? Que los hi-
jos reciban uno de los mayores regalos posibles en su
corazén: ser queridos tal como son, y muy especialmente
querer en ellos a su otro progenitor, porque asi se sienten
completamente amados, ya que, de una forma sutily a la
vez muy real, un hijo no deja de sentir que también es sus

~ padres.
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UNA NUEVA OPORTUNIDAD

Cuenta una vieja historia oriental que cuando Dios cred
al hombre y a la mujer lo hizo en un solo cuerpo, por lo
que ambos desconocian el sentimiento de soledad y de
carencia. Estaban juntos, fusionados, completos, y eran
felices. Pero pronto surgieron dificultades. A veces, el hom-
bre queria caminar hacia el oeste y la mujer hacia el
- este. A veces, el hombre queria tumbarse a descansar y
la mujer queria seguir caminando. Asi que empezaron a
pelear, hasta que un dia pensaron: ¢no seria mejor sepa-
rarnos? Entonces fueron a hablar con Dios y le dijeron:

—¢Serias tan misericordioso de darnos dos cuerpos?

Y Dios, que efectivamente es misericotdioso, estuvo
de acuerdo. Y al hombre le dio un cuerpo de hombre, y
a la mujer, un cuerpo de mujer.

Ambos se sintieron entonces muy felices con sus nue-
vos cuerpos. Cada uno podia avanzar en la direccién
que queria, asi que un dia el hombre comenzd a caminar
hacia el oeste y la mujer hacia el este. Pero cuando lleva-
ban un rato caminando en direcciones opuestas sintie-
ron un pellizco de desazén, pues se echaban de menos, y
se dieron cuenta de que se necesitaban. De modo que
desanduvieron el camino y corrieron a encontrarse de
nuevo. Les sucedid lo mismo varias veces: cuando esta-
ban juntos durante un tiempo, volvian a sentir la necesi-
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dad de caminar cada uno por su lado; pero, cuando lo
hacian, sentian aquel malestar, por lo que desandaban el
camino para reencontrarse.

Asi, dice la leyenda, llevan muchos afios, y todavia
no han conseguido resolver el asunto. Quieren pedirle a
Dios que los ayude, pero no saben qué pedirle. Viven en
tensién, en el anhelo de ser uno y en el anhelo de ser dos,
en un conflicto no resuelto que forma parte ya de su na-
turaleza.

Todas las personas experimentamos ambas necesida-
des, la de unién y Ia de independencia, pero en grados y
maneras diferentes. Asi, encontramos personas altamen-
te orientadas a la fusién con el otro, y otras, a la auto-
nomia. Se suele decir que en la pareja uno toma a su
cargo la energia centripeta y el otro la centrifuga, uno
mira hacia dentro y el otro hacia fuera. Cada pareja ne-
gocia la manera en que estas necesidades se satisfacen
en ambos miembros, respetando sus tendencias y estilos
personales, Muchos fracasos en la pareja se deben a una
mala conjugacién de la satisfaccion de estas necesida-
des; por eso, cuando nos dirigimos a una nueva pareja,
resulta de gran ayuda tener claras las propias necesida-
des y tendencias, de manera que podamos encontrar
una persona con la que sintonicemos y calcemos sin gra-
ves conflictos.

Es obvio que los extremos de la cuerda generan difi-
cultades especiales. Hay personas que se pierden en la
fusién, pues temen encontrarse a si mismas, y otras que
se pierden en el exceso de independencia, pues temen
diluirse en el otro. En ambos casos conviene que traba-
jen en si mismos, quizd terapéuticamente, para flexibili-
zar sus posiciones, pues ningin extremo es bueno.

Cada nueva relacién es una nueva oportunidad de
recuperar el vinculo original, de asomarse al aroma de lo
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uno e indiviso que preludia un vinculo de amor; v que se
concreta en lo real en muchas parejas en la poderosa
unién de almas que experimentan, o bien a través de los
hijos. Las segundas o terceras relaciones son también
una nueva oportunidad para querer mejor, y en concre-
to para combinar el enamoramiento con la clara percep-
cién de cémo es el otro, para abrir los ojos y ver. Para
caminar hacia la unidad en la clara percepcién de las
diferencias.

Lograr cierta unidad en una relacién es también una
nueva posibilidad para vivir el camino de la entrega,
que dulcifica y domestica los delirios y temores del yo
personal. La entrega significa: «Te quiero a ti, y también
quiero aquello que te dirige. Y me quiero a mi, y tam-
bién quiero aquello que me dirige. Y nos quiero a noso-~
tros y quiero aquello que nos dirige. Y me entrego a las
fuerzas que nos dirigen a donde sea que quieran llevar-
nos, incluso aunque esas fuerzas nos lleven lejos el uno
del otro, o nos lleven a lugares extrafios o que no desea-
riamos». Cuando esto es asi, es posible amar en el otro
su propio destino, su luz y su sombra, su alegria y su
enfermedad, e incluso su muerte.

La pareja puede representar diferentes dimensiones
del amor, y una de ellas, misteriosa, consiste én amar no
s6lo al otro, sino al espiritu que lo guia. El espiritu es
una sabiduria mayor que nos cuida y nos conduce de un
modo impredecible, siguiendo una légica que no es la de
la voluntad. Nos zarandea o nos bendice, nos levanta o

nos derrumba, nos da o nos quita, nos sana o nos enfer-_

ma o nos hace morir, nos somete a crisis y nos reorienta,
hace que algo se inicie 0 que algo finalice. El espiritu lo
mueve todo a su propia manera y sin descanso.
Algunas parejas logran vivir la entrega. En cierta
ocasion conoci a una pareja que se habia casado, habia
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tenido hijos, los habia criado y habia logrado ser una
familia fuerte y un matrimonio muy comprometido.
Cuando él cumplié los cincuenta, le dijo a su mujer que
queria vivir plenamente su homosexualidad. Ella se sin-
tié dolida, desde luego, porque ademds deseaba que si-
guieran juntos como pareja, pero fue capaz de recono-
cer que en aquel momento aquello era lo que necesitaba
su marido y le expresd su respeto y apoyo. Con amor, y
también con dolor, lo dejé ir. Esto es un resumen de lo
que pasd, claro. Seguro que fue un poco més complejo,
pero asi es la entrega: se da cuando la vida y la pareja ya
no estin en nuestras manos, sino en las de alguien més
grande que mueve sus hilos a su extrafio modo, y esta-
mos de acuerdo en que asf sea.

He conocido a personas que se pasan la vida enamo-
rdndose y desenamorandose, creando ilusién y su conse-
cuente desilusién, en una noria repetitiva que muchas
veces acaba siendo insatisfactoria. Y no lo juzgo, y pien-
so que también la vida necesita esta danza. Y algunas
personas llegan tal vez al colmo de la insatisfaccién, y
éste acaba siendo el poderoso estimulo para cambiar.
También he conocido a personas que se pasan la vida
explorando relaciones sin elegir ninguna, o explorando
relaciones paralelas. Se aventuran un tiempo, pero no
acaban de elegir ni de comprometerse. Y no lo juzgo.
Cada cual con su vida, su suerte, sus vivencias y el pre-
cio a pagar. También respeto su vida tal como es. He
conocido a personas que estuvieron comprometidas en
una pareja, que han vivido el compromiso, que lo viven
‘de una manera fuerte y durante mucho tiempo, y esto
les da una tranquilidad y una fuerza especial. Y tampo-
co lo juzgo. No me parece bien ni mal. Me abstengo de
opinar, como dirfa un escéptico pirrénico. Respeto la
vida de esas personas tal como es. También he conocido
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a personas que se han visto sometidas a movimientos
que les exigian la rendicién, la entrega absoluta a desti-
nos impredecibles. Y lograron realizar ese movimiento
espiritual interno. También respeto su vida. Cualquier
vida tal como es me parece respetable.

No es obligatorio lograr la entrega, ni siquiera es
obligatorio enamorarse en esta vida. Vivimos lo que vi-

vimos, ¥ a veces un movimiento nos hace progresar y

entregarnos, o, al contrario, dejar la pareja. Y asi estd
bien. Como decia al principio del libro, he visto sufrir a
demasiadas personas por no encajar en la teoria de
cémo deberian vivir su vida. -

El sufismo alumbré al poeta Rumi, que quiza tendria
su equivalente cat6lico en san Juan de la Cruz o santa
Teresa de Avila, Uno de sus poemas dice:

El ser humano es como un albergue.

Cada mafana llega alguien nuevo.

Este es una alegria, este otro es tristeza,

alli viene la mezquindad

y aqui una chispa de conciencia.

El pensamiento oscuro, la vergiienza, lo malicioso
puedes encontrarlos a la puerta, sonriéndote;
invitalos a entrar.

Sé agradecido con quien viene,

porque cada uno ha sido enviado

como una guia desde el mds alla.

Aquello que vivimos es necesario, nos dice Rumi, por-
que es algo que nos envia la Gran Inteligencia con propé-

~ sitos que a menudo no comprenderemos hasta més tar-

de, tal vez nunca. Aceptindolo, damos un salto y en
cierto modo nos sentimos guiados en nuestro particular
viaje; y, con suerte, aprendemos. Entonces quizi estemos
maés disponibles para una pareja, pero, aun asi, no sabe-
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mos si nuestro destino es permanecer solteros, o ser reli-
glosos, o morir esta misma tarde. ;Qué sabemos? ¢Sabe-
mos acaso si es mejor vivir o morir, tener una vida larga
0 una corta, estar casados o estar solteros, ser simpdti-
cos o antipaticos? Nos pasamos buena parte de nuestra
vida amorosa persiguiendo quimeras, pero sélo pode-
mos amar en cada momento lo real; lo ideal no existe.
Amar lo real nos otorga la posibilidad de ser felices.

30

EL AMOR EN LA MADUREZ

Mientras daba forma a este libro, recibi el encargo de la
revista Anoche tuve un suefio de escribir un articulo so-
bre el amor en la madurez. No pude negarme, pensando
como pienso que el vinculo de la pareja es importante
en todas las fases de la vida, no sélo en la juventud y la
adultez. Y tampoco he podido resistirme a incluirlo en
este libro, porque su lectura se me antoja dulce y espon-
josa, como cuando desde lo alto de una montafia, a la
que hemos ascendido con sudor y con deleite, oteamos
en las tierras bajas el valle fértil y surcado por abundan-
tes hilos de agua.

A veces he imaginado la vida como un viaje de as-
censo a lo alto de una montafia que culmina en la fase
media de la vida, y luego nos queda el descenso. La pri-
mera es el tiempo joven de la conquista, en la que fecun-
damos la vida para que encaje con nuestros planes y
deseos: fortalecemos nuestra identidad, edificamos un
recorrido profesional, nos las vemos con los asuntos de
pareja y criamos hijos o no, aportamos lo que tenemos
a la vida, nos arrastra nuestra pasién por conocer y rea-
lizar, y seguimos con todas nuestras fuerzas los caminos

por los que somos movidos. Con suerte, llegamos a lo-

alto de la montafia y gritamos a los cuatro vientos nues-
tros logros y éxitos, e invariablemente se nos devuelve
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un eco que nos dice que en verdad no tiene tanta impor-
tancia, que este que llamamos «yo» y al que considera-
mos el centro de todo, ahora se las va a ver con el des-
censo y con las pérdidas, con la comprensién de que la
vida es efimera y tiene un final, con la imagen dibujada
en el horizonte de la propia muerte como estacién de
destino. Empieza el descenso y, con fortuna, si hemos
cultivado cierta sabiduria, entramos en una extraiia pa-
radoja: la de que perder y descender es suave y produce
una sorprendente suerte de alegria y felicidad; la que
viene de que ya no tenemos que preocuparnos tanto, y
podemos exponernos al flujo espontineo y confiado de
la vida. Ya no tenemos que luchar y defender, y experi-
mentamos la dulzura del desapego y una entrega mayor
a la soberania de la vida como es, por encima de nuestra
voluntad personal.

Leonard Cohen dice que «Los pesimistas estdn muy
" preocupados porque quizd vaya a llover. Yo, en cambio,
ya estoy mojado». A continuacién afiade: «Lo tinico que
se acerca a un consuelo es el “Hagase tu voluntad”. Uno
debe preguntarse hasta qué punto quiere convertir esto
en el principio regidor de su vida: la idea de que todo se
despliega en un mecanismo que te resulta imposible en-
tender. Y que lo tomas o lo dejas».

Se suele decir que el amor joven es impulsado por la
tirania de la sexualidad, con su imperativo certero de
que disparemos nuestras flechas de vida hacia el futu-
ro, que el encuentro de los amantes arde; que el amor de
los adultos se convierte en un amor cuidado, que los
amantes se han hecho padres y cuidan de su prole y del
sostén; que el amor maduro es un amor que busca la
compaiiia, el compartir y el cuidado, y goza de tranqui-
lidad. Sin duda, la pasién, el cuidado y la compaiiia pue-
den estar siempre presentes en distintos grados en cual-
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quier fase de la vida. También en el amor maduro importa,
y mucho, el roce de los cuerpos, los carifios y la vivencia
del placer. Y ya seria hora, ademds, de que pensdramos
abiertamente que la sexualidad termina con la vida y que,
incluso en la ancianidad, tiene su presencia en su forma
particular y distinta del disloque hormonal juvenil.

El amor de pareja en la madurez encaja con el des-
censo de la montafia, y cuando se ha ascendido con sen-

tido, el descenso supone mayor libertad, tranquilidad,

ligereza, desapego y entrega al presente... Los grandes
planes ya fueron trazados, los grandes logros ya fueron
realizados, los hijos, si los hubo, ya fueron criados y son
mayores, y ahora podemos ser de nuevo un poco nifios
y vivir de nuevo lo que hay y lo que cada dia nos trae
«con un nuevo corazén tembloroso», como diria Neru-
da. Por otro lado, las adversidades naturales de la vida
han limado las aristas de nuestras pasiones y nuestro
cardcter, las desdichas nos han sensibilizado a una luz
que la prosperidad estricta nos mantenia velada, y em-
pezamos a entender el lenguaje del ser y no sélo del te-
ner, el sabor del misterio y no sélo el de la propia volun-
tad, el gozo de lo incierto y no sélo su temor.

Surge entonces una perspectiva madura, sabia, ondu-
lada del amor. La mayoria de los estudios coinciden en
reconocer que el indice de felicidad es mayor en perso-
nas de cincuenta y cinco afios en adelante si hay salud.
¢A qué se debe? A un cambio de actitud mds que a un
cambio de las circunstancias. Y esto impacta en el 4mbi-
to de la pareja, de manera que la rellena con frutos nue-
vos. Vedmoslos:

Mayor pertenencia y fusién. A las parejas que acumulan
muchas millas de amor logrado se les premia con una
gracia especial, la de ser un solo cuerpo. Asi lo expresa-
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ba un matrimonio mayor, tocados ambos por un evi-
dente gozo de estar juntos: «A veces no sé si su pierna
es mi pierna o la suya», decia él. El anhelo de pertene-
cer, formar parte y estar vinculado profundamente es el
mayor instinto de los seres humanos. Al principio a
nuestros padres, después a nuestras parejas y a las fami-
lias que creamos, y por supuesto a nuestra pareja en la
madurez.

Mayor entendimiento, comprensién y respeto. Si el viaje
propio, y también el comiin, ha sido verdadero y se han
aprestado a desarrollarse como personas auténticas, am-
bos han aprendido el cédigo de la tolerancia y el aprecio
de lo ajeno, a sentir tan importante al otro como a uno
mismo. Han flexibilizado sus creencias y sus mapas de la
realidad y abierto el corazén a lo distinto. Si ademads
acumulan muchas millas de amor logrado disfrutan de
un.gran almacén de. actos comunicativos fértiles y es-
quemas de relacién previsibles, que les dan reconoci-
miento v la seguridad de sentirse nuevamente en casa
una y otra vez.

Mayor alegria, gozo y sentido del presente. Una progre-
siva relajacién de nuestras pasiones, responsabilidades y
objetivos, franquea la entrada a un progresivo e inespe-
rado regreso a la tierra prometida del presente, que nos
hace resonar con el viejo paraiso perdido del presente de
nuestra nifiez, cuando viviamos mds en el vivir y menos
en nuestros pensamientos sobre el vivir. Con suerte, en
la madurez, la mente se vuelve mas silenciosa y mds
abierta a la alegria por nada de cada momento que la
vida tal como decide ser nos sigue regalando. En la pa-
reja empieza a edificarse una dimensién del amor en la
que amamos al otro no tanto por lo que nos produce,
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nos mueve o nos satisface, sino por ser como es y por
estar ahi. Y }os dias se llenan de una actitud mis gozosa.

«Inclinado en las tardes tiro mis tristes redes a tus
0jos oceanicos», reza un poema de amor de Neruda.
Quiza el amor maduro sea también un amor trascen-
dente. En este amor, a través de los ojos ocednicos del
otro, vamos mds alld de él y abrimos esperanza, alma y
corazén a un amor mds amplio que abarca todo y a to-
dos. Y nos volvemos més y mds altruistas y generosos. Y
cerca del final sonreimos y seguimos plantando arboles
de cuyos frutos otros comerin en nuestro lugar.

He preferido obviar, en este relato, a los que se com-
pactan con los afios en lugar de algodonarse, a los que
siguen conquistando en lugar de saber declinar con dig-
nidad, a los que se imponen en la madurez y la vejez en
lugar de saber morir un poco antes de morir del todo, y
ganar en vida un poco de vida eterna —el presente ma-
ravilloso— antes de que la eternidad nos engulla y acoja
a todos por igual, con sus enormes brazos, como una
gran madre.
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EL BUEN AMOR

El monje budista vietnamita Thich Nhat Hanh escuché
la oracién gestéltica de Fritz Perls que he citado y deci-
dié escribir una nueva oracién que la completara. La
titulé «Interrelaciones»:

Tii eres yo, y yo soy til.

¢No es evidente que nosotros intersomos?

Ti cultivas la flor que hay en ti,

para que asi yo sea hermoso.

Yo transformo los desperdicios que hay en mi,
para que asi tii no tengas que sufrir.

Yo te apoyo;

ti me apoyas.

Estoy en este mundo para ofrecerte paz;

td estds en este mundo para traerme alegria.

Este poema se orienta hacia el td, cuida de lo amoro-
s0 v lo relacional, se extiende hacia la consideracién de
un nosotros, puntta el cuidado del otro mucho méis que
los propios limites personales, y enfatiza la mutualidad
y la interdependencia.

Cuando observamos nuestra relacién de pareja, nos
tenemos que preguntar cudnto necesitamos afianzarnos
a través del «yo soy yo y ti eres ti» (lo que significa te-
ner un «yo» fuerte) y cuanto a través del «tii eres yoy yo
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soy ti» (y, de esta manera, disolver ese «yo» para poder
encontrarnos en el ti, en el nosotros). Porque quien gri-
ta «jyo!» muy alto normalmente necesita aprender a su-
surrar y reconocer el ti, y quien grita el tii y el nosotros
con excesiva vehemencia necesita escuchar su propio yo.

Sabemos que una gran paz nos alcanza cuando por
- momentos podemos ser uno y descansar en la unidad.
Por eso, algunas tradiciones espirituales afirman que el
hombre y la mujer son una sola carne y trascienden lo
dual. Cuando asi lo sentimos, experimentamos de nuevo
la unién. Y, aunque sea un poco atrevido decirlo, en la
unidad estamos en consonancia con el Espiritu Creador,
pues éste se hace presente a través de lo creado y a tra-
vés de la unién de un hombre y una mujer para que la
vida siga su curso.

La pareja es sagrada porque fertiliza, crea e impulsa
la vida. La felicidad que puede aportar al yo personal
procede del alineamiento de la relacién de pareja con los
movimientos de la vida. Por tanto, cuanto mas pienso en
la idea de que la pareja, o cualquier otro modo de rela-

cién, deberia proveernos de felicidad, mas extrafia e ilo-
gica la encuentro. ¢Por qué la pareja habria de darnos

algo? La légica de ser nutridos por otros acentiia la cen-
tralidad del yo, de la individualidad; da por descontado
que lo mds importante, el centro del universo, somos
nosotros mismos, y que la pareja, los demds, la natura-
leza, deben servir al propdsito de que nuestra persona
esté bien. ¢(No es igualmente valido pensar que somos
nosotros los que debemos darle algo a la pareja, a la so-
ctedad o al mundo, y no al revés? ¢{No es bello pensar
‘que la pareja sirve a la vida y de esta manera se sintoniza
con el misterio perpetuado por los siglos de los siglos?

Si tomamos la pareja desde un punto de vista espiri-
tual, son los individuos los que sirven a la pareja y no al
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revés. Y, en un plano més profundo, la pareja sirve a la
vida. En esta mirada, el yo se hace pequefio y la impor-
tancia que concedemos al individualismo en la sociedad
actual se torna irrelevante, La pareja estd tocada aqui
por la melodia del alma. En ¢lla podemos llegar a sentir

‘que somos sobrepasados por algo més grande, por una

unién trascendente, pues la pareja es aqui un camino de
trascendencia para nuestro pequefio yo. Como nos dice
Bertrand Russell: «En la unién del amor he visto, en una
miniatura mistica, la visién anticipada de! cielo que han
imaginado santos y poetas».

De lo que se trata, en cualquier caso, es de llegar al
buen amor. Este se reconoce porque nos sentimos reales,
abiertos, respetuosos y somos mas y mds felices. Bert He-
llinger sefiala tres componentes de la dicha en la pareja,
en forma de «palabras simbélicas concentradas». Serian
tres expresiones «miagicas» que abren las puertas de la
felicidad en la pareja: «si», «gracias» y «por favor».

El «si» es la llave maestra, el gran afirmativo de la
existencia, y cuando sentimos el «si» hacia una pareja,
le regalamos lo que mds perentoriamente todos necesi-
tamos: querer al otro tal como es y ser queridos tal
como somos. Y cuando nuestra pareja siente el si hacia
nosotros, nos sentimos profundamente vistos, conmovi-
dos y abiertos. Este si significa: «te tomo tal como eres»,
«asiento a lo que te conforma tal como es, y no preten-
do que sea distinto». Me ilumino, me conmuevo, abro
mi corazdn a tu ser. Cuando esto ocurre en.una pareja,
ambos se experimentan ligeros, expandidos, luminosos
y elevados. Imaginemos lo contrario, por ejemplo, que el
mensaje que recibimos o damos a nuestras parejas fuera
directa o indirectamente: «No me gusta como eres, tie-
nes que cambiar para ajustarte a mis imagenes de ¢cémo
deberias ser». Entonces, el corazén se encoge. Por el con-
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trario, cuando experimentamos la vivencia de «aprecio
quién eres, aprecio que estés ahi, me concierne lo que
vives», la relacién cambia completamente y aumenta la
cuota de bienestar,

Imaginemos también que nuestra pareja nos sonrie o
le sonreimos, como diciéndole «gracias»: gracias por
existir 0 gracias por estar aqui, gracias por nuestro en-
cuentro, nuestro camino, POr quererme, por ser como
eres, por nuestros frutos... Me parece que pocas cosas
hacen tanto bien como la gratitud: amplia y extiende el
corazén de quien la da y de quien la recibe. ;Puede ha-
ber algo mds bello y feliz en la pareja que experimentar-
nos agradecidos? Y seguramente no sélo en la pareja,
también con los padres, con la vida, con las personas
que nos rodean, etcétera.

Y, cuando sentimos y decimos «por favor», entonces
arriesgamos y nos acercamos al otro desde nuestra ter-
nura, nuestra vulnerabilidad, nuestra més profunda hu-
manidad, ofreciéndole nuestra fragilidad, nuestra piel
sin durezas. Y al arriesgar podemos ser recompensados
con las mieles del encuentro verdadero, despojado de
roles, formalidades y vestiduras.

El buen amor se.compone de sonrisas. Es una cons-

tante sonrisa interior ante el otro, incluso en los momen-

tos de friccidn, desacuerdo y turbulencia. Un psicélogo
americano se dedicé a filmar a diferentes parejas, a las
que proponia que permanecieran encerradas durante un
dia entero en una habitacién, sin distracciones, evitando
de este modo sus distracciones habituales, aquellas con
las que evitan comunicarse y encarar sus asuntos, y po-
der asi observar su comunicacién y su funcionamiento.
Al cabo de un tiempo, adquirié tal destreza que era capaz

de pronosticar si una pareja seguiria unida o no después-

de observarlos durante diez minutos. Se dio cuenta de que
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la variable determinante para las parejas que seguirian
juntas era el reconocimiento, ya que se escuchaban, se
correspondian, se tomaban en cuenta y no dejaban de
emitir sefiales de consideracidén, de que el otro era im-
portante: una sonrisa, una mirada, un gesto, un comen-
tario, etcétera. No se evitaban ni se ignoraban, habia
feedback. A pesar de las dificultades que podian atrave-
sat, seguian reconociéndose y confirmindose el uno al
otro 'y se daban indicadores no verbales del tipo «baila-
IMOS juntos».

El buen amor, como hemos visto en los capitulos de-
dicados a las Constelaciones Familiares, estd basado en -
el orden, en el equilibrio, en la mirada dirigida a la vida,
en la apertura del corazén. Es una relacién entre adultos
bien sostenidos en si mismos y en su historia familiar,
que han podido poner bilsamo en sus heridas y curar-
las. El mal amor es justo lo contrario: las complicacio-
nes y los juegos psicolégicos. Es ciego porque en lugar
de ver lo que hay e integrarlo, se empecina en lo que le
gustaria que hubiese y lucha. Los hijos, por ejemplo, por
mal amor o amor ciego infantil, asumen penas o culpas
o enfermedades de los padres, con la idea de que les es
posible llevarlos en su lugar. El mal amor se sacrifica por
otros en lugar de respetarlos, o se orienta hacia el sufri-
miento en lugar de hacia la vida, lo cual crea pautas in-
terpersonales que no dan felicidad. He visto parejas en
las cuales uno de los dos no quiere vivir, por ejemplo, o
se siente deprimido y sin vida, y el otro se enoja o inclu-
so lo golpea en un intento desesperado de que viva y se
agarre a la vida. Una vez trabajé con una mujer que ha-
bia sobrevivido a un atentado terrorista y se sentia mds
unida a las victimas que a la vida, como si no sintiera el
derecho de seguir viviendo. Sufria una fuerte depresién
y nno lograba entender la violencia que despertaba en sus




190 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

hijos y su marido, a través de la cual le exigian desespe-
radamente que se levantara y viviera.

En el buen amor, uno mas uno suman maés que dos.
En el mal amor, uno més uno suman menos que dos. Al-
gunas parejas logran establecer entre ellas pautas de in-
tercambio y de convivencia que les nutren, las enriquecen
y les multiplican. Otras se anclan en pautas que les empo-
brecen y tensan. La clave que hace la diferencia consiste,
como decfamos, en que las parejas que se nutren saben
expresarse de muchas maneras el reconocimiento hacia
lo que el otro da y hace, de manera que invitan a aumen-
tar el ciclo del dar y el recibir. '

El buen amor siempre milita en el respeto y la igual-
dad de rango, lo que quiere decir «soy como td, ni mejor
ni peor», El buen amor es con los ojos abiertos: es aquel
capaz de mirar y ver la realidad, respetarla y aceptarla.
En este sentido, el buen amor hacia los padres es aquel
que los acepta y quiere con sus imperfecciones, con sus
culpas y sus penas. Y lo mismo sirve para la pareja.

32

NI BRUJAS NI CABALLEROS:
- HOMBRES Y MUJERES
EN BUSCA DEL BUEN AMOR

Me gustaria terminar con una antigua historia que ha-
bla justamente del buen amor. Se la escuché a mi amigo
y colega gestaltista Jorge Bucay, cuando presenté en el
Institut Gestalt de Barcelona, junto con Silvia Salinas, su
libro Todo (no) termind.

Este cuento empieza una noche sombria en que el rey

Arturo estd en su lecho de muerte. Los médicos de la .

corte lo han visitado, pero ninguno ha conseguido diag-
nosticar la enfermedad que lo consume ni ha encontra-
do un remedio efectivo. Arturo agoniza y todos temen
que el final esté cerca. Esa noche Arturo recibe la visita
de uno de sus caballeros mis fieles y gran amigo, Gala-
had, que conversa junto al lecho con el médico que lo
guarda:

—Se va a morir —le dice en voz baja el galeno.

—iNi hablar! —replica Galahad—. Y que sea la dlti-
ma vez que dices eso en mi presencia. El rey tiene que
salvarse.

—He visto por lo menos seis o siete personas con
este mismo mal, y cinco de ellas murieron —insiste el
médico.

—¢Ves? —replica el caballero—. Hubo alguna que




192 EL BUEN AMOR EN LA PAREJA

se salvd. Por tanto, tiene que haber algo que se pueda .

hacer.

—EI problema, a mi juicio, es que el rey no esti en-
fermo, pues de ser asi habria funcionado alguno de
nuestros remedios. El rey estd embrujado.

—Vaya —se lamenta Galahad—. Pero, aun asi, segu-
ro que hay algo que podamos hacer...

—S6lo una cosa: ir a buscar a la bruja que vive en la
montafia y convencerla de que lo libere del encanta-
miento.

—Pero ella odia al rey, no querra salvarlo.

—Si, y ademds es peligrosa. Dicen que te mira y te
paraliza, que te devora los ojos literalmente, que hace
conjuros extrafios y que tira tu cuerpo a los perros que
tiene en la cueva. ¢Quién se atreveria a ir a verla?

Galahad, a pesar de ser un caballero de la Mesa Re-
donda, también siente miedo, pero se trata de su gran
amigo el rey, su compafiero de aventuras, aquel que le
ha salvado la vida muchas veces. Asi que monta en su
caballo y se dirige hacia la cueva. Llega en plena noche,

pero los buitres, que parecen no descansar, empiezan a

revolotear a su alrededor. Cuando llega a la entrada de
la cueva siente un frio estremecedor, pero se arma de co-
raje y entra. Hay antorchas en las paredes y cientos de
. huesos de esqueletos entremezclados en el suelo. Sor-
teando como puede las osamentas, llega al centro de la
cueva, donde estd la bruja encorvada sobre si misma,
viejisima y vestida de negro de pies a cabeza, con los
ojos muy pequefios, los dientes muy apretados y negros,
las manos en forma de garra, el pelo pajizo, la nariz muy
larga y llena de granos y un enorme sombrero negro.

—¢A qué has venido? —le grita a modo de bienve-
nida.

—Vengo a pedir tu ayuda —responde Galahad.
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-—:Vienes por tu amigo el rey?

—Si

—Tu amigo estd hechizado por un encantamiento
que yo no realicé, pero que esta bien hecho. Se va a mo-
rir. { Y me alegro!

—Por favor —le dice el caballero—, te pido que le
ayudes.

 ——i¢Por qué habria de ayudarlo?! —responde aira-
da—. Me ha expulsado mil veces de palacio. El no me
quiere y yo tampoco a él.

—Pideme lo que quieras, pero ayiidalo —suplica Ga-
lahad.

Entonces, la bruja se queda unos segundos mirando
al amigo del rey. Es joven, apuesto, alto, realmente her-
moso.

—Te haré una proposicion —dice finalmente.

—Lo que me pidas —contesta el caballero—. Si esta
dentro de mis posibilidades, lo haré.

—5i lo estd ~dice la bruja—. Si yo sano al rey, ti te
casards conmigo. -

Galahad siente un escalofrio. Por un instante duda,
pero enseguida recuerda que es su amigo el rey quien se
encuentra en peligro de muerte, asi respira hondo y dice:

—De acuerdo. Si curas al rey, serds mi esposa.

La bruja, que no puede creer lo que oye, se lanza a
toda velocidad hacia una alacena cavada en la roca y
coge algunas cosas que introduce en una especie de bol-
sa. Cuando est4 a punto grita:

—iVamos! : .

Cuando Galahad y la bruja llegan a palacio van di-
rectos a los aposentos reales. El rey, literalmente, agoni-
za. La bruja prepara un brebaje con algunos ingredien-
tes que trae, llena con él un frasquito y lo introduce en
la boca del rey Arturo.
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~ —¢Y ahora? —pregunta Galahad.

—Ahora hay que esperar a mafiana. Me voy de vuel-
ta a mi cueva. Avisame si sucede algo.

—Por qué no te quedas aqui?

—Porque no quiero que alguno de mis enemigos me
mate durante la noche. |

—Nadie te va a tocar. Estds bajo mi proteccion. .

Y sacando su capa, la tiende a los pies de la cama del rey.

A la mafiana siguiente el rey se despierta. Lo hace
por primera vez en semanas. Golpea las manos y los pa-
jes enfran:

—iTraedme de comer y de beber! —grita—. {Tengo
hambre y sed! o

Después mira a los pies de la cama y ve 2 Galahad.

—Querido amigo, ¢cémo estas?

Pero, antes de que el caballero pueda responder, el
rey ve a su lado a la bruja.

—;¢Qué haces ti aqui?! —le grita—. Te he dicho mil
veces que no eres bienvenida, asi que fuera de mi...

—Perdén, Majestad —lo interrumpe Galahad~—. Pue--

des echarla si quieres, pero quiero que sepas que, si ella
se va, también yo me iré.

—Pero ¢qué estds diciendo? No entiendo nada...

—Sucede que esta mujer que ves aqui es mi futura
esposa. .
—Qué? ¢Tu futura esposa? ¢Te has vuelto loco? Te
he presentado a las princesas mds hermosas del reino, a
las mds ricas, a las mas jévenes, a las més bellas. A todas
has dicho que no. Y ahora te vas a casar con... jesto!
¢Como puede ser?

Y entonces la bruja dice:

—Fs el precio que pagd para salvarte.

Después de un momento de confusion, el rey Arturo
exclama, dirigiéndose a Galahad:
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—iNo puedo permitirlo!

~—Majestad, le he dado mi palabra a esta mujer de
que, si te salvaba, me casarfa con ella. Ella ha complido
y merece recibir su recompensa

—iTe lo prohibo como rey!

—Hay una sola cosa en la vida que es mas importan-
te para mi que una orden tuya. Es mi palabra. Y voy a
cumplir con ella.

—Pero tiene que haber algo que yo pueda hacer
—insiste Arturo.

~S81. Podrjas casarme mafiana en la parroquia real.
Seria un gran honor.

A la mafiana siguiente, en presencia del capellan y
del rey, los novios celebran la boda. El rey abraza a Ga-
lahad, le agradece lo que estd haciendo y le ofrece un
carruaje para que llegue a la casa que le acaba de regalar
junto al rio, lejos del palacio, lejos del pueblo, puesto
que no quiere que nadie lo vea ni se burle de su amigo
Galahad. Este despide al cochero y ayuda a su esposa a
subir al carruaje. Manejando él mismo las riendas, lle-
gan hasta su nueva residencia. Detiene el carruaje, se
baja y, como era costumbre entonces, coge a la esposa
en brazos, abre la puerta y la deja dentro.

—Ahora mismo vuelvo —le dice.

A continuacion vuelve a salir, sujeta los caballos, se
aleja unos pasos y contempla durante un momento la
puesta de sol. Cuando vuelve a entrar, el fuego de la ho-
guera esta encendido y de pie frente a él ve a una mujer
muy alta, muy rubia, vestida con un tul blanco que, al tras-
luz del fuego, muestra unas curvas femeninas increibles.

—¢Doénde estd mi esposa? ~—pregunta Galahad sor-
prendido. '

La mujer se da la vuelta. Es rubia, hermosa, la piel
muy blanca, los ojos celestes, grandes y luminosos. Ga-
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lahad se da cuenta de que, si el amor a primera vista
existe, eso es lo que estd sintiendo. Se estd enamorando;
sin embargo, insiste:

—:Dénde estd mi esposa?

—Tu esposa soy yo —contesta la hermosa mujer.

Galahad no ceja:

—Sé con quién me he casado, y no me gustan estos
trucos. No me he casado para hacer magias ni brujerias.
Quiero ver a mi esposa.

Entonces, la mujer le dice:

—1a mitad del tiempo soy aquella que conociste, y la
otra mitad del tiempo soy esta que ahora ves. Sin embar-
g0, has sido tan amable y generoso conmigo que, como
eres mi esposo y lo serds para siempre, y yo creo que por
tu amabilidad te amaré para siempre, quiero que seas tit
quien elija quién quieres que sea. ¢Quieres que sea la be-
lla de dia y la bruja de noche, o prefieres que sea la bruja
de noche y la bella de dia? '

Galahad se queda pensativo. Dificil dilema, piensa.
¢Es mejor que sea la bella de dia y pavonearse por el

pueblo v en palacio, siendo la envidia de todos, y pade-

cer en silencio durante la noche la tortura de estar con
la otra? ¢O acaso es mejor ignorar lo que diga la gente,
ser objeto de la burla de todos, pero disfrutar en la inti-
midad de la noche de la compaiifa de esta mujer de in-
creible belleza, de la cual ya se ha enamorado? Dificil
eleccién v, lleno de angustia e incertidumbre, invoca su
mds alta sabiduria. Finalmente, al cabo de un rato de
mantenerse centrado, llega a una resolucién y dice:

—Como eres mi esposa y confio que lo sigas siendo
por mucho tiempo, como te amo y te amaré hoy y para
siempre, lo que yo quiero es que seas la que ti decidas
ser en cada momento. '

Y cuentan que, cuando la bruja escuché esta res-
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puesta de su amado marido, se sintié libre de ser como
era y por esto, y sélo por esto, sintié que Galahad cuida-
ba de lo femenino profundo en ella. Espontianeamente,
lucié bella y resplandeciente la mayor parte del tiempo,
agradecida por tener a Galahad —un hombre valero-
so~— como marido y contenta de haberlo seguido a su
vida, a su casa y a su mundo.




ErfroGo

UN ESPACIO PARA EL MISTERIO

Como seres humanos estamos obligados a cuidar de no-
sotros mismos a lo largo de nuestra vida, a orientarnos
seguin la direccién y el soplo de nuestros valores y nues-
tro espiritu, y a buscar ese Grial anhelado que llamamos
felicidad. Es especifico de lo humano buscar la felicidad.
Y aiin mads especifico buscarla en lugares equivocados,
es decir, errar. Cientos de zanahorias cuelgan del palo de
nuestros anhelos como sombras errantes. La sabidurfa y
el coraje consisten en asumir los errores en lugar de per-
sistir en ellos, en desandar los caminos que se muestran
infructuosos y reorientarse de nuevo hacia lo esencial.

¢Es la pareja un buen lugar para buscar la felicidad?
Cualquier psicoterapeuta experimentado ha visto desfi-
lar por su consulta a personas frustradas, dolidas y de-
sorientadas por sus envites de pareja, y también afortu-
nadamente a personas que parecen tocadas por el regalo
del buen amor durante un tiempo. En los dias que co-
rren, los de la llamada «monogamia secuencial», este
problema de las separaciones va sin duda en aumento,
pues cada nueva pareja supone la creacién de vinculos
nuevos y su ruptura cuando termina el camino comin,
con el consiguiente coste emocional.

Todo estd sujeto a la transitoriedad y todo lo que ad-
quiere una forma se desvanece en algin momento, in-
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cluida la pareja. Por eso, quizi la felicidad guarde mas
relacién con un cierto silencio interior y con desarrollar
la actitud de danzar alegremente, si es posible, con las
formas que creamos o se crean en nuestra vida, con inde-
pendencia de cudles sean o cémo se desarrollen, pues ya
sabemos que la vida tiene propésitos que no siempre en-
cajan con nuestros deseos personales ni con nuestros es-
fuerzos, por no decir que son sus contrarios en ocasiones.

Muchos piensan que el amor es una gran fuerza y

que todo lo puede, pero no siempre el amor es suficien- -

te. A veces las personas permanecen tan atadas a sus
familias de origen que no logran tomar verdaderamente
su lugar de hombre o mujer al lado de su pareja. Los
sistemas familiares se comportan como si tuvieran una
mente comiin y las personas se implican con las cadenas
de hechos fundamentales acaecidos, especialmente los
derivados de la sexualidad, de la violencia o de la muer-
te y los duelos. Como dice el poema de Miguel Hernan-
dez, todos llegamos «con tres heridas: 1a del amor, la de
la muerte, la de la vida»,

El mejor regalo que las personas podemos hacer a
nuestro sistema y a nuestros padres y ancestros es el de
tener una buena vida, provechosa y realizada, pero de-
masiado a menudo nuestro corazén infantil trata de ser
leal a nuestros anteriores a través de la infelicidad. Asi,
a veces un hombre o una mujer no aterrizan en lo pro-
fundo al lado de su pareja. No toman su lugar. Entonces
es necesario revisar las imdgenes y las lealtades familia-
res interiorizadas y honrar a las personas y los hechos
tal como fueron para poderlos dejar en el pasado.

Lo que sin duda es cierto es que la pareja {cada nue-
va pareja) es una oportunidad de crecimiento, de expan-
sién del corazén, de una cierta felicidad quizd, con nu-

merosos y variados retos. Por ejemplo, aprender a amar
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al otro exactamente como es, con independencia de nues-
tros anhelos y esperanzas, de la misma manera que ama-
ria un espiritu amoroso para el cual todo es perfecto
exactamente como es. La pareja es una oportunidad
para vivir la entrega y para rendirnos a la realidad del
otro, pues de este modo también nos rendimos a la nues-
tra. Nacimientos, enfermedades o muertes de hijos, abor-
tos, desequilibrios en el intercambio sexual o en el dar y
el recibir, limites y reglas de la relacién con las familias
de origen o las familias anteriores, vaivenes econémicos,
etcétera ponen a prueba la fortaleza y la capacidad de la
pareja. Generalmente, la solucién consiste en saber lle-
var juntos los hechos dificiles en lugar de escorarse ha-
cia la salvacién personal.

Son muchos los asuntos que tienen que ver con la
pareja, como hemos visto. Sin embargo, nunca debemos
olvidar que no lo sabemos todo y que es necesario un
espacio para el misterio. Como se decia en la antigua
Grecia, existe un proyecto mayor del que no conocemos
todos los detalles, pero que nos subordina de una mane-
ra sabia, que reconoceriamos si tuviéramos la humildad
suficiente para dejarnos llevar en sus amorosos brazos.




POSTRARSE

Me gustaria cerrar el libro con una meditacién del mon-
je budista Thich Nhat Hanh, cuya obra y transmisién
aprecio especialmente y me acompafia en maltiples oca-
siones, Me parece un bello final pues honra a los ante-
pasados en los logros de nuestras vidas.

En agradecimiento, me postro ante todas las generaciones
de antepasados de mi familia biolégica. Veo a mi madre y
a mi padre, cuya sangre, carne y vitalidad corren por mis
propias venas y alimentan cada célula de mi cuerpo. A
través de ellos veo a mis cuatro abuelos, Sus expectativas,
experiencias y sabidurfa me han sido transmitidas a tra-
vés de innumerables generaciones de antepasados. Llevo
en mi la vida, sangre, experiencia, sabidurfa, felicidad y
dolor de todas las generaciones. Practico para transfor-
mar el sufrimiento y los demds elementos susceptibles de
ser transformados. Abro mi corazén, carne y huesos para
recibir la energfa de la visién interior, del amor y de la
experiencia transmitidos por mis antepasados. Veo que el
origen de mis raices procede de mi padre, mi madre, mis
abuelos, mis abuelas y todos mis antepasados. $¢ que sélo
soy la continuacién de este linaje ancestral. Por favor, apo:
yame, protégeme y transmiteme tu energia. $é que donde-
quiera que los hijos y nietos estén, los antepasados tam-
bién estdn alli. S¢ que los padres aman siempre y apoyan
a sus hijos y a sus nietos aunque no siempre sean capaces
de expresatlo eficazmente por culpa de las dificultades
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que han tenido. Veo que mis antepasados han intentado
construir un modo de vivir basado en la gratitud, la ale-
gria, la confianza, el respeto y el amor compasivo. Como
continuaciéon de mis antepasados me postro profunda-
mente y permito que sus energias fluyan a través de mi.
Pido a mis antepasados que me apoyen, me protejan y me
den fuerza.




