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PROLOGO

Lamentablemente este es un libro de rabiosa actualidad.

M2 Dolors Muntané nos ofrece en esta ocasion un libro, como
periodista cientifica que es, especializada en salud, una serie de
capitulos con un hilo conductor, laira y lo que ella representa de
violencia y agresividad, centrada mas bien en el enfrentamiento
o choque entre el hombre que no quiere perder su primacia en la
relacidn de pareja, avalada por una tradicién cultural, mal enten-
dida y la mujer que desea ver a su compafero en un plano de
igualdad.

La autora toma y retoma la cuestién, desde diferentes angulos,
distanciandose de lo pasional, con el fin de mostrar al lector lo
gue motiva la ira y la violencia. Establece diferencias entre emo-
ciones y sentimientos. Explica con sencillez y claridad los circuitos
neurofisiolégicos y bioquimicos que sustentan la ira y otras emo-
ciones.

Los lectores no habituados a estos temas, encontraran de la
mano de M2 Dolors Muntané una explicacion del por qué suce-
den las cosas, cudles son los mecanismos que los desencadenan:
las relaciones de la ira, la agresividad, la violencia y la sexualidad
desde un punto de vista psicobioldgico. Las hormonas y neuro-
transmisores que intervienen en las respuestas del ser humano.

Ahonda en la necesidad de profundizar en la educacion: “no se
puede reformar la conducta sin reformar la ideologia” dice.

Con su peculiar estilo de difusidon cientifica, ya mostrado
en otros libros como “Desencuentro emocional y sexualidad”,
“Antienvejecimiento, longevidad, salud y felicidad” y “Dietética,
antiaging y anticdncer”, ofrece una serie de capitulos comple-
mentarios relacionados con la manera de abordar el tema cen-
tral del libro, como son la adecuacion del ambiente y la alimenta-
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cién. Expone las experiencias que no han sido exitosas como tra-
tamiento, plantea las nuevas orientaciones farmacoldgicas y con-
cluye con una referencia clara a una cultura diferente a la nues-
tra, como es la oriental, desde el punto de vista budista y del Tao.

En resumen, M.D. Muntané facilita al publico en general, una
obra que dentro de su finalidad divulgadora, la expone con el
rigor cientifico a que nos tiene acostumbrados.

Antonio Labad

Catedratico de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de la
Universidad Rovira i Virgili,

y director de la Unidad Docente

del Institut Pere Mata.



INTRODUCCION

“La busqueda de una terapia rehabilitadora de los individuos
violentos, por encima de las culturas”

En el ano 2011, han sido asesinadas por su pareja, en Espafia,
60 mujeres. En el 2010 fueron 73. Las denuncias por maltrato en
el 2011, fueron 134.100, a razén de 367 por dia, como media.

Las encuestas arrojan la escalofriante cifra de que un 11% de
las espafiolas reconoce haber sido maltratada.

En mi libro Violencia contra las mujeres y sexualidad mascu-
lina planteaba el problema de la violencia contra las mujeres y la
incapacidad de los maltratadores para rehabilitarse. Tanto el In-
forme de la Direccién General de Prisiones Espafiolas (del afio
2000) como un informe posterior inglés en el mismo sentido, asi
lo testimoniaban.

Ademas, sucesivamente, hemos visto como muchos maltrata-
dores y violentos o violadores cometian de nuevo barbaridades
en sus permisos carcelarios o en su vuelta al domicilio conyugal
después de una orden preventiva de alejamiento.

Todo ello me indujo a plantearme qué podia suceder en el ce-
rebro de estos tipos violentos y por qué era tan imperiosa su ira
contra sus mujeres hasta el punto de obnubilarles y matar a sus
hijos con ellas, como ha sucedido en algunos casos.

No consigo explicarme la no aceptacion de la igualdad de de-
rechos entre ambos géneros (masculino y femenino), por parte de
muchos varones; pero ademas, me intranquiliza la reaccion de al-
gunos sujetos que anteponen su necesidad de poder o de domi-
nio y de supremacia a los principios de la vida humana y del de-
recho.
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Se dio la circunstancia de que la publicacidon de mi primer libro
sobre la violencia dio pie a que me invitaran a diversas mesas re-
dondas sobre el tema y a dar conferencias al respecto, y las con-
clusiones de todos mis estudios y busqueda de documentacion
abocaban ante esta incapacidad de rehabilitacién de los maltra-
tadores a la que aludia y que queda tan bien reflejada en la peli-
cula Te doy mis ojos.

En algunos debates a los que fui invitada se planted este tema
y algunos psicdlogos asistentes a las reuniones, en particular en
las Jornadas Espafiolas de Psicologia de Tarragona, se rebelaron
ante mis afirmaciones sobre la imposibilidad de rehabilitacién de
este tipo de gente. Afirmacion, por otra parte, basada en la do-
cumentacién que yo poseia y que ya he comentado, asi como en
el conocimiento de que, en otros paises, como en algunos esta-
dos de Estados Unidos (Florida, California o Georgia) y en algu-
nos de Europa como Francia, se estan llevando a cabo programas
piloto de castracién quimica como unica posibilidad de integra-
cion social de los sujetos que cometen violencia sexual.

Y ya sé que estoy poniendo en el mismo saco a maltratadores
y delincuentes sexuales. Pero, distintos informes y actuaciones
abocan en el mismo sentido de esta falta de rehabilitacion de
ambos grupos. Y unos y otros cometen violencia de género.

En realidad, yo argumenté prudentemente en Tarragona que
yo era un vehiculo de las informaciones que poseia y que les pro-
porcioné, y adverti que mis conclusiones eran fieles a ellas, a lo
gue se sumaban las respuestas de expertos en mis entrevistas
profesionales, algunas de las cuales aparecen incluidas en mi libro
anteriormente citado.

Pero, a pesar de mi defensa, en mi interior quedd el ansia de
indagar mas en este tema de la violencia, abordando el estudio de
los mecanismos psicoldgicos y neurofisioldgicos que rigen la ira
como antecedente de la violencia, y ademas de interesarme en la
Psicobiologia de esta emocién negativa, empecé a buscar en otras
culturas distintas de la occidental otro tipo de puntos de vista
acerca de estas emociones negativas. Fruto de esta investigacién
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es este libro, como estudio de la psicobiologia de la ira que se
suma al de la agresividad y la sexualidad. El titulo La maté por-
que era mia estd asociado a la triste realidad que nos envuelve y
esta tomado de aquel tango que cantaba Carlos Gardel. Hay una
versién posterior del grupo Platero y Tu en su primer album de vi-
nilo (1991) titulado Voy a acabar borracho. Existe una reedicion
en CD de 1996.

También fue el titulo de una pelicula francesa, dirigida por Pa-
trice Leconte (1993) y protagonizada por Philippe Noiret, Richard
Bohringer, Thierry L¢Hermitte y Carole Bouquet. Con musica de
Angélique Nachon y Jean-Claude Nachon.

En este recorrido de mi investigacion me impresiond el conte-
nido del libro de Daniel Goleman, Emociones negativas, basado
en las reuniones habidas con el Dalai Lama y varios neurocienti-
ficos occidentales para discutir sobre estas emociones que los bu-
distas denominan destructivas por cuanto impiden el desarrollo
evolutivo personal de los individuos.

La conclusion era que el budismo tiene un enfoque mucho mas
biologista que las teorias psicolégicas occidentales y que los nue-
vos descubrimientos sobre la neurofisiologia del cerebro les dan
la razén en muchos de sus enfoques.

Y he de confesar que soy una biologista convencida por mi for-
macién como periodista cientifica especializada en Salud, Medi-
cina y Sanidad.

Pero, antes de avanzarnos en las conclusiones, quisiera insistir
en justificar esta inquietud mia por encontrar un posible trata-
miento rehabilitador, capaz de encauzar la integracidén de estos
sujetos violentos, a pesar del rechazo o aversién que me produ-
cen.

Seguramente, mi formacion en la antipsiquiatria me ha influido
porque esta linea de psiquiatria social opta siempre por las reha-
bilitaciones hasta sus Ultimas consecuencias, desculpabilizando a
todos los individuos, ya que argumenta que sus actitudes o in-
cluso su maldad se deben a sus marcajes o vivencias infantiles y
a su educacion negativa. Por lo que esta escuela psiquiatrica ve su
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tendencia amparandose en la fuerza de la culpa de estas vivencias
anteriores que en el fondo les desculpabiliza por haberlas vivido
en su infancia. Cosa que, por otra parte, concuerda con las esta-
disticas que nos descubren que todo hijo de maltratador sera se-
guramente maltratador, desafortunadamente, ya que la violen-
cia marca y se aprende. De ahi que dedique algun capitulo a la
educaciény la infancia.

Por otra parte, los estudios sobre las bases de la neurofisiolo-
gia cerebral nos descubren que un individuo sumido en un peli-
gro constante de agresidn vive en un estado también constante
de alerta y sus impulsos de defensa se desencadenan ante lo que
él cree un peligro que muchas veces quiza no lo es en la realidad.
Asi que el individuo que ha vivido sumergido en el maltrato o en
un constante choque traumatico en su infancia, dicen que es casi
I6gico que tenga reacciones violentas, porque ha creado unos cir-
cuitos neuronales permanentes de defensa. Sé de ninos adopta-
dos que han llegado de un orfanato, por cierto no muy digno en
el que les pegaban, que cuando los padres adoptivos les han ne-
gado algo a los nifios o le han intentado solo reprender, los nifios
se han cubierto enseguida la cara y la cabeza esperando el golpe.
Sus circuitos neuronales habian creado ya el estado de alerta.

Asi que los expertos aseguran que quiza ciertos individuos vio-
lentos atacan porque se creen atacados, aunque no lo estén por-
que traducen como ataque una simple negativa, ya que persiguen
el dominio por el dominio. Y aqui es donde radica el nucleo con-
flictivo de la cuestion, porque estos sujetos ven ataque donde no
lo hay. El maltratador:

e Ve ataque, por ejemplo, en la desobediencia de su mujer.
¢ Ve ataque en la falta de sumision.
e Ve ataque en el no cumplimiento de su voluntad absoluta.

Y légicamente esto no es asi, porque la ética marca unos limi-
tes en los derechos individuales que se dice que terminan donde
empiezan los del otro individuo. Y este sujeto perdié el concepto
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de estos limites. Por eso, este varon maltratador hace una lectura
irreal de los hechos, porque si su mujer, simplemente, no le obe-
dece, ve en ello ya un ataque como simbolo de rebeldia que no
puede consentir; porque cree firmemente y por conviccion, que
la sumisidn ha de ser la conducta normal de su mujer.

La fisiologia es muy reveladora y la biologia nos adentra en la
bioquimica del organismo humano. En el estudio de la ira, la bio-
logia nos acerca a los mecanismos neurofisiolégicos y neurobio-
quimicos que la desencadenan. Es decir, intentamos interpretar
qgué ocurre en el cerebro durante esta emocién negativa, y qué
zonas cerebrales intervienen en ella. Y nos interesamos por las
secreciones que estan implicadas o son responsables bioquimi-
cas de esta emocion y de la conducta que generan.

Pero ya sabemos que hay dos tipos de violentos muy distin-
tos: Los psicopatas y los que precisan el dominio o lo exigen por
educacion y por ideologia.

Y el sentido de psicopatia puede ser muy variado, al tiempo en
gue puede funcionar en varios grados, de manera que el psico-
pata sea considerado una persona normal socialmente. Asi lo des-
cribe Eduard Punset en su libro E/ alma estd en el cerebro (Ed. Agui-
lar, 2007), haciéndose eco de las conclusiones de diversos
neurocientificos, quienes coinciden en definir al psicdpata como a
un individuo sin empatia, es decir, sin la capacidad de ponerse en
lugar del otro. Y desde luego, esto es muy variable en grados:
desde el que asesina brutalmente y se ensafia con su victima por-
gue no siente lastima por ella ni le producen ninguna reaccidn sus
gritos de desesperacidn, hasta el que es un escalador nato en su
empresa de trabajo, porque tampoco considera para nada a sus
companieros. El autor se refiere al psicdlogo Robert Hare, profe-
sor emérito de la Universidad British Columbia, en Canada, autor
de La psicopatia: teoria e investigacion (Herder, 1984) y de Sin con-
ciencia: el inquietante mundo de los psicopatas que nos rodean.

Hare desarrollé un test para averiguar el grado de psicopatia
de las personas. Y este test se ha hecho tradicional para los ex-
pertos en este tipo de patologias o incluso para la seleccidén de
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personal en una empresa. Lastima que no se utilice en el dmbito
politico.

Robert Hare y su equipo de Canada investigan desde hace
tiempo, segln Punset, un método para el tratamiento de los psi-
copatas que incida en el comportamiento, ya que no tiene sentido
apelar a su conciencia, si no la tienen. Ellos pretenden unica-
mente modificar el comportamiento de estos sujetos. Pero claro,
sin pasar por la conciencia ni por los sentimientos es algo muy
sutil porque la biologia y los neurocircuitos creados con anterio-
ridad se anteponen a los nuevos que se quieren crear y esta si-
tuacion se alarga durante mucho tiempo porque el nuevo apren-
dizaje se resiste a suplantar al primer circuito ya instalado. Y en
muchos casos resulta imposible conseguir esta desprogramacion
y nueva programacion.

Tanto Punset como Hare coinciden en que, desgraciadamente,
los psicopatas no son exclusivamente los que atacan a sus victi-
mas y mas tarde o mas temprano son encarcelados, sino que este
tipo de sujetos estan en todas partes en funcidn de los grados.
Porque son psicdpatas muchos ejecutivos duros y ambiciosos o lo
son muchos politicos, ambos dispuestos a todo por dinero o por
ansia de poder. Cuando observamos la proliferacién de politicos
corruptos y su desplante ante la Justicia, al tiempo en que anali-
zamos su poca inteligencia en tejer una trama que se deshace por
todas partes, aparece claramente la figura paranoica que estd por
encima del bien y del mal y encontramos a un individuo que pa-
rece haberse creido con derecho a lo que ha hecho. Exactamente
lo mismo que ocurre con el maltratador machista.

Asi que poco se puede hacer con los psicopatas y con los mal-
tratadores que no son psicopatas. Asi como es ldgico que fraca-
sen las terapias psicoldgicas cognitivas, que son las que se ponen
en practica en las prisiones, porque se establecen en el consciente
donde no existe patologia. Y las terapias psicoanaliticas que si tra-
bajan el inconsciente, con hipnosis o sin ella, no consiguen su fin,
porgue son interminables y siempre hay puntos no tocados o in-
accesibles.
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Pero es que, ademas, se da la circunstancia de que muchos de
los presos en rehabilitacién por este tipo de causas van a terapia
porque si lo hacen voluntariamente les conceden puntos que les
restan dias de encierro. Por lo que no acuden con ninguna con-
viccion, sino que en el fondo de su pensamiento siguen estando
convencidos de que tienen la razén y de que “la mataron porque
era suya” o “porque se lo merecia”.

Esto es lo que sucede con los maltratadores, seguramente mal-
tratados en su infancia y que, ademas tienen por segura la infe-
rioridad de la mujer y la necesidad de su sujecidon y dominio. Si a
ello se afiaden vivencias infantiles patriarcales o machistas o una
religion en la que se dice que Ald o Mahoma asi lo quieren, en-
tonces... no hay terapia que valga, porque la ideologia siempre
prevalece.

Solo se me aparece un punto oscuro en esta larga reflexién:

¢Qué pasa cuando un individuo es acusado de maltratoy no lo
ha hecho, es alejado de su casa y su familia, ha de continuar
pagando la hipoteca de una casa que no puede usar, es obli-
gado a pasar una pension a una mujer que no trabaja y que ha
abusado de sus beneficios sociales y legales? Porque no me
negaran que son los menos, pero hay casos.

Quiza deberiamos revisar nuestras leyes que son protectoras
de la mujer en lugar de establecer la igualdad, que es a lo que
ibamos, y que por ley de péndulo, nos hemos pasado. Proteger a
los débiles y evitar maltratos es una obligacién moral y ha de ser
un derecho legal. Pero, ojo, con decisiones judiciales que incu-
rran en injusticias econdmicas, porque toda decision judicial que
sea interpretativa lleva cargas subjetivas.

M. D. Muntané







¢QUE ES LA IRA? IRA Y VIOLENCIA.
LA IRA EN EL AMBITO FAMILIAR.
IRA'Y VIOLENCIA DOMESTICA

La ira es la indignacién, molestia o enfado (segun los grados)
gue se manifiesta con enojo, rabia, célera o furor (también segun
los grados). Hablamos siempre de una emocién que suele mani-
festarse con una fuerte descarga del sistema nervioso con gran-
des dosis de agresividad (fisica o verbal, en calidad de injurias). La
ira se define como una emocion negativa porque produce males-
tar en lugar de placer, como lo haria la alegria, que es una emo-
cion positiva.

La diferencia entre emocion y sentimiento es su base cons-
ciente o inconsciente. El sentimiento es una emocidn consciente
y, por tanto racional, mientras que la emocidn es inconsciente, es
fruto de la inteligencia emocional y no ha atravesado el plano de
lo racional. Por ello, se admite que la ira puede manifestarse en
forma de célera en un estado de obnubilacidn por parte del sujeto
que estd cegado por esta emocidn negativa. De ahi el hecho, de-
masiado frecuente, de que los jueces dictaminen penas menores
a los sujetos que han cometido asesinatos, vejaciones o agresio-
nes sexuales, bajo arrebato ocasionado por descargas de ira, al
tener en cuenta el posible bloqueo racional del culpable y juzgar
el hecho como que fue realizado bajo influencia emocional pura
y sin participacioén racional.
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De lo dicho se desprende la intima relacion entre ira y violen-
cia, dado que la segunda es una actividad fisica desencadenada
por la cdlera, que es fruto de la ira, emocién que ha activado el
sistema nervioso que, a su vez, ha activado la conducta humana.
Porque la célera es la expresidon de la ira, como manifestacién ex-
terna.

La cdlera, a pesar de ser una de las expresiones externas de la
ira, no es necesariamente un sentimiento, porque podemos estar
frente a una actitud colérica inconsciente, tal como hemos co-
mentado. Pero la ira también puede expresarse como un enfado,
gue es ya tenido como una manifestacion consciente como sen-
timiento expresado que se desarrollara en el plano de lo cons-
ciente y racional y tiene un menor grado. Quiza por ello, no se da
la obnubilacidn.

Otra expresion de la ira también puede ser el enojo, que tam-
bién transcurrira en ese plano consciente y que representa asi-
mismo un menor grado. Aunque el enojo no siempre sera
manifiesto como la célera, porque una persona enojada puede
optar por irse, por callar o por mostrar su enojo a través de una
manifestacion colérica o de enfado. Por lo que enojo y enfado no
solo se diferencian en el grado, sino también en su necesidad de
manifestacidén o no. Porque el enfado es consciente y manifiesto,
mientras que el enojo puede ser inconsciente, consciente y ma-
nifestarse con desagrado, desapego o venganza, o bien no mani-
festarse y uno guardarlo para si. En cambio, el enfado es siempre
manifiesto en la palabra o en el gesto. Se trata, en todos los casos,
de situaciones en las que la persona se siente ofendida y airada.

Sin embargo, también podemos estar hablando de la ira exal-
tada que se manifiesta con rabia o furor. Y en este caso, puede
ser inductora de violencia o solo de célera, que se expresara con
matices verbales hirientes.

Paul Ekman y S.S. el Dalai Lama, en Sabiduria emocional dis-
tinguen entre emocién y estado de animo, de manera que la di-
ferencia entre ambos conceptos radicaria en la capacidad de
comprension de la situacidn que no esta presente en las emocio-
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nes que solo se sienten, porque no se ha dado todavia la capaci-
dad de reflexion; y en cambio, en los estados de animo, su per-
manencia en el tiempo ha proporcionado ya la comprensién de la
causa, o al menos, la conciencia de la situacion. Incluso en el bien-
entendido de que es posible que un estado de animo se dé por ra-
zones puramente bioldgicas y sin causa exterior relacionada con
el entorno (déficit de serotonina, exceso de testosterona, des-
carga de adrenalina) y uno se diga que se siente de esta manera
y no sabe por qué sucede.

Es dificil afinar en los matices de la etimologia de las palabras,
pero el enfado podria ser un estado de dnimo y puede que el
enojo sea solo un sentimiento por ser mas pasajero.

El Dalai Lama argumenta la necesidad siempre de separar los
conceptos de persona y accion. De manera que las emociones
van ligadas a la persona que las siente. Pero la accion la conside-
ran independiente. Por ello, admite que podemos e incluso de-
bemos sentir compasion por el ejecutor de una mala accién y sin
embargo juzgar la accién en su valor positivo o negativo, inde-
pendiente de su actor o ejecutor.

Bajo esta perspectiva, la venganza es una accién como reac-
cion premeditada y consciente que puede ampararse en el en-
fado, el enojo, la rabia o el furor que se ha experimentado en otro
momento y cuya reaccién ha sido reprimida, pero ya con la con-
ciencia clara de que se actuaria en otro momento con una plani-
ficacién adecuada. Al contrario de la venganza, la célera no es
premeditada, sino que se expresa con rapidez en el momento en
gue se produce la ira. Mientras la célera es pasajera, no lo es la
ira, que se inicia como emocién y que puede transformarse en
sentimiento y permanecer e instalarse como tal, en calidad de
enfado permanente, disgusto o enojo. Y convertirse en odio.

Por tanto, hay que distinguir la ira como inductora de cdélera 'y
laira como inductora de venganza. La primera se adscribe al plano
de lo inmediato y puede situarse en el dmbito racional o solo
emocional. La segunda siempre se inscribe en el plano de lo ra-
cional, mediato o en el largo plazo, pero nunca en la inmediatez.



‘ LA MATE PORQUE ERA MiA

Exige la planificacion como participacién de la parte racional del
cerebro mas elevada y sofisticada.

Los expertos sitlan la ira entre las emociones negativas, en-
tendiendo por estas las que producen malestar en quien las ex-
perimenta. Junto a la ira se sitUan la ansiedad, el miedo, la envidia
o el rencor, entre otras. La frustracion es un sentimiento porque
es el resultado de un analisis consciente que lo produce. Es un
sentimiento negativo. Y a veces, es la frustracion la responsable
de laira, aun siendo ambas inconscientes.

El miedo es la Unica emocidon negativa extrapolable de las ex-
periencias animales a los humanos, porque es la Unica sin mati-
ces subjetivos o que estos son menores.

Ira y violencia

Ya hemos apuntado que la ira estd intimamente relacionada
con la violencia porque los ataques de célera, como manifesta-
cion externa de la ira, pueden ir atados a violencia fisica o psi-
quica (maltrato fisico, psicolégico o verbal en forma de injurias).
Pero los mecanismos por los que se desencadena la ira son di-
versos. Puede que se den por razones de peso, en las que el su-
jeto reciba un maltrato o injusticia y que esté en posesidon de una
razon objetiva. Pero puede que no sea asi y que él lo interprete de
ese modo, tal como lo hemos comentado en la Introduccién. Es
lo que ocurre en el caso de la violencia doméstica en la que las rei-
vindicaciones de las mujeres son justas, pero son interpretadas
como injustas por parte de los varones, que esperan de estas mu-
jeres la total sumision a su voluntad. Y esta espera es solo fruto
de su educacién, que les ha imbuido a creer que la sumisién de la
mujer es logica, necesaria y buena para ellos, para la familia y
para la sociedad. En esta creencia han influido la cultura, y en par-
ticular las religiones monoteistas como la catélica, la protestante
o muy particularmente la musulmana. Entonces interpretan lo
que experimentan como una frustracién como si fuera un ataque.
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Agresividad, violencia y maltrato: analisis
psicobioldgico

José Sanmartin, catedratico de Filosofia de la Ciencia en la Uni-
versidad de Valencia, director del Centro Reina Sofia para el Es-
tudio de la Violencia y autor de La violencia y sus claves (Ariel,
2000), asegura que solo entre el 10 y el 20% de los tipos violen-
tos, incluidos los asesinos en serie, son personas con trastornos
psiquiatricos de la personalidad y que la mayoria de agresores
son personas normales desde el punto de vista clinico. Admite
gue son personas con dificil o nula empatia, es decir, que no se in-
mutan ante el sufrimiento ajeno porque sienten la total incapa-
cidad de ponerse en lugar del otro. Y, al mismo tiempo, estos
sujetos dice que suelen tener una acusada celopatia o problemas
para controlar la ira.

Consuelo Barea, terapeuta de mujeres maltratadas, dice que
hay dos clases de maltratadores violentos:

— Los sujetos normales, aquéllos que lo hacen porque el mo-
delo de mujer que tienen en su vida real no se ajusta al mo-
delo vivencial que es el que ellos quieren conseguir con la
supeditacidn y el maltrato.

— Y estan los psicdpatas.

En los primeros, como apuntdabamos, cualquier rehabilitacion
psicoldgica es inutil en resultados porque son sujetos normales que
no presentan ninguna patologia clinica, Unicamente son inadapta-
dos culturales o sociales a los que habria que poder cambiar su
ideologia. Por eso, las estadisticas revelan que cuando salen de pre-
sidio, si vuelven a constituir una nueva pareja, vuelven a maltratarla.

Y en los segundos, la enfermedad es tan grave que no puede
ser resuelta con un tratamiento conductual life, porque la causa
es mas profunda y afecta la biologia o incluso la neurofisiologia,
o puede ser que incluso la genética, puesto que hay que admitir
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gue es muy poco lo que conocemos del cerebro, de la biologia y
de la bioquimica profunda de estos biotipos. Por lo que anota-
mos que, entre los que maltratan a sus mujeres, la base de su
comportamiento se situa:

— En su educacidén, que plantea la predominancia de creen-
cias culturales de tipo patriarcal o machista acerca del
poder de la masculinidad y la inferioridad de la mujer.

— Y entre los que presentan trastornos de la personalidad,
los hay con psicosis, psicopatias y trastornos narcisistas.

Pero las psicopatias son mds graves y estos tipos son hacedo-
res de delitos sexuales reincidentes y violencia de género con re-
sultado de muertes.

Cuando hemos analizado la diferencia entre emociones y sen-
timientos, podriamos haber anadido que quiza este tipo de suje-
tos tiene emociones (como la ira o el miedo) pero son incapaces
de tener sentimientos porque puede que bloqueen el camino
consciente de las emociones. Por eso, admiten los expertos que
estos sujetos violentos y delincuentes sexuales no tienen empa-
tia, es decir, la capacidad de ponerse en lugar de otro. Y entonces
son frios ante el sufrimiento ajeno, aunque en la actualidad las
investigaciones apuntan ya a una focalizacién de la capacidad de
empatia en el I6bulo frontal del cerebro, que puede que tengan
dafiado.

Esta consideracion nos lleva a la teoria de LeDoux o de Daniel
Goleman sobre la inteligencia emocional. Ambos autores coinci-
den en la importancia del circuito cerebral por el que la percep-
cion que llega de los sentidos se torna consciente.

El camino de lo que vemos, oimos, gustamos o tocamos (per-
cepcidn sensible) se produce desde los sentidos (ojos/vista, oido,
olfato, tacto, gusto) y camina hacia el talamo, que es como el cen-
tro de recepcion cerebral. De alli, una parte de esta sensacion
perceptiva se dirige a la amigdala, que es un pequefio nucleo al-
bergado en la zona que se denomina sistema limbico que es el
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gue rige las emociones, denominado por LeDoux y por Goleman
“inteligencia emocional”. Y otra parte de esta sensacidn percep-
tiva que viene de los sentidos se dirige al neocdrtex o zona que
pertenece al plano de lo consciente o racional. Por tanto, esta-
mos frente a un doble camino.

“De esta forma, —dice Golemann-— la respuesta de la amigdala
es mucho mas rapida, aunque emotiva o inconsciente. Pero, a
veces, esta rapidez de la respuesta intuitiva puede salvarnos la
vida. La respuesta del neocértex, en cambio, serd consciente y ra-
zonada y, naturalmente, mucho mas segura”.

Las reflexiones de Golemann en su obra La inteligencia emo-
cional se basan en las experiencias de LeDoux, realizadas con
ratas, en las que demostrod la implicacién de la amigdala en las re-
acciones de estos animales ante estimulos de su miedo como
emocion objetivable entre animales y humanos, como hemos
anotado.

La amigdala se revelé como centro neuralgico cerebral capaz
de enlazar percepcidn y accidn sin pasar por el neocortex y, por
tanto, sin el correspondiente estado consciente e incluso se vio
que esta amigdala cerebral es capaz de bloquear el paso de la co-
rriente nerviosa hacia el neocértex.

Las experiencias de LeDoux pusieron de manifiesto que es en
la amigdala donde inicialmente ocurre el aprendizaje del miedo
condicionado. La percepcion externa que se convierte en sensa-
cion en el tdlamo cerebral es enviada al cerebro medio, que pro-
cesa las senales auditivas o visuales, antes de que sean enviadas
al cortex. Pero una parte de la corriente perceptiva debia ser en-
viada a la amigdala porque si esta estaba dafiada, las ratas no te-
nian miedo y llegaban a morir electrocutadas sabiendo de
antemano el peligro que corrian, pero no hacian caso de la sefial
auditiva de aviso. Por tanto, se demostré que esta zona (la amig-
dala) era el lugar propio de las emociones, porque si no habia
amigdala, no habia miedo.

Daniel Goleman recoge estas investigaciones de LeDoux en La
inteligencia emocional y habla de la importancia que tiene el re-
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corrido directo del talamo a la amigdala sin pasar por el neocér-
tex, porque este camino directo supone la respuesta inmediata
antes de la reflexidn. Es lo que podriamos llamar la “acciéon emo-
cional o decisién emocional”, con todas sus consecuencias posi-
tivas y negativas.

Por tanto tenemos que el proceso de comunicacién neuronal
seria:

— Visidn, audicidn, tacto...

— Paso al talamo: sensacion.

— Paso a la amigdala: emocion.

— Paso al neocédrtex: sentimiento/reflexion/analisis/conclu-
sién.

Si de las experiencias de LeDoux se deduce el rol de la amig-
dala en el miedo, paralelamente podria deducirse la responsabi-
lidad de este pequefio centro nervioso en laira, en la cual aparece
blogueando el camino consciente o racional.

Sanmartin, en su descripcidén del camino cerebral de la agresi-
vidad, concluye que la responsabilidad de esta actitud podria
estar en la amigdala, que secuestraria el paso de la percepcién
hacia el neocdrtex generando la inconsciencia de la accion.

Podriamos entonces aventurarnos a afirmar que la célera es
la expresion de la ira, pero no como sentimiento que, como diji-
mos, es una emocion consciente, sino sin hacer el camino cons-
ciente. Y esta célera desencadenaria la agresién. El enfado, sin
embargo, como apuntdbamos, ya es un sentimiento o estado de
animo, porgue si hay conciencia del mismo.

El cerebro trino

Tanto Sanmartin La violencia y sus claves, como Neil R Carlson
Fisiologia de la conducta, como Rosalind W. Piccard, Los ordena-
dores emocionales (Ariel, 1998), cuando hablan de la neurofisio-
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logia del cerebro o de su funcionalidad, se refieren al modelo de
cerebro “trino” que es, actualmente, el mds asumido.
Este modelo distingue tres niveles de funcionalidad:

1. El “reptiliano” que seria el mas primitivo, situado en el tallo
encefalico, al final de la médula espinal y del que depen-
den las funciones bdsicas y los movimientos automaticos
(sistema neurovegetativo).

2. Unsegundo nivel denominado “sistema limbico”, en el que
existen una serie de estructuras que rodean al cerebro rep-
tiliano. Y entre estas estructuras esta la amigdala. En este
estrato se desarrollan las emociones, pero en estado in-
consciente, solo como respuesta al estimulo sensorial.

3. El tercer nivel funcional de cerebro es el del “neocértex”,
donde se desarrolla la consciencia o cerebro inteligente!®.
Pero este tercer nivel vuelve a subdividirse en tres niveles mas:

a. El consciente (aquél que solo anota o cobra conciencia
de lo que ocurre sin mas).

b. El racional (capaz de procesar datos y llegar a conclu-
siones como un software de ordenador).

c. El nivel planificador, que es el mas sofisticado porque
utiliza todas las zonas, todos los archivos de vivencias y

) Nota. Ante esta afirmacidn, no podemos obviar que hay otros cri-
terios, como el de Jeff Hawkins, quien niega la existencia de la inteli-
gencia como tal. En su obra Sobre la inteligencia (Ed. Espasa), dice que
la inteligencia no existe, que este concepto no es mas que una entele-
quia, porque la funcionalidad del cerebro que llamamos “inteligencia”
solo responde a la combinacion de informaciones que estan en la me-
moria, aunque reconoce que tenemos una memoria vivencial y otra ra-
cional o base de datos de conocimientos. La primera recoge las
vivencias, las archiva y las cataloga en funcidn de su impacto. Y la se-
gunda recoge las informaciones en funcidn de una catalogacion por cri-
terios, ya sean conceptuales o de conocimientos, o de hechos.
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de conocimientos como base de datos, y en funcién de
los mismos, saca una conclusidn y planifica una accién
en detalle.

Luego, la reflexion sobre las emociones se daria en una se-
gunda instancia en el neocdrtex. Aqui estas se convertirian en
sentimientos. La ira no siempre haria este camino y la célera seria,
entonces, una respuesta obnubilada. Y si a ella se suman rabiay
furor como matices coléricos, puede nacer la agresidon inmediata,
de la que puede, incluso, que haya un posterior arrepentimiento
consciente.

Pero, para sentir las emociones de otros —asegura el profesor
Sanmartin— es preciso el paso previo de sentir las propias. Y esto
es crucial para entender cdmo se produce la psicopatia en la que
no hay empatia.

“No es aventurado conjeturar —anade el autor— que tal vez lo
gue no les funciona bien a los psicopatas sea el neocértex. Se
sabe, en concreto, que la amigdala estd ligada a la agresividad y
que, ademas, esta conectada con la corteza prefrontal: la parte de
la corteza cerebral mds delantera. En concreto, la amigdala esta
conectada con la parte de la corteza cerebral llamada corteza or-
bitofrontal, que es la parte de la corteza prefrontal situada inme-
diatamente encima de nuestras drbitas oculares”.

El argumento se cifra en que el dafio en la corteza orbitofron-
tal impediria el paso de corriente nerviosa hacia el neocértex vy,
por tanto, no podria tener lugar la reflexidn o estado consciente
de la emocidn, al que antes aludiamos.

Neurofisiologia frente a neurobioquimica

Hay algunas experiencias que confirman que sujetos que han
sufrido un dafio en la zona orbitofrontal por un accidente han
cambiado su conducta social. Existe abundante literatura cienti-
fica al respecto. Norman Cousins, Goleman o Damasio se refie-
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ren extensamente a ello. Y hay dos personajes clave de este tipo
de investigaciones: Phineas Gage y Elliot, a los que se refiere Da-
masio (El error de Descartes. Ed. Critica, 1996). Ambos sufrieron
accidentes que afectaron su érbita prefrontal y aunque salvaron
su vida, esta cambid radicalmente. Ya no eran personas sensibles,
sino grandes pasotas. Y esta actitud afectd a su vida. Vino su di-
vorcio o la pérdida de su trabajo. Damasio llega a decir que sufria
mas él como terapeuta de Elliot que el propio Elliot.

Pero, por otra parte, las pruebas realizadas en el cerebro de
algunos psicdpatas, hechas a través de tomografia computarizada
con emision de positrones, revelaron que habia una baja activi-
dad en la corteza prefrontal que caracterizaba a los psicdpatas
gue habian cometido un asesinato bajo impulso. Pero que solo la
presentaban los que habian tenido una buena educacion y con
un input ambiental minimo; mientras que los asesinos en serie
no presentaban una baja actividad en la corteza prefrontal. Por lo
gue se consideraba que la alta actividad de esta zona era debida
a que ponian al servicio del mal toda esta actividad cerebral.

Lo cierto, de cualquier modo, es que conocemos muy poco de
la actividad cerebral y que justo estamos en el inicio de este es-
tudio porque las técnicas diagndsticas necesarias y no cruentas
para esta investigacion son recientes.

La cdlera como expresion de obnubilacién de la ira

Otros expertos coinciden con este punto de vista de obnubila-
cion o falta de autocontrol en la ira, expresada en célera con vio-
lencia verbal o fisica.

El doctor José Luis Marti Tusquets (1927-2006), que fue pro-
fesor de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Barcelona, nos aseguraba en una ocasion:

“La ofuscacién no es solo el hecho clinico de perder la con-
ciencia o el grado de conciencia, sino una categoria juridica; por-
qgue perder el estado de conciencia implica la pérdida del
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autocontrol y por tanto, ello genera la desculpabilizacién. La pér-
dida del autocontrol coincide con la falta de conciencia mental
humana, que es el estado superior de la actividad cerebral, vigi-
lante, que nos permite darnos cuenta y reflexionar sobre nosotros
mismos y nuestros actos, asi como sobre todo lo que nos rodea.
El espacio-temporal es bdsico para la esencia y existencia de la
conciencia humana. Por ello, si se pierde este contacto con la re-
alidad, el humano deja de ser consciente de sus actos. Esta ofus-
cacion o pérdida de la conciencia no solo se da por arrebato
psiquico como consecuencia de traumas psiquicos inmediatos,
sino también por razones fisicas como puede ser un golpe en un
accidente de coche o como consecuencia de traumas fisicos o psi-
quicos sufridos con anterioridad”.

Bioquimica frente a neurofisiologia

A las experiencias antes anotadas, de biografias de individuos
cuyas actitudes sociales cambiaron después de accidentes en los
gue estuvo implicada y comprometida su érbita prefrontal cere-
bral, se afiaden las que demuestran que la biologia puede ser la
responsable de actitudes antisociales y que incidiendo en ella
estas pueden reconducirse. Asi lo demuestran las castraciones
guimicas. O también se ha demostrado que la toma de antisero-
toninicos que inhiben la secrecidn o recaptacién de la serotonina
y que se recetan para paliar la depresion son farmacos que des-
personalizan al individuo que los toma, al hacerles tomar distan-
cia de las cosas y de las situaciones y volverse mas frios. Diriase
gue actuan inhibiendo la empatia o capacidad de emocién com-
partida.

Por lo que, volviendo a los psicdpatas, la causa de su psicopa-
tia inductora de violencia puede ser:

— Neurofisiolégica o somdtica (dafio en la corteza orbito-
frontal).
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— Bioldgica o bioquimica (dafio en las secreciones de neuro-
transmisores, por razones genéticas, adquiridas por drogas
o por medicamentos).

— Psicoldgica (de procedencia genética o adquirida: educa-
cién/vivencias).

Pero la psicopatia solo mide la conducta como expresidn hu-
mana, sin tener un conocimiento profundo de la causa.

Claro que, frente a las psicopatias, ya hemos dicho que esta-
rian los violentos “normales” cuya causa esta en su educacion y
cultura.

Y volviendo a las estadisticas, ya hemos anotado que el grupo
de los psicépatas violentos solo representa entre un 10 y un 20%,
siendo tenidos, el 80 0 90% restante de los violentos, por sujetos
“normales”.

— Y eso es lo grave, que tengamos una educacion o una cul-
tura, productora de monstruos “normales”.
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RAICES EMOCIONALES DE LA IRA.
LA IRA Y LA COLERA

Los budistas califican la ira como emociodn aflictiva para anotar
su aspecto negativo en el sentido de que produce afliccién
cuando se conciencia, porque se descubre que es destructiva, ya
gue supone un ir hacia atras en el camino de la perfeccién.

Atendiendo al modelo de cerebro trino, mundialmente acep-
tado por los expertos, existe un primer nivel de cerebro que
actua sobre las funciones fisioldgicas de forma totalmente fun-
cional y organica, de manera que no hay conciencia de esta ac-
tividad. Se trata, por tanto, del nivel mds animaloide o instintivo
o cerebro rudimentario que compartimos con la mayoria de es-
pecies animales. Es el sistema neurovegetativo. Se ocupa de la
digestion, de la excrecién, del hambre o la sed, y de todos los
movimientos automaticos o actividades regidas por el sistema
simpatico y parasimpdtico o neurovegetativo. Este cerebro se
halla situado en el tallo encefalico. La atraccién, por ejemplo,
entre animales de la misma especie, perteneceria a este nivel
instintivo.

El segundo nivel de actuacion se situa en el sistema limbico y es
el denominado “inconsciente o inteligencia emocional”, como
hemos apuntado. Hemos destacado de este nivel emocional que
es el archivo de las vivencias y que, por tanto, cualquier percepcion
que le llegue es descifrada y catalogada en funcidn de la calidad de
este archivo. Mientras que el archivo de los conocimientos se en-
cuentra en los centros corticales o neocértex.
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El sistema limbico se derivé del tallo encefalico como evolu-
cion. Y de él, al cabo de millones de afios, se derivo el neocértex
o cerebro pensante.

Por tanto, el tercer nivel cerebral se sitla en el neocdrtex, que
es el cerebro consciente o software donde se albergan los cono-
cimientos adquiridos y la memoria de los mismos. Esta zona rige,
por tanto, el aprendizaje y la memoria. Y es el centro procesador
de datos. Por lo que, en este tercer nivel, encontramos, como
hemos dicho, tres funciones distintas: la de la conciencia, como
primer estatus, la de la reflexidn, analisis o procesamiento de
datos y, finalmente, la tercera funcion de este tercer nivel seria la
del cerebro planificador, ya comentado. Pero no hay que olvidar
gue en todas estas funciones se coordinan los conocimientos ad-
quiridos junto con las vivencias y se obtiene una conclusién indi-
vidual para la acciéon. Su proceso de datos implica el recurrir a
ambos sistemas anteriores (o de memoria) a través de las vincu-
laciones cerebrales de ambos, a cargo de una serie de ramifica-
ciones nerviosas y de miles de circuitos neuronales.

Por esta razdn, Jeff Hawkins niega la inteligencia como funcién
0 como zona cerebral, la cataloga como resultado de un proceso
coordinador de datos de la memoria, ya sean vivenciales o con-
ceptuales.

Pero volviendo a Golemann, en su libro Inteligencia emocio-
nal, el autor se refiere en su segundo capitulo a la “Anatomia de
un secuestro emocional” y explica cdmo un asesino contaba en el
juicio su arrebato, debido al panico que le entré al amenazarle
una de las mujeres a las que estaba robando cuando esta le dijo
que recordaria su cara y que pagaria por lo que estaba haciendo.
El arrebato de violencia le llevd al asesinato a pesar de tener solo
la intencidn de que aquél fuera su ultimo robo.

Dice Golemann “este tipo de explosiones emocionales consti-
tuye una especie de secuestro neuronal. Segun sugiere la evi-
dencia, en tales momentos, un centro del sistema limbico declara
el estado de urgencia y recluta todos los recursos del cerebro para
llevar a cabo su impostergable tarea. Este secuestro tiene lugar en
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un instante y desencadena una reaccion decisiva antes incluso de
gue el neocértex —el cerebro pensante— tenga siquiera la posibi-
lidad de darse cuenta plenamente de lo que esta ocurriendo, y
mucho menos todavia decidir si se trata de una respuesta ade-
cuada. El rasgo distintivo de este tipo de secuestros es que, pa-
sado el momento critico, el sujeto no sabe bien lo que acaba de
ocurrir”,

Vemos pues, que Marti Tusquets, Goleman y Sanmartin, coin-
ciden entre los consultados.

Sigue el rol de la amigdala

Para Golemann, la amigdala es responsable no solo de este
tipo de secuestros sino que este érgano esta ligado tanto a los
afectos, como a las pasiones. Y el autor vuelve a referirse a las ex-
periencias de laboratorio de LeDoux: “aquellos animales a los que
se les ha seccionado o extirpado quirdrgicamente la amigdala ca-
recen de sentimientos de miedo y de rabia, renuncian a la nece-
sidad de competir y de cooperar, pierden toda sensacion del lugar
gue ocupan dentro del orden social y su emocién se halla embo-
tada y ausente”.

Pero, dicho esto, habria que analizar el efecto de las drogas y
de las pasiones en el cerebro. Porque hay serios indicios de que
lo mismo que se crea la dependencia de un sujeto hacia una
droga, se produce la dependencia de una persona a otra. Esto su-
cede en los individuos secuestrados, en los que se produce el sin-
drome de Estocolmo, o en las mujeres maltratadas que tienen una
gran dependencia de su maltratador. En todos los casos, existe
una baja autoestima de las victimas que ayuda a generar esta de-
pendencia. Pero se dan ademas estados neurobiolégicos cere-
brales que presentan una dependencia de las personas, en
paralelo a la dependencia de drogas. Es el caso del enamora-
miento pasional, en el que el razonamiento no cuenta. El fuerte
input de la emocidn lo secuestra.
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Asi lo refleja Jon Elster en Sobre las pasiones. Emocion, adic-
cion y conducta humana (Ed. Paidos).

Y asi lo confirman abogados y terapeutas de mujeres maltra-
tadas que se vuelven locos con los devaneos de estas mujeres,
un dia en contra de su pareja y otro dia adorandole y perdonan-
dole porque son totalmente dependientes de estos tipos que les
anulan la voluntad.

El llanto como expresion liberadora y de fuga
frente a la expresion de célera

El llanto es un rasgo emocional tipicamente humano que es
activado por la amigdala y por una estructura préxima a ella, el
gyrus cingulatus. Cuando uno se siente triste, frustrado o disgus-
tado, estas areas activan el llanto y cuando uno se siente apo-
yado, consolado y confortado, esas mismas regiones cerebrales se
ocupan de mitigar los sollozos. Pero sin amigdala, ni siquiera es
posible el desahogo que proporcionan las lagrimas porque la
amigdala también es la encargada de activar la secrecion de dosis
masivas de noradrenalina, la neurohormona que aumenta la re-
actividad de ciertas regiones cerebrales clave, entre las que des-
tacan aquéllas que estimulan los sentidos y ponen el cerebro en
estado de alerta. Pero la descarga de noradrenalina también estd
presente en el llanto o en el infarto. Y esta intimamente relacio-
nada con la ira porque aumenta la tensién sanguinea y prepara al
organismo para la lucha.

Por tanto, diriamos que llanto y cdlera tienen un origen bio-
guimico comun, siendo manifestaciones radicalmente distintas.

“Otras sefiales adicionales procedentes de la amigdala -pre-
cisa Goleman- también se encargan de que el tallo encefdlico in-
movilice el rostro en una expresion de miedo, paralizando al
mismo tiempo aquellos musculos que no tengan que ver con la si-
tuacién, aumentando la frecuencia cardiaca y la tensién sangui-
nea y enlenteciendo la respiracién. Otras sefiales de la amigdala
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dirigen la atencion hacia la fuente del miedo y predisponen a los
musculos para reaccionar en consecuencia. Simultdneamente, los
sistemas de la memoria cortical se imponen sobre cualquier otra
faceta de pensamiento en un intento de recuperar todo conoci-
miento que resulte relevante para la emergencia presente”.

Se me ocurre, al citar este texto de Goleman, que cuando yo
le contaba a Consuelo Barea, (terapeuta de mujeres maltratadas
gue colaboré como asesora en mi libro sobre la Violencia, ya co-
mentado), la experiencia vivida por mi, con un exhibicionista en
las oscuras calles de Paris, en los afios setenta del pasado siglo,
cuando yo residia alli, ella me advirtié sobre la suerte que yo tuve
de haber tenido la ocurrencia de nombrarle a su madre como sis-
tema para salvarme. Al ver que no podia escaparme porque el
tipo correria mas que yo y la calle estaba vacia y si me metia en
un portal, entraria y nadie oiria nada, pensé que mi Unica arma
era mi talante para que su miembro viril desfalleciera. Asi que le
pregunté sarcastica si no tenia frio y le dije si me habia mirado
bien porque yo podia ser su madre. Y ademds, se me ocurrid, al
nombrarla, preguntarle si no habia pensado si su madre le viera
asi, qué le diria. Inmediatamente, su miembro se desplomg, se
tapo y siguid calle abajo.

Consuelo dice que seria un hombre con buenas vivencias res-
pecto de su madre y que al nombrarla, le hizo nacer un senti-
miento de ternura o de miedo a una represalia, todo ello fruto de
sus vivencias positivas, que fue lo que me salvé. Es decir, que la
referencia a su archivo de buenas vivencias deshizo el impulso
agresivo.

De hecho, al verle venir, me senti perdida. Y solo pensé en lo
gue de pequeiia me decia mi padre ante los perros que me ate-
rraban: “No eches a correr, plantales cara. Porque si corres,
ellos correran mas. Tu eres mas fuerte que ellos y se lo has de
demostrar. Asi te obedeceran”. No sé si lo vi como a un perro.
Pero, tengo muy presente que este pensamiento me salvéd de
correr. El resto lo improvisé sobre la marcha y mi intuicién fun-
cioné.



‘ LA MATE PORQUE ERA MIA

Fases de la ira como emocidon negativa o como
precedente de la actitud colérica

En el andlisis de las reacciones por ira encontramos tres rapi-
das fases:

1. La conciencia de que el préjimo causa malestar por no ac-
tuar de acuerdo con lo que se espera de él, por lo que se
toma su actuacidon como un ataque.

2. El malestar psicoldgico que la lectura de esta situacion le
ocasiona a este sujeto es el que le provoca la emocién ne-
gativa (ira) que le agobia y que debe expulsar (en forma de
colera) para no sentir ese malestar, lo cual se traduce en el
impulso agresivo que no puede controlar.

3. El despertar biolégico instintivo (neurotransmisores segre-
gados) que le inducen al ataque (agresién verbal o fisica)
como reflejo real o manifestacion de su ira, que se da junto
a la recreacion de los neurocircuitos de la misma (los que ya
le son habituales: propios del enfado, ira, impulso de vio-
lencia y necesidad de agresidn porque son personas que se
reiteran en estos comportamientos). Junto a que el indivi-
duo cree en la necesidad de una actuacion correctiva, de
forma consciente.

4. El ataque real como acto de violencia o hecho.

5. Y la conciencia de la situacion creada (con lectura positiva
0 negativa) “a posteriori” de la accién.

De manera que quiza podria ser cierto que, en un primer mo-
mento, estos individuos violentos actlan por inspiracion de su
amigdala o nucleo del sistema limbico que rige las emociones. Y
gue, como hemos visto, esta amigdala cerebral es capaz de se-
cuestrar momentaneamente la corriente nerviosa que iba hacia
el neocoértex o zona consciente del cerebro. De ahi la obnubila-
cion. Pero en una tercera fase concienciaran lo que estan ha-
ciendo, ya que la corriente nerviosa perceptiva llegaria a su
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neocdrtex o base racional. Y en este punto, puede que reaccionen
positivamente y paren su accion violenta o no, y sigan con ella y
se recreen.

Hay individuos que son capaces de frenar su accidén en este se-
gundo estado consciente, mientras que hay otros que no lo son
o no quieren o incluso disfrutan y se ensafian con lo que haceny
su consciente también participa del festin.

Por tanto, hay que analizar todo el proceso de laira, que es lo
gue intentaremos en todas sus fases, desde:

1. Larealidad que provoca el estimulo aversivo que desenca-
dena miedo o ira como emociones negativas.

2. Hasta la accién violenta como consecuencia de esta emo-
cion.

3. Pasando por los mecanismos fisioldgicos de sus conexiones
cerebrales.

4. Y las secreciones bioquimicas que se producen en este or-
ganismo violento:

— tanto en su cerebro (en el hipotdlamo: neurotransmi-
sores o catecolaminas como la adrenalina o la noardre-
nalina y serotonina, entre otras);

— como en sus glandulas suprarrenales (hormonas: como
la testosterona o los estrégenos);

— como las demas secreciones endocrinas que las inte-
rrelacionan (neurohormonas como el cortisol y otras).

Los expertos aconsejan ejercitarnos para conseguir alargar el
tiempo entre la fase 2 (conciencia de que el prdjimo causa ma-
lestar o conciencia de frustracion) y la fase 4 ataque real de co-
lera. Este tiempo daria pie a la toma de conciencia del ataque
de ira que viene. Es como si se ganara tiempo entre la chispa 'y
el fuego. Metafdricamente hablando, habria que alargar el hilo
del fusible para no quedarnos a oscuras, sin luz de conciencia.
Paul Ekman se pone a si mismo como ejemplo y confiesa al
Dalai Lama que su vida ha sido un infierno por sus frecuentes



’ LA MATE PORQUE ERA MIA

ataques de ira. Desde que conocid a Su Santidad, el neuro-
cientifico admite que sabe respirar pausadamente y decir a su
esposa o a sus alumnos: “Lo hablaremos en otro momento,
porque ahora estoy enfadado”.
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LAS EMOCIONES NEGATIVAS

Jon Elster distingue entre emociones fuertes y emociones dé-
biles y emociones con antecedentes cognitivos complejos y afiade
gue “por razones éticas, financieras y técnicas, las emociones pro-
fundas no pueden producirse en experimentos de laboratorio re-
alizados con humanos. Y por razones de complejidad en su
desarrollo, las emociones con antecedentes cognitivos comple-
jos no se pueden producir en otros animales que no sean los hu-
manos. Debido a estas limitaciones, me parece justificado afirmar
gue la mayor parte de lo que sabemos sobre las emociones pro-
fundas y complejas se apoya en la literatura y en la filosofia mas
qgue en estudios cientificos”. Ya hemos comentado que solo el
miedo ha podido ser traspolado de la experiencia animal a su apli-
cacion en humanos.

Las emociones fuertes son aquéllas que producen un mayor
impacto emocional, ya sea positivo o negativo. Una emocién
fuerte negativa seria laira y una positiva la euforia. Mientras que
la alegria o la tristeza serian emociones débiles. El aumento de
grado en caso de la tristeza nos daria la melancolia, que en su
grado de angustia volveria a ser fuerte.

El mismo autor citado califica una serie de sentimientos hu-
manos como “un grupo importante de emociones que podemos
denominar emociones sociales: verglienza, desprecio y odio,
culpa, ira, amor propio o dignidad, simpatia, orgullo, admiracién,
envidia, indignacién, congratulacién, compasion, crueldad, rego-
deo”. A su lado las hay mas intimas y con menor grado social
como la melancolia, la alegria o la tristeza y la angustia.
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Antonio Damasio en El error de Descartes (Ed. Critica), ya co-
mentado, distingue entre emociones y sentimientos, tal como
nosotros venimos haciendo. Y este autor alega algo muy revela-
dor: que las emociones estan mas apegadas al perfil del estado
corporal y por tanto, estarian mas cerca del estado neurovegeta-
tivo como fruto del inconsciente, que sigue al sistema neurove-
getativo en gradacidn en la escala de complejidad funcional. Una
afirmacién muy légica si se considera la pauta del proceso incons-
ciente de las emociones que caminan de la sensacién hacia la con-
ciencia para convertirse en sentimientos. Asi, la felicidad, la
tristeza, la ira, el miedo o el asco serian las emociones mas uni-
versales, seglin Damasio. Y ciertamente son emociones que todos
somos capaces de sentirlas sin apercibirnos necesariamente de
nuestro estado. Frente a estas emociones, se situarian los senti-
mientos de euforia y éxtasis, que son manifestaciones de la feli-
cidad, o la melancolia y nostalgia, que son muestras de la tristeza;
o el panico y la timidez, que son manifestaciones del miedo. Y
afladiremos nosotros, el enfado, la indignacién y la rabia que son
manifestaciones de laira. Y en el lado contrario, siguiendo al Dalai
Lama y a Paul Ekman, estarian: el apego, como sentimiento que
responde a la manifestacion de la identificacion, que consideran
asimismo una emocidn. Entendiendo por apego, una forma de
acercamiento o estima. Y por identificacion, la sensacién de este
acercamiento por igualdad de ideales.

Con lo que vemos que existe un camino desde la intimidad
emocional, casi neurovegetativa, y su progreso hacia la concien-
cia (sentimiento) y luego hacia fuera como manifestacion ex-
terna'?, con caracter social o sin él.

Damasio también se refiere a los escritos de William James,
“cuyas intuiciones sobre el alma humana —dice— solo han tenido
rival en las de Shakespeare y Freud”. Y cita un texto de este autor
antiguo muy revelador en el que sigue con su idea ya expresada

@Nota. Si bien hay una cierta dispersién en la catalogacién de las
emociones, segln los autores, Damasio es muy claro y ortodoxo.
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sobre el apego de las emociones al estado corporal, por lo que es
la mejor forma de definirlas: “é¢Puede alguien imaginarse el es-
tado de ira sin sentir que el pecho estalla, la cara se ruboriza, los
orificios nasales se dilatan, los dientes se aprietan, sin notar el
impulso hacia la accion vigorosa? Puede sentirse rabia, en cam-
bio, con los musculos relajados, la respiracién calmada y una cara
placida.”

De ahi, precisamente, las investigaciones de Ekman sobre las
expresiones faciales ligadas a las emociones que le valié que fue-
ran utilizadas por la policia y avaladas por la Justicia americana.

Damasio es muy aleccionador en la gradacién de las emocio-
nes de camino hacia la conciencia que las convertird en senti-
mientos. Por lo que, de nuevo, este ejemplo nos sirve para
abundar en la diferenciacidon entre sentimientos y emociones y
para introducir la diferencia entre emociones primarias y secun-
darias, segun la clasificacion de Damasio.

Las emociones primarias son fruto del estimulo de la amigdala
(inteligencia emocional) que impulsa al hipotdlamo a dar varias
respuestas bioldgicas:

— Musculares (con caracteristicas expresivas como antes
hemos comentado: dilatacion de las paredes de la nariz,
arrugas en la frente, dientes apretados).

— Endocrinas (secreciones de glucocorticoides como el corti-
sol o la noradrenalina, que preparan los musculos para el
ataque). Pero en ellas no hay rastro de ninguna respuesta
del neocdrtex. Estan mas ligadas a las sensaciones, que son
mas primarias y mas bioldgicas que las emociones.

En cambio, en las emociones secundarias el estimulo también
es analizado por la amigdala, pero ahora también lo es en el pro-
ceso del pensamiento y se activan las cortezas prefrontales. Es
decir, que no hay plenitud de conciencia o de pensamiento ra-
cional, pero existe un enlace entre la amigdala y la corteza pre-
frontal que camina hacia el neocértex. Y aunque no hay estado
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pleno de conciencia, las redes de la corteza prefrontal responden
de manera automatica e involuntaria a sefiales que surgen de la
amigala.

Para ilustrar esto como ejemplo, volveremos a referirnos a la
ira como emocidn primaria, la rabia o indignacién que es secun-
daria y el enfado que es ya consciente.

Asi que habria un pausado y pautado camino entre la emocion
y el sentimiento.

Pero, Damasio insiste aln en encontrar sentimientos que no
nacen de las emociones y que son los que denomina sentimien-
tos de fondo.

Los sentimientos de fondo se originan en estados corporales
de fondo y no en estados emocionales. Es como decir que de-
penden mas de la bioquimica que del entorno. Con lo cual, el
autor parece relacionarlos mas con el caracter individual que con
una conducta de corte universal. “Con toda probabilidad, dice,
son estos sentimientos y no los emocionales, los que experimen-
tamos de manera mas frecuente durante la vida”. Y de hecho, son
sentimientos mas ligados al talante, que es una forma de mani-
festarse subjetiva o individual, o estdn mas ligados al caracter que
también es individual y personal.

Frente a las consideraciones de Damasio, Ekman habla de es-
tados de dnimo que, como hemos apuntado, pueden ser fruto o
consecuencia del entorno o de la propia biologia. Los que serian
fruto de la biologia coincidirian con los sentimientos de fondo.

El concepto de estados mentales se refiere, en general, a emo-
ciones, sentimientos o estados de animo pasajeros; mientras que
perfil emocional es un concepto que se refiere a la tendencia in-
dividual, a un tipo de comportamiento o estado de dnimo habi-
tual, ligado a la personalidad.
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EDUCACION Y VIVENCIAS. LOS MODELOS
FAMILIARES COMO REFERENCIA

Todos los expertos de las distintas escuelas psiquiatricas y psi-
coldgicas coinciden en la gran importancia de las vivencias infan-
tiles en el desarrollo de la personalidad de los individuos. Por
ejemplo, se sabe que un hijo de un maltratador sera seguramente
maltratador o que tiene todos los puntos para serlo. O que un
nifio que sufre gritos y maltratos sera un gran inseguro. Son fa-
cetas educativas que marcan ineludiblemente con unos rasgos
gue permanecen y que no solo afectaran al caracter de este indi-
viduo, sino también a su personalidad porque le inducen a un per-
fil emocional. En cambio, un nifio que es educado con carifio y
paciencia serd un hombre con buena autoestima y con un buen
equilibrio.

La personalidad de los individuos tiene dos grandes compo-
nentes: el genético o hereditario y el ambiental que radica parti-
cularmente en la educacion o trato recibido en los primeros afios
de vida. Y aunque es cierto que el caracter va cambiando a lo
largo de la vida porque todas las vivencias van modulando nues-
tro cardcter, la personalidad se define en los primeros afios de
vida. Y dicen que todo el ambiente influye en esta formacion in-
dividual, desde los ruidos escuchados en los primeros meses de
vida en el seno materno, hasta el habla.

Los psicoanalistas de la escuela lacaniana (de Lacan) dicen que
el habla es como una gran védlvula de escape que permite un des-
ahogo que induce a que los sucesos no provoquen al nifio tanto
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impacto como lo hacen antes del habla, momento de su vida en
la que el pequefio esta en constante observacién en su aprendi-
zaje, y sin tanta posibilidad de rebeldia o escape por su incapaci-
dad para expresarse de manera mas comprensible.

El estudio del comportamiento del nifio desde que nace hasta
la adolescencia, en que se considera formada su personalidad,
incluye el analisis de sus caracteristicas fisicas, su capacidad cog-
nitiva y motora, y también su disposicion de aprendizaje (habili-
dades), asi como su nivel o capacitacién lingtistica (vocabulario y
capacidad para expresarse, oralmente o por escrito). Sin olvidar
su capacidad perceptiva (agudeza de sus sentidos y rapidez de
captacion de los mismos). Esto implicaria lo que solemos catalo-
gar como nifio listo o no. Porque el grado de inteligencia serd una
capacidad posterior que incluye la habilidad de razonamiento, ca-
paci-dad de analisis y sintesis. Y también habremos de considerar
sus habilidades de relacién social o capacidad de comunicacion,
a pesar de no contar con el habla en los primeros tiempos, el nifio
se relaciona y se comunica como puede. Otra habilidad a consi-
derar es su mayor o menor dominio de una situacion o la capaci-
dad de expresion de sus emociones y también el control de las
mismas.

Cada vez hay una mayor tendencia a considerar la importancia
de la educacién de las emociones. No solo a inhibirlas como se
ha hecho hasta el siglo pasado en que las madres y los padres les
decian a sus hijos varones que “los nifios no lloran”, que “eso era
cosa de nifias”, sino a encauzar el dominio de las emociones, con-
trolar la ira, desplegar afectos sin avasallar, y en definitiva, Paul
Ekman y S.S. el Dalai Lama hablan de crear gimnasios mentales
gue se ocupen de la modulacién de la salud de la mente, lo
mismo que los gimnasios actuales se ocupan de la modulaciény
salud corporal.

Sin embargo, esta es una postura muy de vanguardia, poco fre-
cuente. Por el contrario, las dos grandes cuestiones siempre en li-
tigio entre los profesionales expertos en el estudio de la psicologia
infantil son: el porcentaje de responsabilidad que corresponde al
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bagaje genético o hereditario y el que corresponde al educativo
o ambiental.

Las experiencias han demostrado la mayor importancia del
ambiental por encima del genético porque se han hecho expe-
riencias con mellizos adoptados por familias distintas y en sus ca-
pacidades y personalidad se ha puesto de manifiesto el alto valor
de la educacién y el importante rol de la familia adoptiva.

Lo cierto, sin embargo, es que ambas influencias (genética y
ambiental) se suman e interactuan. Las primeras supondrian la
tendencia y las segundas definirian y modularian esta tendencia.

Sin embargo, hoy la sistémica ha venido a aportar otras visio-
nes de la familia y de la herencia, porque los partidarios de las
constelaciones familiares aseguran que las actitudes también se
heredan. Con lo cual vienen a reforzar el valor de la carga gené-
tica.

Historia

Platén y Aristoteles escribieron sobre la infancia. Pero el gran
fildsofo de la infancia fue Jean-Jacques Rousseau, quien fue el pri-
mero que sostuvo el gran valor de la educacién. Platén defendia
gue los nifios nacen ya dotados de habilidades especificas que su
educacion puede y debe potenciar. Sus puntos de vista siguen hoy
vigentes en la idea de respeto a las diferencias individuales ante
una misma educacion.

Sin embargo, Aristdteles propuso métodos de observacion del
comportamiento infantil, que fueron precursores de los que hoy
aplican los investigadores.

Durante varios siglos después, apenas hubo interés por el es-
tudio del niio, al que se veia como un adulto en miniatura, hasta
que en el siglo XVIII el filésofo francés Jean-Jacques Rousseau se
hizo eco de las opiniones de Platén, postulando que los nifios de-
berian ser libres de expresar sus energias para desarrollar sus ta-
lentos especiales. Esta perspectiva sugiere que el desarrollo
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normal debe tener lugar en un ambiente no restrictivo ni pugni-
tivo como se habia hecho durante toda la Edad Media, sino de
apoyo al muchacho, idea que hoy nos resulta muy familiar.

El estudio cientifico

En el siglo XIX, la teoria de la evolucién dio un fuerte impulso
al examen cientifico del desarrollo infantil. Darwin hizo hincapié
en el instinto de supervivencia de las distintas especies, lo que
provoco el interés por la observacién de los nifios por conocer los
distintos modos de adaptacion al entorno, como medio también
de conocer el peso de la herencia en el comportamiento humano.
Estos estudios tuvieron un valor cientifico limitado por su falta de
objetividad, dado que no se contaba con tests ni parametros ca-
paces de medir lo que se observaba e incluso se desprende de
los mismos que los trabajos se hacen con una cierta incapacidad
para describir adecuadamente los comportamientos observados,
haciendo imposible la validacion de estos estudios u observacio-
nes.

Sin embargo, Darwin puso los cimientos de posteriores inves-
tigaciones. Muchos neurocientificos estadounidenses, como Paul
Ekman citan continuamente a Darwin en sus escritos y lo con-
vierten en fuente de inspiracidn para traspolar los descubrimien-
tos darwianianos a los humanos.

La investigacion cientifica sobre el desarrollo infantil hizo gran-
des progresos a comienzos del siglo XX. Uno de los mayores esti-
mulos seria la introducciéon, en 1916, por parte del psicélogo
estadounidense Lewis Terman, del test de inteligencia, conocido
hoy como test de Stanford-Binet, que condujo a una serie de es-
tudios sobre el desarrollo intelectual del nifo. En la década si-
guiente, un grupo de cientificos estadounidenses comenzé a
realizar observaciones de cardcter longitudinal, a gran escala, de
los nifios y sus familias: el mismo nifio era seguido, observado y
examinado durante un cierto periodo de su desarrollo. El psico-
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logo estadounidense Arnold Gesell cred un instituto de investi-
gacion en la Universidad de Yale con el Unico objetivo de estudiar
a los nifos, analizando su comportamiento a través de filmacio-
nes. Ademas de introducir esta técnica, Gesell aplico el método
cruzado por secciones, en el que distintos nifios son observados
a varias edades diferentes, planteando por primera vez un des-
arrollo intelectual por etapas, semejantes a las del desarrollo fi-
sico infantil.

Los resultados reunidos durante un periodo de veinte afios
ofrecieron informacion abundante sobre los esquemas vy las ci-
fras claves en el desarrollo evolutivo, del que también se sefiala-
ron pautas, segun la edad, para una amplia variedad de
comportamientos. Estas normas serian empleadas tanto por los
profesionales de la educacidon como por los médicos pediatras o
por los padres, para valorar el desarrollo de sus hijos. El problema
de estos estudios basados en la observacién fue que, al tomar
como punto de partida la evolucién y la genética, no hicieron re-
ferencia a las variables ambientales, que fueron practicamente
excluidas de los trabajos sobre la inteligencia. Sin embargo, pos-
teriormente, los estudios de seguimiento evolutivo de gemelos
homocigdticos, adoptados por distintas familias, vino a sefalar la
importancia del entorno educativo y afectivo.

Estudios ambientales

Mientras la observacidn cientifica vivia sus mejores momen-
tos, otros investigadores escribian sobre la funcion del ambiente
en el desarrollo y comportamiento infantiles. Sigmund Freud hizo
hincapié en el efecto de las variables ambientales en el desarro-
llo, e insistid especialmente en la importancia del comporta-
miento de los padres durante la infancia, fundando toda una
corriente y estableciendo una serie de teorias bdsicas sobre el
desarrollo de la personalidad que aun hoy influyen en los psico-
logos infantiles.
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El psicélogo estadounidense John B. Watson, uno de los fun-
dadores vy el principal representante del conductismo, insistid
también en la importancia de las variables ambientales en la edu-
cacion y desarrollo de los nifios. De manera que considerd cada
una de las variables educativas analizadas como estimulos pro-
gresivamente asociados que condicionaban a diferentes res-
puestas, las cuales se aprenden y modelan segun se reciban
refuerzos positivos (recompensas) o negativos (castigos), o sim-
plemente no hay estimulos de ningin modo, si el nifio no cuenta
con la atencion debida por la ausencia de refuerzos tras una eje-
cucion o la demostracidn de una habilidad o capacidad.

Esta perspectiva, que tuvo en la década de 1950 un gran im-
pacto en las investigaciones, negaba casi totalmente la influencia
de variables bioldgicas o predisposiciones innatas, lo cual fue una
manera de enfrentarse a la teoria totalmente biologista que de-
fendia el valor de la herencia.

A criterio de esta escuela ambiental, la mente del recién nacido
era una especie de ‘hoja en blanco’ sobre la que los diferentes
comportamientos vendrian determinados por las circunstancias
ambientales que recibiera en funcién de sus experiencias, por lo
que las diferencias entre los distintos individuos serian fruto uni-
camente de esas distintas experiencias a lo largo de su infancia.

A comienzos de la década de 1960, la atencién se volco en los
estudios del psicélogo suizo Jean Piaget, quien desde los afos
veinte habia escrito sobre el desarrollo cognitivo del nifio. Piaget
denominaba a su ciencia como epistemologia genética (estudio
del origen del conocimiento humano) y sus teorias dieron lugar a
trabajos mas avanzados y profundos, con mas entidad tedrica en
psicologia infantil. Estos trabajos utilizan tanto métodos de ob-
servacion como experimentales y, teniendo en cuenta el compor-
tamiento, integran variables bioldgicas y ambientales. Podemos
afirmar que la actual psicologia evolutiva tiene sus origenes en la
teoria de la evolucion darwiniana, pero también incorpora las pre-
ocupaciones de Watson y los conductistas por las influencias am-
bientales y las de Piaget.
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Lenguaje

La capacidad para comprender y utilizar el lenguaje es uno de
los principales logros de la especie humana. Una caracteristica
asombrosa del desarrollo del lenguaje es su velocidad de adquisi-
cion: la primera palabra se aprende hacia los 12 meses, y a los 2
afios de edad la mayoria de los nifios tienen ya un vocabulario de
unas 270 palabras, que llegan a las 2.600 a la edad de 6 afios. Es
casi imposible determinar el nUmero de construcciones posibles
dentro del lenguaje individual. No obstante, los nifios construyen
frases sintacticamente correctas a los 3 afos y construcciones ver-
bales muy complejas a los 5 afios.

Este extraordinario fendmeno no puede explicarse simple-
mente desde la teoria del aprendizaje, lo que ha llevado a esta-
blecer otras hipdtesis. La mds destacada es, posiblemente, la del
lingliista estadounidense Noam Chomsky, quien planted que el
cerebro humano esta especialmente estructurado para com-
prender y reproducir el lenguaje, por lo que no requiere apren-
dizaje formal, y se desarrolla al entrar el niflo en contacto con él.
Aunque los psicolingliistas del desarrollo no estan de acuerdo con
todos los conceptos de Chomsky, si aceptan los sistemas linguis-
ticos mentales especiales. Los tedricos del lenguaje especulan con
la relacién entre el desarrollo cognitivo y el lenguaje, asumiendo
gue este refleja los conceptos del nifio y se desarrolla al mismo
tiempo que adquiere conceptos mas profundos. Pero hoy en dia
estd admitido que el aprendizaje del lenguaje se inicia en el seno
materno y que el feto oye a la madre y aprende. Precisamente, el
método Tomatis se basa en este aprendizaje y ha desarrollado un
sistema por el que convierte, a través de un aparato inventado
por este otorrinolaringdlogo francés, una diccion normal, en la
gue oiria un feto en el seno materno; ya que a criterio de este ex-
perto, el nifio solo recibe los sonidos agudos y los graves no le lle-
gan, asi se salvaria de los ruidos intestinales y de las pulsaciones
del corazén de la madre para no inquietarlo. Alfred Tomatis (1920-
2001) distinguia esencialmente entre oido y escucha como con-
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ceptos distintos, clave del aprendizaje. Porque, volviendo al pro-
ceso mental, resultaria que el oir es un acto sensorial que puede
ser inconsciente, mientras que la escucha es un acto sensorial
consciente y voluntario. De ahi se derivaria la importancia de la
escucha para aprender, capacidad que parece afectada en los
nifios hiperactivos, en los que la aplicacion del método Tomatis
forma parte de las terapias de eleccién. También se aplica para
aprender un idioma en edad adulta o para la superacion de blo-
gueos psicoldgicos que se supone que tienen su fundamento en
la etapa del desarrollo fetal.

Los neurocientificos, en sus investigaciones a través de reso-
nancia magnética con positrones, han localizado los hemisferios
cerebrales o area especifica del lenguaje que esta ubicada en la
circunvolucion frontal inferior entre las ramas anterior y ascen-
dente y las ramas ascendente y posterior de la cisura lateral. Se
denomina drea de Broca. Se trata de una importante area del he-
misferio izquierdo o dominante y su ablacién da como resultado
la falta de lenguaje. En cambio, la ablacién realizada en la regién
del hemisferio no dominante no tiene efectos sobre el lenguaje.
El lenguaje o la formacién de palabras se ha visto que se produce
por conexiones de estos neurocircuitos cerebrales con las areas
motoras adyacentes, musculos de la laringe, de la boca o de la
lengua.

Formacion de la personalidad

Las teorias de la personalidad intentan describir como se com-
portan las personas para satisfacer sus necesidades fisicas y fi-
siolégicas. La incapacidad para satisfacer tales necesidades crea
conflictos personales. En la formacién de la personalidad, los
nifios aprenden a evitar estos conflictos y a manejarlos cuando
inevitablemente ocurren. Los padres excesivamente estrictos o
permisivos limitan las posibilidades de los nifios al evitar o con-
trolar esos conflictos.
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Una respuesta normal para las situaciones conflictivas es re-
currir a los mecanismos de defensa, como la racionalizacién o la
negacion (por ejemplo, rechazando haber tenido alguna vez una
meta u objetivo especifico, aunque sea obvio que se tuvo). Aun-
gue todos hemos empleado mecanismos de defensa, debemos
evitar convertirlos en el Unico medio de enfrentarnos a los con-
flictos, porque el huir no es resolver, como no lo es el inhibirse. Un
nifo con una personalidad equilibrada, integrada, si se siente
aceptado y querido, ello le permite aprender una serie de meca-
nismos apropiados para manejarse en situaciones conflictivas.

Sin embargo, como apuntdabamos anteriormente, hoy en dia
cada vez estd mayormente asumido por parte de los expertos, la
necesidad de una educacién emocional encaminada hacia la sa-
biduria emocional. No es de extrafiar la proliferacidn y éxito actual
de los libros de autoayuda como reconocimiento implicito de la
mayoria de los adultos de su falta de preparacién para el control
de las emociones, cuestién que se evidencia en los sucesivos fra-
casos de convivencia cotidiana de las parejas.

Inteligencia y aprendizaje

La inteligencia podria definirse como la capacidad para operar
eficazmente con conceptos verbales abstractos. Esta definicion
se refleja en las preguntas de los tests de inteligencia infantiles.
Dos de los mas conocidos, el Stanford-Binet (ya enumerado) y el
Weschler Intelligence Scale for Children (mds conocido por WISC,
version infantil de la WAIS —Weschler Adult Intelligence Scale—, |a
prueba individual de inteligencia mds famosa) se usan tanto para
medir el desarrollo intelectual del nino como para predecir sus
resultados académicos. Debido a que el aprendizaje escolar de-
pende, al parecer, de la capacidad de razonamiento verbal, el con-
tenido de estos tests es muy apropiado, porque con ellos se
demuestra la relacion que hay entre los resultados de los tests de
inteligencia y el éxito escolar. Sin embargo, las predicciones ba-
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sadas exclusivamente en los tests de este tipo resultan imperfec-
tas, porque estos tests no miden la motivacién de los nifios o sus
conocimientos y ni siquiera sus capacidades. Por lo que la valo-
racion es incompleta. Por otro lado, se ha cuestionado que los
tests de inteligencia sean apropiados para nifios de minorias ét-
nicas, que pueden no responder adecuadamente a ciertos items
debido a diferencias culturales o a la falta de comprension del
lenguaje empleado. Por ello, los tests de inteligencia deben in-
terpretarse con sumo cuidado, dentro de un proceso de evalua-
cién psicoldgica completo y profesional, y nunca de forma aislada,
con capacidad explicativa y/o predictiva absoluta.

Relaciones familiares

Se ha visto ultimamente un gran aumento de la violencia in-
fantil y de adolescentes, de manera que hasta las chicas se citan
para pelearse, con resultado de muerte en algunos casos, como
parece derivarse del asunto de las dos muchachas de Sesefa (To-
ledo), donde resulté encontrada muerta desangraday en un foso
Cristina Martin, seguramente como consecuencia de las heridas
provocadas por su oponente, que no le dio auxilio.

Fueron asimismo adolescentes los que quemaron viva, en Bar-
celona, a una mujer mendigo echandole algo encendido mientras
descansaba. Y en Ribadeo, otros adolescentes lanzaron una pe-
lota ardiendo a una mujer de un quiosco de dulces y periddicos
que le provocé quemaduras en el 40% de su cuerpo.

En Inglaterra las peleas entre bandas de adolescentes son algo
cotidiano, de modo que muchas ambulancias ya son multiples
con dos pisos para llevarselos en grupo.

Hemos visto asimismo muchos casos de acoso escolar hasta el
punto de provocar el suicidio del acosado.

Es dificil prever las causas de tales comportamientos, pero hay
una evidencia: son chicos y chicas independientes y cuyos padres
no les controlan.
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Por tanto, si estamos ante un periodo de violencia de los ma-
yores, con frecuentes muertes de mujeres en manos de sus pa-
rejas, y con una violencia manifiesta en la adolescencia, ¢qué nos
espera si no tratamos de encauzar a estos adolescentes o jove-
nes?

— Hay otra cuestién para la que no tenemos respuesta: su fu-
turo.

Sabemos que la violencia estd muy relacionada con las frus-
traciones. Y vemos que muchos jévenes que no han sido buenos
estudiantes no encuentran trabajo y se adscriben permanente-
mente en las filas de parados subsidiarios. No hay que obviar que
son gente con una gran frustracion y una gran energia contenida
gue pueden dejar libre en cualquier momento y que aprovechan
las peleas para hacerlo. En la mayoria de casos se trata de bandas
callejeras formadas por nifios o adolescentes con falta de aten-
cion paterna. Y en su mayoria, pertenezcan a bandas o no, los mu-
chachos violentos son tipos con falta de carifio y atencidn
paterna.

Socializacion

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo
aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su compor-
tamiento se llama socializacidn. Se espera que los nifios apren-
dan, por ejemplo, que las agresiones fisicas, el robo y el engafio
son negativos, y que la cooperacién, la honestidad y el compartir
son positivos. Algunas teorias sugieren que la socializacion solo se
aprende a través de la imitacidn o a través de un proceso de pre-
mios y castigos.

Sin embargo, las teorias mas recientes destacan el papel de las
variables cognitivas y perceptivas, del pensamiento y el conoci-
miento, y sostienen que la madurez social exige la comprension
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explicita o implicita de las reglas del comportamiento social apli-
cadas en las diferentes situaciones tipo. Aunque sin despreciar el
valor de las vivencias y de los modelos paterno y materno.

La socializacion también incluye la comprension del concepto
de moralidad. El psicélogo estadounidense Lawrence Kohlberg-
has demostrd que el pensamiento moral tiene tres niveles: en el
inferior, las reglas se cumplen sdélo para evitar el castigo (nivel
caracteristico de los ninos mas pequenos); y en el superior, el in-
dividuo comprende racionalmente los principios morales univer-
sales necesarios para la supervivencia social. Hay que tener en
cuenta, sin embargo, que la comprensién de la moralidad a me-
nudo es incoherente con el comportamiento real, por lo que,
como han mostrado algunas investigaciones empiricas, el com-
portamiento moral varia en cada situacién y es impredecible. Pero
los nifios piden coherencia, algo que muchas veces no les dan los
mayores como ejemplo.

Y esta falta de coherencia se la encuentran de mayores en la po-
litica, en la que ven prevalecer los intereses de partido por encima
de los intereses generales de un pueblo o estado. O bien vemos
todos prevalecer los intereses econdémicos de los estados por en-
cima de los derechos humanos y de nacionalidad independiente de
los pueblos que estan sometidos a un estado subyugador.

Los tedricos del liderazgo apuntan que el verdadero lider ha de
tener espiritu de servicio a la comunidad y que es precisamente esta
capacidad la que suele faltar en los que ejercen de lideres sin serlo.
Asi nos encontramos con cabecillas de partido que han conseguido
su puesto a través del sistema de escalado, pisando o dando coda-
zos a compaiieros y vendiendo su alma al diablo. Una forma de ac-
tuacidn que va de lo antisocial a lo patolégico.

Tendencias actuales

Los psicdlogos infantiles contindan interesados en la interac-
cion de los condicionantes bioldgicos y las circunstancias am-
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bientales que influyen en el comportamiento y su desarrollo, en
el papel de las variables cognitivas en la socializacidn, especial-
mente en la adopcion del rol sexual correspondiente, y en la com-
prensién misma de los procesos cognitivos, su adquisicién y
evolucion. Actualmente los psicdlogos estan de acuerdo en que
determinados factores bioldgicos de riesgo, como el peso escaso
en el momento del nacimiento, la falta de oxigeno antes o du-
rante el mismo y otras desventajas fisicas o fisiolégicas son im-
portantes en el desarrollo y en el comportamiento posterior del
individuo.

Diversos estudios longitudinales tratan de determinar cémo
los factores de riesgo afectan a las experiencias infantiles, y cémo
las diferencias en estas experiencias afectan a su comporta-
miento. Estas investigaciones aportaran nuevos métodos de
ayuda a los nifios con factores de riesgo para su mejor desarrollo.

Por otro lado, la funcidon de las variables cognitivas en el apren-
dizaje de los roles sexuales y los estereotipos sobre las diferencias
sexuales entre los nifios estan en proceso de investigacion, aun-
gue solo se han localizado pequefas diferencias: por ejemplo, las
nifas suelen ser mejores en las actividades que requieren capa-
cidades verbales, y los nifos en las que dependen de capacidades
matematicas; también se ha dicho que las mujeres tienen una
mayor capacidad de hacer varias cosas a la vez, mientras que los
varones se dedican solo a una, en el mismo tiempo. Tampoco estd
claro cémo interactuan las condiciones innatas con las circuns-
tancias ambientales para producir tales diferencias, aunque se
han observado diferencias en los hemisferios cerebrales mascu-
lino y femenino, de manera que las hembras tienen mas des-
arrollada el area relacional y del lenguaje. Pero se recurre,
asimismo, a una explicacion antropolégica de estas diferencias,
como los roles que desde siglos han desempenado hombres y
mujeres, ellas cuidando de la prole y del hogar y vigilando la en-
trada de animales salvajes a la cueva y estando atentas a su vez
al fuego, y ellos cazando y teniendo que saber orientarse para vol-
ver a casa.
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Sin embargo, estos roles sexuales tan bien definidos en nues-
tra cultura hasta hace bien poco, han sufrido una presion favora-
ble para el cambio de pautas que esta rompiendo poco a poco los
estereotipos, permitiendo que un individuo, con independencia
de su sexo, cambie o adapte su comportamiento a las exigencias
de las situaciones especificas con las que se enfrenta.

No olvidemos que, en la actualidad, esos roles sexuales, antes
muy bien definidos socialmente, cada vez estan afortunadamente
mas diluidos. No solo es siempre la mama la que bafia a los nifos,
sino que el papa también suele hacerlo. Y no siempre es la mama
la que cocina, como antafio, sino que el papa suele hacerlo o debe
hacerlo. Y lo mismo ocurre con la compra o con la responsabilidad
econdmica. Unas veces se acude al papa y otras a la mama. Y en
algunos casos, hay solo uno en casa. No olvidemos asimismo la
proliferacién de familias monoparentales, en las que la mama
suele hacer de todo y el papa solo forma parte de las diversiones
de fin de semana. Aunque, hay que reconocer que, cada vez mas,
en las familias monoparentales, padre y madre separados com-
parten la patria potestad y la educacién de los hijos.

Conclusiones desesperanzadoras

Sin embargo y a pesar de todos estos avances tedricos, la rea-
lidad es la que es. Y a menudo la prensa nos aporta terribles no-
ticias en las que los pequeiios son victimas del rencor paterno o
son sufridores cotidianos de los maltratos, tanto de padres como
de parejas de las madres.

— ¢Y qué haran estos pequefios cuando sean mayores?
— Posiblemente seguir el ejemplo que han vivido.

Y lo verdaderamente triste es que la sociedad no se apercibe
de este sufrimiento cotidiano de estos nifios. Los maestros ob-
servan una incapacidad del nifio para seguir una clase pero igno-
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ran y a veces no indagan suficiente la causa, porque estan su-
mergidos en sus propios problemas.

Porque lo grave es que cada pais europeo, a pesar de contarse
entre los desarrollados, tiene su secuela de mujeres y nifios mal-
tratados. En Espafiia, por ejemplo, uno de cada 1.000 nifios sufre
maltrato en el seno de su familia. Lo cual nos reporta a que mas
de 800.000 menores son testigos de maltrato a sus madres o re-
ceptores de los mismos. Este fue el mensaje del Delegado del Go-
bierno para la Violencia de Género, Miguel Lorente, en el | Foro
Internacional Juventud y Violencia de Género que se celebré en
Barcelona en diciembre de 2009. Y el grave problema es que estos
ninos se educaran en la conviccion de que los problemas se re-
suelven con violencia y las nifias asumiran que es algo que no hay
mds remedio que soportar.

— Y naturalmente, eso no es asi.

La mayoria de los menores maltratados forma parte de una fa-
milia tradicional, aunque hay mujeres separadas que consienten
o parecen ignorar el maltrato de su pareja a sus hijos, comunes o
no. Los padres o padrastros suelen ser consumidores de alcohol
o drogas y en este estado son violentos, pegan a su pareja o a sus
hijos o abusan sexualmente de unos y otras.

Un informe del Centro Reina Sofia de Valencia, presentado por
su director, José Sanmartin, aseguraba que de cada diez expe-
dientes, en seis, la autora del abandono de los hijos es la madre.
Pero son los padres los que propinan palizas y abusos sexuales.
Una de cada cinco madres sufre maltrato, en muchos casos por-
gue se trata de mujeres sin recursos que no tienen a donde ir ni
coOmo mantenerse.

El director del Centro Reina Sofia explicaba que entre un 20y
un 40% de los casos de maltrato se producen en las grandes ciu-
dades que tienen entre 20.000 y 50.000 habitantes. Por comuni-
dades auténomas: Ceuta y Melilla estan en la cabeza del maltrato,
lo que se traduciria en una lectura que nos acerca a la influencia
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cultural en esta causa, en la que la religion musulmana tanto tiene
por responsabilizarse. Le seguirian Asturias y Baleares en la vio-
lencia contra la infancia. Sin embargo, los abusos sexuales se con-
centran en las regiones mediterraneas y el Pais Vasco. Pero el caso
es que las cifras arrojan que de cada 10.000 nifios, 17 son mal-
tratados, segun otro estudio realizado por la Fundacién ANAR,
gue revela que las victimas son particularmente las ninas. El es-
tudio se basé en 14.114 llamadas telefdnicas, ya que esta funda-
cion tiene un teléfono de atencién al menor. El mayor niumero de
llamadas procedié de Madrid, Asturias, Ledn y Castilla y Ceuta y
Melilla

La victima de maltrato fisico y psiquico que pide ayuda suele
ser una chica (64,3% de las llamadas), mas que un chico (35,7),
aunque en el caso del abandono las cifras se igualan. Sin em-
bargo, en el caso del abuso sexual la proporcién de chicas triplica
a la de nifios abusados. Segun el estudio, los adolescentes de
entre 14 y 17 aios representan el 41% de las llamadas de mal-
trato, pero el abandono es mayor entre los nifos de entre 0y 5
anos.

Otros estudios sefialan que los ninos expuestos a violencia de
género, como apuntabamos, sufren diversas anomalias: desde re-
traso escolar, con todas las consecuencias que esto comporta,
hasta trastornos de caracter psicolégico y conductual o de caracter
cognitivo profundo. Suelen ser niflos que se muestran irritables,
por lo que comentdbamos, de que tienen permanentemente dis-
parado su estado de “alerta”. Y son por ello rebeldes y agresivos
con bajo rendimiento escolar.

Un estudio reciente ha venido a reportarnos de nuevo a la ge-
nética porque el psicdlogo Avshalom Caspi y su equipo de cola-
boradores de la Universidad de Wisconsin-Madison descubrieron
gue existe un gen que multiplica por cuatro las posibilidades de
gue un nifo maltratado sea maltratador o se convierta en un
adulto violento.

Segun sus observaciones, publicadas en la revista Science, la
presencia o no del gen que regula los niveles cerebrales de una



EDUCACION Y VIVENCIAS. LOS MODELOS FAMILIARES COMO REFERENCIA

enzima conocida como monoaminaoxidasa A (MAO A), cuya fun-
cién es eliminar ciertos neurotransmisores (sustancias quimicas
segregadas por las neuronas) que suelen acumularse en exceso
entre las neuronas, es determinante en las posibilidades de vio-
lencia o agresividad.

Los cientificos de la Universidad de Wisconsin-Madison des-
cubrieron que si un nifilo maltratado tiene niveles bajos de esta
enzima en su cerebro es mucho mas probable que se convierta en
un criminal. Y, por el contrario, si sus niveles cerebrales de esta en-
zima son relativamente altos existen muchas menos probabilida-
des de que se comporte de una forma agresiva cuando se haga
mayor.

El estudio se realizd entre 442 nifos de los que se hizo un se-
guimiento desde su nacimiento y hasta los 26 afos. Los cientifi-
cos analizaron las variantes del gen que regula la produccién de
la enzima MAO A en el cerebro de estos nifios, y al mismo tiempo
comprobaron si a lo largo de su infancia fueron maltratados por
sus progenitores u otros adultos. Y cuando estos chicos cumplie-
ron 11 afos, un 36% habia sido maltratado a lo largo de su infan-
cia. Y en este grupo de jévenes maltratados, un 85% de los chicos
gue ademas tenia niveles cerebrales bajos de la enzima MAO A se
convirtid en adulto violento. Algunos de ellos incluso habian sido
detenidos por cometer robos, violaciones o agresiones.

Sin embargo, los nifios maltratados que tenian niveles mucho
mas altos de esta enzima MAO A, en el cerebro, generalmente no
tenian comportamientos violentos cuando se convirtieron en
adultos.

La conclusién de los investigadores es que un nivel cerebral
bajo de la enzima MAO A deja a un nifio biolégicamente inde-
fenso ante el maltrato de sus progenitores o cuidadores, como si
su sistema de defensa estuviera anulado. Y le lleva a reproducir
con mucha mas frecuencia, ya en estado adulto, estos mismos
comportamientos.
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PSICOBIOLOGIA DE LA IRA

Los humanos, como todos los animales, estamos preparados
para la defensa. La ira es la emocidn que precede a la accién de
defensa. Se trata de un mecanismo bioldgico humano en para-
lelo al de cualquier animal. Pero la ira puede ser consecuencia de
una frustracidn que no es fruto de una agresidén aunque la inter-
pretemos como tal.

El Dalai Lama, en el libro mencionado, nos advierte de que el
sentimiento de frustracidn es muy peligroso porque es genera-
dor deira. Y que puede que lo sintamos a menudo si idealizamos
un objetivo o una persona y topamos con la cruda realidad. Pero
no hay agresion por parte de esta persona, simplemente no ha
llegado al punto en el que le habiamos puesto el tablén. Y en-
tonces hay que plantearse que la culpa no es suya sino nuestra.
Y lo mismo ocurre si nos ponemos objetivos que estan por en-
cima de nuestras posibilidades. La frustracién es solo conse-
cuencia de la falta de sentido de la realidad. Asi que estamos
frente a una ira gratuita.

Nuestra culturizacién nos ha preparado para reprimirnos y dar
una respuesta culta. Asi que, en muchos casos en los que saltari-
amos al cuello de nuestro adversario, la corriente nerviosa que
llega a nuestro consciente nos lleva a reprimirnos por razones cul-
turales o sociales y no utilizamos nuestro sistema de defensa o
de huida. Pero esta represiéon ocasiona una situacién de estrés
por la contencidn del organismo en un momento en que se ha ca-
pacitado para la lucha, como respuesta natural, bioldgica y de de-
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fensa, que es la respuesta neurovegetativa, cladsicamente animal.
Es, pues, como si nuestro sistema consciente y racional reprimiera
a nuestro sistema emocional y al neurovegetativo que juntos as-
piraban a una respuesta distinta. Aunque también es cierto que,
en ocasiones, puede mas el instinto animal que el cultural y se da
rienda suelta a la célera como expresidn de la ira. Y esta célera
puede ir acompafiada o no de una manifestaciéon de violencia fi-
sica o verbal.

Y esta sociedad que nos ha preparado o educado para inhibir
nuestras emociones, no lo ha hecho respecto al control de las
mismas, como deciamos. Nos educan para reprimirlas, pero no
para encauzarlas, modularlas, concienciarlas o aceptarlas. Asi que
necesitamos estos gimnasios mentales de los que habladbamos.

La creatividad nace, en muchos casos, como consecuencia de
un proceso de represion de la ira o de la agresividad. Christian
Délacampagne (Psiquiatria y opresion. Ed. Destino, 1978) ase-
gura, junto a los antipsiquiatras franceses, que la creatividad se
nutre de un poso que han dejado en la conciencia las agresiones
recibidas. Es lo que denominan conciencia oscura.

Paul Ekman admite en Sabiduria emocional que el odio que de
joven sentia hacia su padre fue el movilizador de su trabajo in-
vestigativo. Y hay muchas muestras en este sentido, como por
ejemplo el papel generador de la Guerra Civil espafiola, en su
bombardeo a Guernica, de la obra del mismo titulo de Picasso.
Hay asimismo constancia de que los estados represivos son posos
de una gran creatividad. La etapa franquista espafiola, en sus ul-
timos tiempos fue generadora de una gran movimiento creativo,
tanto en el Arte, con el nacimiento de muchos artistas y grupos
creativos, como en la Musica, con proliferaciéon de cantautores y
en Cataluia, la “Nova Cancd”.

La auto-represion o inhibicién es el primer nivel humano cul-
turizado, ya que el instinto animal nos haria responder y atacar.
Y el segundo nivel de culturizacidn seria convertir esta carga agre-
siva en cultural transformandola en un nivel movilizador de ide-
ales: bien a través de la creatividad, de la investigacién (que es
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también creativa) o del humor. Esta movilizacion se fundamenta
en una especie de metamorfosis por la que la agresividad se con-
vierte en obra cultural.

Herbert Marcuse, en Eros y civilizacion, dice que la civilizacion
nacié el dia que el hombre primitivo, en lugar de comerse la fruta
gue acababa de coger del arbol, se la guardé (acto de represion)
y la llevd a su cueva para plantarla delante de su casa.

Con lo que el autor admite que la cultura se inicia con un acto de
inhibicién.

Pero el segundo paso, después de la inhibicion, es encauzar el
potencial de rabia hacia la cultura.

Por ello se dice que el humor es, a veces, una salida en el li-
mite. Porque la propia represion lo genera. Y que la creatividad es,
a veces, una somatizacion (acto de tomar cuerpo o materializarse)
extra-corporal de una agresividad contenida y convertida en cul-
tura a través de un objeto de arte o de la literatura.

Pero volviendo a la capacidad de respuesta a una agresion,
Walter Cannon introdujo la expresion “respuesta de lucha o
huida” para referirse a las reacciones fisiolégicas que nos prepa-
ran para los esfuerzos vigorosos que se necesitan para luchar o es-
capar. Y esta situacién neurofisioldgica, puramente animal, se
relaciona con el estrés. Porque lo cierto es que hay estrés en la
provocacion de la ira, tanto si esta se manifiesta con célera como
si se reprime; porque lo que se reprime es la accion, pero no los
mecanismos neurovegetativos de respuesta, cuyas secreciones
ya estan en marcha.

Unicamente el aprendizaje y entreno seran capaces de repri-
mir la respuesta neurobioldgica. Es lo que apuntan los autores de
Sabiduria emocional, ya que se ha observado que los meditado-
res presentan cambios en los hemisferios cerebrales que se ma-
nifiestan en un cierto largo plazo. Y también se ha comprobado
gue al someterles a estrés, sus palpitaciones cardiacas son menos
intensas que en los sujetos que no han ejercitado la meditacion.

Todo esto nos reportaria a admitir que los meditadores, al
estar entrenados a ejercer un control de su mente, saben conte-
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ner, a través de la respiracién concienciada y con atencién plena,
las secreciones inductoras de estrés o de emociones fuertes, cuya
fuerza y tiempo controlan.

Por ello, las técnicas orientales tienen mayor efectividad por-
gue son mas neurofisioldgicas. Mientras que la mayor parte de
las occidentales, son psicoldgicas, excepcion de las de Gestalt que
se acercan mas a la neurofisiologia en lo corporal.

Secreciones neurobioquimicas en el estrés

Como hemos apuntado, si percibimos estimulos negativos o
aversivos, nuestro organismo se prepara para dar una respuesta
ante la emocién negativa que desencadena el estimulo. Y sabe-
mos que todas las emociones inducen a una conducta de res-
puesta y que para que ello se produzca el organismo secreta unas
sustancias inductoras de esta conducta. Estas sustancias endo-
crinas se denominan respectivamente hormonas, neurohormo-
nas y neurotransmisores y son secretadas por las glandulas
suprarrenales, por el hipotalamo (en el cerebro) o por las neuro-
nas cerebrales, respectivamente.

Todos hemos oido hablar de la adrenalina o |la noradrenalina
como sustancias neurotransmisoras, o del cortisol como neuro-
hormona, o de los estrégenos o la testosterona, como hormonas
especificas propias de la expresion de la sexualidad.

La adrenalina y la noradrenalina son las secreciones endocri-
nas relacionadas con la ira, porque la adrenalina afecta al meta-
bolismo de la glucosa, que es la que hace que los musculos estén
disponibles para el ataque y aumenta asimismo la presion san-
guinea. Y la noardrenalina es secretada por el cerebro (en el hi-
potalamo) como neurotransmisor que actua en las situaciones
estresantes.

Segun Neil R. Carlson, probablemente la liberacién cerebral de
noardrenalina se debe a la activacién de una via que va desde el
nucleo central de la amigdala (o nucleo del sistema limbico o de
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las emociones) a las regiones del tronco encefalico que secretan
esta hormona.

La otra hormona relacionada con la ira es el cortisol, un este-
roide secretado por las glandulas suprarrenales. Se trata de un
glucocorticoide que ejerce importantes efectos sobre el metabo-
lismo de la glucosa porque ayuda a degradar las proteinas y con-
vertirlas rapidamente en glucosa para que haya importantes
fuentes de energia que aumenten el flujo sanguineo y estimulen
la capacidad de respuesta.

Los glucocorticoides, por tanto, hacen algo mds que disponer
a un animal u hombre/mujer a una respuesta certera ante una si-
tuacion de estrés, sino que le ayudan también a sobrevivir. Porque
se ha comprobado que si se extraen las glandulas suprarrenales
a una rata y no puede producir cortisol, se vuelve mucho mds sen-
sible a las situaciones de estrés y ante una misma situacion es-
tresante, una rata normal la supera y sobrevive y la que no posee
glandulas suprarrenales muere. De hecho, los médicos propor-
cionan glucocorticoides a los individuos que han sufrido este tipo
de intervenciones por cualquier motivo.

Por tanto, nos damos cuenta de que el circuito de secreciones
neurobioquimicas es exquisito. Hay una preparacion mental (nor-
adrenalina) y otra neuromuscular (cortisol/glucocorticoides).
Entre las dos, nos hacen fuertes mental y muscularmente.

Efectos del estrés sobre la salud

— Pero, équé pasa si nos reprimimos y no utilizamos estas
fuentes secrecionales preparatorias para la lucha?
— Pues que actuan a nivel interno y crean desarreglos.

Estamos frente a una situacion de estrés que puede ser mo-
mentaneo o continuado y latente o traumatico.

Muchas personas sometidas a situaciones estresantes y dura-
bles han acabado con enfermedades somaticas y mala salud. Pero
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también otras que han sufrido un estrés ocasional no durable,
consecuencia de una situacion critica, han enfermado. Es el caso
de infartos que pueden ser causados por un trauma momenta-
neo. Se ha denominado estrés post-traumatico el que soportan
individuos que han sido sometidos a una situacién extrema. Es el
caso de las mujeres violadas o sometidas a maltrato o los solda-
dos que han sufrido los horrores de una guerra.

Sin embargo, en aquellos otros que han estado en un campo
de concentracién, podemos estar hablando de situaciones de es-
trés contenido y durable o crénico. Y se ha demostrado que el es-
trés esta relacionado con la secreciéon de cortisol. Asimismo, se
ha comprobado que en el estrés postraumatico de personas se-
cuestradas o que han estado sometidas durante mucho tiempo a
tensiones, sus secreciones de cortisol estan condicionadas, lo
mismo que sus neurocircuitos cerebrales que responden con ata-
que a la minima alarma o que sus secreciones se preparan porque
se dispara la alarma y en cambio se reprimen conscientemente y
no realizan el ataque. O también puede darse, como comentdba-
mos, la situacién de una alarma inexistente o inventada, pero que
ellos creen real.

En casos de situaciones de estrés continuado, la presencia
constante de glucocorticoides puede producir un dafio cerebral,
especialmente en el hipocampo. Se ha hallado este dafo en ve-
teranos de guerra en los que la reduccién del volumen del hipo-
campo es hasta del 20%, siendo esta reduccion porcentual a las
batallas presenciadas o combates experimentados.

Por lo que el estrés pos-traumatico continuado en un nifio que
sufre malos tratos constantes puede provocar anomalias en su
capacidad de respuesta cerebral, afectar su capacidad linglistica
0 su capacidad para controlar los esfinteres o presentar dolores
de cabeza o de estdmago vy, desde luego, afectar su conducta y
su personalidad.

Asi que, posiblemente, algunos individuos violentos hayan te-
nido vivencias infantiles de malos tratos o con frecuente estrés
post-traumatico o hayan sido sometidos a situaciones de estrés
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gue ocasionen que, de mayores, reaccionen con violencia o con
mayor rapidez, por miedo a ser agredidos o por alguna anomalia
neurofisiolégica cerebral que afecte su coordinacidn neurobio-
guimica.

Aunque claro estd que no hay que olvidar que el mayor por-
centaje de violentos los proporciona la cultura, la religién o la
ideologia y que seguramente son bioldgica y psicolégicamente
normales.

Situaciones de estrés

La vida cotidiana de hoy nos sumerge en muchas situaciones
de estrés ocasional o continuado. El miedo, como emocién nega-
tiva, en cualquiera de los casos, produce estrés como estado fi-
sioldgico negativo consecuente con esta emocidn o sentimiento.
Y en particular si estamos frente a un miedo continuado. Como el
gue produce la precariedad laboral en la que se mueven muchas
familias. Y por ello, muchas revistas profesionales de Psiquiatria
y de Psicologia han puesto de moda un nuevo tema: “Los tras-
tornos mentales y percances de salud ligados a la precariedad la-
boral”.

Se trata de un profundo debate médico y socioldgico. Porque
los psiquiatras y psicélogos empiezan a notar en sus consultas una
avalancha de “depresiones” o de enfermedades corporales de ori-
gen psiquico que ven relacionadas con el estado de ansiedad pro-
vocado por la falta de estabilidad laboral y econdmica de mucha
gente. Pero este estado de ansiedad casi siempre esta precedido
de una fase de estrés debida a un continuo vivir con el “ay” en el
cuerpo.

Lo dificil —dicen los especialistas— es definir el término “preca-
riedad”, ya que se trata de un concepto variable y subjetivo. Para
unos, la precariedad es la falta de seguridad sin que, en el pre-
sente, el sujeto que la percibe como sentimiento tenga ninguna
necesidad acuciante. Para otros, la precariedad es el estado per-
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manente de estar bajo minimos.

Pero todos los expertos coinciden, aun sin ponerse de acuerdo
en los grados, en que lo que importa es el sentimiento o la inter-
pretacion subjetiva de la realidad, por encima de la misma reali-
dad. Es decir, el cdmo uno percibe una situacién o “su dia a dia”.
De hecho, todo se reduce, a nivel psicolégico, a la falta perma-
nente de seguridad en uno mismo y a la falta de proteccién de
otros.

Antiguamente este sentimiento no era prevalente en la sociedad
porque se vivia en tribu mas que en familia, ya que bajo un mismo
techo se cobijaban varias generaciones. Arroparse unos a otros era
una cuestion reciproca, basada en la necesidad. En el ambito rural
se da todavia esta circunstancia, aunque en menor proporcién que
antafo. Tenemos ejemplos patentes de que, ante una crisis de la
pareja joven, sus mayores les cubren con sus pensiones. En las
grandes ciudades, sin embargo, todo el mundo aspira a su inde-
pendencia cuanto antes, mejor. Se suele vivir en soledad o maxime
en familia. Rara vez encontramos a mds de dos generaciones jun-
tas bajo el mismo techo en las grandes ciudades. Y por lo general,
una sola e incompleta, ya que se ha visto en los ultimos tiempos un
gran aumento de las familias monoparentales.

El pago a la aspiracion cumplida de la independencia es, luego,
la inestabilidad econdmica o la vivencia de la precariedad que se
asimila como un estado de angustia constante por las facturas
gue uno recibe y que no sabe si podra asumir. Aunque también es
cierto que los jovenes se casan o se independizan mas tarde que
antafio por las mismas razones econdémicas.

Pero el estrés también puede producirse por una sobrecarga fi-
sica o psiquica: demasiado trabajo o tensiones que son causantes
de angustia.

La angustia como fuente de estrés

La precariedad se manifiesta psicolédgicamente en angustia. Y
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la angustia permanente cede a la depresion. Pero todo tipo de
tensiones es productor de angustia. Un cambio de domicilio, un
trabajo nuevo, una discusién son situaciones creadoras de ten-
sion y por ello, de estrés. Aunque la sociedad evoluciona y los hu-
manos nos vamos adaptando.

El estado que hoy en dia se tiene por normal es el estado en el
gue cuerpo se esta adaptando a la ansiedad y vive en pleno es-
trés. De modo que estamos hablando de un nuevo sistema de
vida cotidiana entre la ansiedad permanente y la depresion es-
condida o tratada por medios diversos, lo cual, en su conjunto,
se convierte en un estado de vida en estrés continuado.

El insigne psiquiatra Ramdn Sarré Burbano (1900-1993), cate-
dratico de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Barcelona y académico, nos decia en una entrevista ya a fina-
les de los afios ochenta del pasado siglo, que si los psiquiatras de
unos cincuenta afios atrds visitaran a la mayoria de la gente de
hoy, la tildarian de anormal; porque la competitividad, que no es
mads que una forma de agresividad, y que para nosotros es consi-
derada una virtud como capacidad social de lucha, para los anti-
guos seria una anormalidad.

Y es que los expertos ya aseguran que la ansiedad o angustia
son dolencias psicoldgicas evolutivas, cuyos conceptos clinicos
estan en constante revisidn, porque la sociedad es también evo-
lutiva y este tipo de patologias son como un cajon de sastre de va-
rias dolencias que evolucionan con los tiempos.

Antonio Labad, catedratico de Psiquiatria de la Universidad Ro-
vira i Virgili y autor del Prélogo, nos decia en una entrevista: “Por
ejemplo, hoy en dia, se ven ansiedades mezcladas con depresio-
nes y depresiones mezcladas con ansiedades y es preciso hacer
un diagndstico diferencial del nucleo desencadenante o priorita-
rio antes de encauzar la terapia”.

“Y, en muchos casos, afiadia el experto, el desencadenante es
un problema real y no una patologia y los psiquiatras no pueden
hacer nada porque no tienen la varita magica para cambiar el en-
torno de la/el paciente. El ejemplo mas patente es que si alguien
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tiene angustia o ansiedad porque tiene hambre, precisa un bistec
y una buena comida y no una pastilla. Si se estd frente a una
mujer maltratada que presenta ansiedad por esta causa, lo prio-
ritario es sacarla de su ambiente y luego tratar la ansiedad”.

Es aceptado por los profesionales de la Psiquiatria que hay mu-
chos grados de angustia a los que se responde con una gran ca-
pacidad de adaptacidn. Hay, por ejemplo, personas hiperactivas
gue esconden en esta hiperactividad un cierto grado de angustia
gue ni siquiera conciencian, a no ser que estemos hablando de
ataques de ansiedad que necesitan de una asistencia urgente.
Son los que esconden su ansiedad en su capacidad de trabajo que
no es mas que una laboropatia.

Y lo mismo ocurre en los casos de estrés, porque el estrés es
muy inconcreto si no estamos hablando de grados patolégicos o
gue entraian patologia. Es muy dificil definir técnicamente el es-
tado de estrés que es tenido por algo subjetivo en funcién de cada
vivencia personal.

Sin embargo ya es posible medir el estrés a través de analisis
de 24 horas en los que se evalua el cortisol secretado y en qué
horarios se produce el alza de niveles. Porque normalmente so-
lemos tenerlo mas alto por la manana al despertarnos y mas bajo
por la noche. Si lo tenemos alto por la noche nos produce in-
somnio. Y ello es signo de un estado de estrés.

Psicobiologia de la ansiedad o del estrés

En el plano somatico o corporal, la angustia toma cuerpo fi-
sico en enfermedades psicosomaticas como el asma, gripes rein-
cidentes por una deficiente respuesta de nuestras defensas
inmunoldgicas o deriva en dolores de estémago y malas diges-
tiones. Pero el estrés no se manifiesta somdaticamente hasta sus
limites, en los cuales ya se define como enfermedad psiquica o
somatica. Antes, cuando solo es estrés, no hay nada tangible a no
ser la medida del cortisol, porque el estrés es este estado de pre-
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ludio inconfesado, inconfesable e indeterminado, a priori de la
enfermedad somadtica o psicoldgica.

Y volviendo al tema de la precariedad laboral, por ejemplo, el
problema de los psiquiatras se cifra en que no pueden resolver
estos males sin la intervencion de la comunidad sociopolitica. En
sus congresos, los profesionales de la Psiquiatria claman a los po-
deres publicos para que intenten tomar cartas en el asunto. Por-
gue ellos saben que con antidepresivos pueden neutralizar la
depresién como sintoma, pero no pueden afrontar la causa.

Las ETT (empresas de trabajo temporal), junto a la politica de
contratos “basura” de muchas empresas y la precariedad de con-
diciones laborales han llevado a esta situacién, ahora agravada
por la gran crisis.

Nuestro pais que, como siempre, va a la cola de la investigacidon
y de la deteccidon epidemiolégica, todavia no ha puesto el estado
de “alerta” en este tema. Pero si lo han hecho los profesionales
franceses y otros europeos. Y naturalmente la crisis ha hecho pro-
liferar este tipo de situaciones.

El estrés en los ninos

Partiendo del hecho de que el estrés es un estado de tension
contenida y permanente, hay muchas situaciones de nuestra vida
social actual que representan un estrés para los nifios. Porque hay
gue tener en cuenta que el maltrato puede ser activo con violen-
cia fisica o psiquica, pero también puede haber maltrato por omi-
sion de funciones, como suele ocurrir con los nifios, los mayores
de la tercera edad o los incapacitados. Por ejemplo, el no darles
la comida a su hora o no acostarles cuando tienen suefio, si esto
se convierte en habito, puede constituir una forma de maltrato
por omision. Si esa situacion se mantiene, los nifos estan tensos,
lloran o estan irritables y ello influird en su personalidad porque
también su forma de manifestar su estrés se convierte en habito
para ellos. Son nifios rebeldes y francamente tozudos e irritables.
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Pero hay otras situaciones mas mantenidas, permanentes y
mas graves como los ruidos. Los ruidos sofocantes con larga du-
racién provocan estrés en los nifios, asi como en los mayores.
Pero, en los pequefios, los gritos de una madre histérica que, en
muchos casos, les rifie continuamente, mas para llamar la aten-
cion del marido y hacerse la victima, que por las travesuras que
hacen, es una situacion harto estresante para ellos.

Otras situaciones de estrés para los nifios son el nacimiento
de un hermano, cuando ven perdida su potestad y protagonismo
frente a los padres, la separacion de los mismos, un cambio de
colegio, unos compafieros de clase que les agobian o les gastan
bromas si no son habiles en algunos juegos, o un profesor poco
amable y poco comprensivo con ellos.

Los padres deben estar en estado de alerta ante este tipo de
situaciones, porque en muchos casos se dan varias alavezy el es-
tado de estrés del pequefio es permanente y esto influird en su
personalidad y en su salud.

En cuanto al colegio y a los compafieros, no olvidemos el sui-
cidio del nifio de 14 anos que se tird por un precipicio al mar con
su bicicleta, en el Pais Vasco (en Guipuzcoa), por el acoso de sus
compafieros que le era insufrible y del que padres, compaiieros
y maestros no se percataron o si lo hicieron, no le dieron impor-
tancia.

Los padres tienen la obligacion de vigilar el equilibrio y estabi-
lidad de sus hijos y no permitir que estos vivan en constante es-
trés.

He pasado la experiencia de mi nieta que ha tenido durante
dos afios a un profesor de instituto y a la vez tutor que en lugar
de explicar las matematicas, traducia del castellano al cataldn o
del catalan al castellano el libro de texto. Ella sacaba malas notas
y sus padres estaban furiosos con ella porque, dicho sea de paso,
no trabajaba. Alguien tenia que preguntarle qué sucedia y por
gué no estaba motivada. Yo lo hice y encontré la causa. Una pro-
fesora particular que cubria los vacios del profesor de instituto
arreglé la situacion. Pero el segundo problema vino cuando la
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nifa confesé abiertamente al profesor que ahora tenia a alguien
gue le ayudaba porque, naturalmente, la situacion cambié y tuvo
mejores notas. El profesor, en lugar de preguntarse para sus aden-
tros en qué habia fallado y qué le proporcionaba la nueva profe-
sora, llamé a su madre para que le quitaran esa ayuda privada.
Naturalmente, no se le hizo caso. Y afortunadamente, dejé de
tener a ese profesor, y a partir de este momento ella ha salido
con éxito de las matematicas y de otras asignaturas comprome-
tidas por mala pedagogia.

Pero hay algo mds importante, la nifia estuvo relajaday sin es-
trés.
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PSICOBIOLOGIA DE LA AGRESIVIDAD
Y DE LA VIOLENCIA

La mayoria de especies animales presentan conductas agresi-
vas y el hombre no es una excepcidén. Incluso los mamiferos ma-
nifiestan una relacién entre una mayor agresividad y una mayor
sexualidad. En las poblaciones de monos, los mas agresivos son
los que gobiernan al grupo porque los otros les tienen miedo.
Pero ademads el que gobierna es el que tiene mas relaciones se-
xuales con todas las hembras. Pero, por ejemplo, no podemos
saber si estas acceden a las relaciones por satisfaccion de tener al
mas fuerte o por miedo o por tradicion como herencia adquirida.

La biologia testimonia que agresividad y sexualidad estan re-
lacionadas bioquimicamente.

Ya hemos aludido a que los estudiosos describen a la mayoria
de individuos agresivos como personas de dificil comunicacion e
imposible empatia. Por otra parte, también hemos apuntado que
es dificil experimentar sobre la emotividad de los animales. Joseph
LeDoux, el gran investigador del cerebro emocional y verdadero
padre de la inteligencia emocional, del que ya hemos hablado, lo
aseguraba en una conferencia en el Museo de la Ciencia de Bar-
celona. “La Unica emocién con capacidad de extrapolacion es el
miedo que se presenta como sentimiento de igual naturaleza en
humanos que en animales”. Por ello, él habia realizado sus expe-
rimentos sobre las reacciones del cerebro emocional analizando la
conducta de los animales frente al miedo que les provocaban cier-
tos elementos experimentales. “Sin embargo, -aseguraba- el resto
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de emociones van acompanadas de sentimientos que son una ca-
pacidad mas caracteristica de los humanos”.

En los animales, muchas conductas agresivas estan relaciona-
das con la reproduccién, por ejemplo, las luchas competitivas de
los machos para emparejarse con la hembra elegida. La lucha es
una forma de mostrarse a la dama a la que aspiran y el mejor
macho es el elegido. Por lo que se trata de una ritualizacidn de la
agresividad como forma de seduccién. Légicamente, otra mani-
festacién agresiva puede ser de caracter puramente autodefen-
sivo o ligada a la supervivencia alimenticia.

Conducta animal agresiva

Neil R. Carlson en su libro Fisiologia de la conducta, Ed. Ariel,
distingue entre conductas agresivas como ataques reales o con-
ductas de amenaza que son como poses para amedrentar al ene-
migo sin llegar a atacarle.

En el caso de animales con organizacién jerarquica, los mas dé-
biles aceptan el liderazgo del jefe y muestran conductas de sumi-
sién al mismo. Y muchas veces, la jerarquia solo se establece a
través de conductas de amenaza o pose, sin ataques reales. Pre-
disposicion genética, ambiente y experiencia son los factores que
influyen en el impulso de ataque de un animal.

En la conducta agresiva de los animales, Neil R. Carlson, ase-
guraba que la actividad de los circuitos del tronco del encéfalo
parece estar controlada por el hipotalamo y la amigdala, que tam-
bién influyen en muchas otras conductas tipicas de la especie. Y,
por supuesto, la actividad del sistema limbico esta a su vez con-
trolada por los sistemas perceptivos que detectan el estado del
entorno, incluyendo la presencia de otros animales. Pero no esta
definido, a nivel cerebral, el mecanismo de la conducta agresiva.
El estudio de las actividades neuronales involucradas en la agre-
sividad, en animales, puso de manifiesto la relacidén entre la agre-
sividad y los niveles de serotonina, que es una amina o secrecién
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neuronal relacionada con la depresidon y también con la hiperac-
tividad. De manera que, en algunas investigaciones, resultd que
los animales que presentaban niveles mas bajos de serotonina
presentaban conductas agresivas e incluso suicidas al atacar a ma-
chos mas corpulentos que ellos, mientras que en otras era la pre-
sencia de una mayor cantidad de serotonina la que parecia
responsable de la agresividad.

Pero no se trata de una contradiccion, sino que esta conclu-
sidn parece que esta relacionada con las investigaciones sobre
“serotonina y depresidon”, ya que es el desequilibrio en la pro-
duccidn de esta amina cerebral la responsable de ella y las situa-
ciones por defecto o por exceso se alternan en paralelo a los
estados de euforia o de depresion, propiamente. De ahi que se
denomine bipolar a la depresidn. Y no solo hay que tener en
cuenta los niveles de secrecién, sino especialmente los de recap-
tacion a través de la sinapsis neuronal.

Aun asi, los investigadores concluyen que no es que la pre-
sencia de serotonina inhiba o provoque la agresién, sino que esta
secrecidn ejerce un control sobre conductas de riesgo entre las
cuales esta la agresion.

Papel de las aminas cerebrales en la agresividad

No esta definido en el cerebro el mecanismo de la conducta
agresiva, aunque se conoce el papel bioquimico de la testoste-
rona y de la serotonina en la agresividad.

Existen experiencias que se han acercado mas a la neurobiolo-
gia de la agresividad animal al estudiar el papel de los receptores
cerebrales de serotonina. Y se demostrd que, en general, el au-
mento de actividad de las sinapsis serotoninérgicas inhibia la agre-
sién. Por este motivo, algunos médicos han utilizado farmacos
serotoninérgicos para tratar la conducta violenta de humanos. Se
demostré asimismo que la destruccidn de los axones serotoninér-
gicos del post-encéfalo facilitaba el ataque agresivo, presumible-
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mente porque se eliminaba el efecto inhibitorio. Otros investiga-
dores evaluaron la actividad serotoninérgica capturando monos y
extrayéndoles una muestra de liquido cefalorraquideo y analizando
la presencia en él de 5-HIAA o 5 HT (metabolitos de la serotonina).
Por lo que sabian que un alto nivel de 5HIAA representaba un alto
nivel de actividad serotoninérgica. La deduccién fue sorprendente
porque resultaba que los macacos con niveles mas bajos de HIAA
mostraban mds conductas de riesgo, agredian a otros de mayor
edad y dimensidn, saltaban por los arboles peligrosamente, y de
hecho muchos murieron pronto en los cuatro afios siguientes.

La conclusién a la que llegaron es que mas bien la serotonina
no inhibe o genera la agresion, sino que ejerce un control sobre
las conductas de riesgo. Y en su ausencia o baja secrecién, se
tiende al peligro y a la agresién.

Otra experiencia en el mismo sentido se basé en tratar a dos
machos dominantes: uno con un agonista serotoninérgico y otro
con un antagonista. El que recibié el agonista siguié como macho
dominante mientras que el que recibid el antagonista descendié
en su estatus social. Pero los investigadores admiten que el do-
minio no se rige solo por la capacidad agresiva sino también por
la capacidad de conducta social. Sin embargo, lo que desconoce-
mos es si la serotonina influye en esa capacidad como inductora
no solo de mayor agresividad, sino de mayor empatia, mayor des-
treza o mayor sensibilidad, etc.

Una conclusion es evidente: cuando desciende el nivel de sero-
tonina se incrementa la agresividad. Se ha visto, por ejemplo, que
con la toma de Prozac, que es un inhibidor de los receptores de se-
rotonina, disminuye la conducta violenta, quiza se deba a que el
efecto de la fluoxetina (como principio activo del Prozac) es que no
deja que esta se fije a los receptores, asi que permanece entonces
fluida en el cerebro, por lo que podria decirse que este antidepre-
sivo podria funcionar como inhibidor de la agresividad. Aunque lo
cierto es que si el violento no esta deprimido, puede que no lo tome
voluntariamente porque no le gusten los efectos del mismo sobre su
personalidad, menos activa y menos competitiva y mas pasota. Por-
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gue no podemos obviar, como ya hemos comentado, que el efecto
secundario de un antiserotoninico es despersonalizador.

Conducta agresiva en humanos: neurofisiologia,
genética y aminas cerebrales

Pero los estudios en animales coinciden, en parte, con los re-
alizados en humanos.

Neil R. Carlson cita el estudio de Brunner et al. (1993) sobre
una familia holandesa en la que habia muchos varones con con-
ducta antisocial como agresién impulsiva, intentos de violacién,
piromania y exhibicionismo.

La conclusién a la que llegan es que esta familia presentaba
una mutacion de un gen localizado en el cromosoma X, —del que
los varones solo poseen uno a diferencia de las mujeres que po-
seen dos—. Esta mutacién afectaba la degradacién de la seroto-
nina, de manera que se preveia un incremento de la liberacién
de este neurotransmisor.

Segun Eduard Punset, Emil F. Coccaro, profesor de Psiquiatria de la
Universidad de Chicago, opina que “cuando se tiene un nivel bajo de
actividad de la serotonina, es posible tener una agresividad impul-
siva”. Aunque el profesor Coccaro admite que la fluoxetina (Prozac)
no funciona en todo el mundo sino mas bien en aquellas personas
cuyos ataques violentos son ocasionales. Por ello, el profesor admite
que lo ideal es combinar la inhibicidon farmacoldgica de los receptores
con la psicoterapia conductual para aprender a gestionar los impulsos
y estimulos exteriores. Esto seria el equivalente a desprogramar los cir-
cuitos neuronales habituados a la reaccidn violenta.

Hormonas y conducta agresiva

Analizado el papel de los neurotransmisores cerebrales, como
la serotonina, veamos a continuacion cual es el rol de las hormo-
nas en la conducta agresiva.
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Tanto los neurotransmisores como las hormonas son secrecio-
nes de nuestro organismo realizadas por células especializadas y
actlan como mensajeros quimicos en el sistema nervioso. Existen
unas secreciones especificas de las neuronas cerebrales y otras es-
peciales para cada funcion de nuestro metabolismo. Las hormonas
son secreciones relacionadas con la sexualidad. Pero hay eviden-
cias cientificas de que las hormonas también tienen un papel en la
conducta agresiva, en particular las hormonas masculinas. Asi-
mismo se ha comprobado que la castracion reducia la agresividad.

Como hemos comentado, en el grupo de monos se vio que los
mas agresivos tenian mayores niveles de serotonina y de testos-
terona. Pero esto también se ratificé en soldados americanos,
comprobandose que los que tenian el historial mas violento te-
nian mayores niveles de estas dos secreciones. Y en el lado fe-
menino, estudios hechos en cdrceles de mujeres evidenciaron
que las mujeres mds agresivas o violentas también eran las por-
tadoras de mayores niveles de testosterona.

Pero si analizamos la agresividad, vemos que esta puede mani-
festarse realmente en su forma de violencia, pero también puede
manifestarse como un espiritu de competitividad. Y la competitivi-
dad de los atletas se ha visto aumentada con suplementos de estas
secreciones, de manera que la testosterona ha supuesto una forma
de dopping, tanto para varones como para mujeres, siendo las mas
masculinoides las que han alcanzado mejores marcas.

En la misma medida, la secrecidon de andrégenos u hormonas
masculinas tempranamente en el desarrollo del feto se vio que
modificaba el cerebro de este, haciendo que los circuitos neura-
les que controlan la conducta sexual masculina se hicieran mas
sensibles a la testosterona. Si una hembra gestante, por ejemplo,
esta sometida a estrés, presumiblemente ella presentara mayores
niveles de testosterona que le incitan a la agresividad. Por lo que
se ha comprobado que su descendencia tendrd una menor se-
crecién prenatal de andrégenos porque ella los necesitara para si
misma. Asi que si esta descendencia es masculina, mostrara una
agresividad muy reducida.
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Luego, en los machos, los mismos andrdogenos que estimulan
su conducta sexual son los que estimulan su agresividad. Por lo
que la testosterona, como hormona clasicamente masculina, tam-
bién se ha visto implicada en la agresividad o capacidad de com-
petitividad en las mujeres.

Hay experiencias de tratamientos farmacoldgicos de la agre-
sividad con esteroides sintéticos (hormonas femeninas sintéti-
cas), en humanos, especialmente en caso de violaciones
reiterativas, en que los resultados fueron la comprobacion de
que los esteroides sintéticos (estrogenos: hormona femenina,
por excelencia) inhibian la produccién de andrégenos por parte
de los testiculos.

Y esta situacién provoca un efecto terapéutico parecido al de
la castracion. Es lo que se denomina castracion quimica, aunque
hay varias vias terapéuticas con las que se reduce la agresividad,
pero todas ellas inciden en rebajar los indices de testosterona o
inhibir sus receptores. Aunque ciertos investigadores aseguran
gue este tipo de tratamiento solo anula la agresividad relacionada
con la sexualidad pero no la agresividad en general. Pero esta
aportacion es aislada y contraria a la de la mayoria. Porque otros
estudios concluyen que los niveles de testosterona en los varo-
nes se han evidenciado como responsables de la agresividad en
general. Una investigacidn llevada a cabo entre 4.462 veteranos
del ejército de los EE UU demostrdé que los mayores niveles de
testosterona estaban relacionados con historiales de actividades
antisociales.

Pero el autor de Fisiologia de la conducta asegura que no
puede hacerse una lectura de causa-efecto entre testosterona y
agresividad, porque la secrecion hormonal de testosterona no es
solo una cuestién inherente al individuo como predisposicién ge-
nética; sino que también estd sujeta a situaciones relacionadas
con el entorno. El autor cita el ejemplo de que si un jugador gana,
tiene una mayor satisfaccion y esto entraina mayores niveles de
testosterona, mientras que uno que pierde los presenta mas
bajos. Lo mismo que parece ocurrir en los animales, entre los cua-
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les, aquel macho que gobierna al grupo y que hemos dicho que
tiene una sexualidad mas prolifica, y que se habia comprobado
gue presentaba mas niveles de serotonina y de testosterona, no
siempre va a ser el dominante. Porque si se da una peleay es otro
el que gana, es este segundo el que ahora presentara los niveles
mas altos de estas secreciones. Por lo que se ha visto que sero-
tonina y testosterona aparecen relacionadas con la autoestima.
Porque no son siempre los mismos animales quienes las presen-
tan, lo que, de suceder, podria interpretarse como una predispo-
sicién genética, sino que aquellos que ejercen el dominio, si lo
pierden, bajan automaticamente estos niveles.

Por tanto, la relacion entre auto-satisfaccion y la presencia de
testosterona parece una evidencia. En hombres también fue com-
probada por el experimento de Jeffcoate et al. (1986) en el que
hallaron que los niveles de testosterona en sangre iban variando
en funcién del dominio que ejercia cada individuo sobre el grupo.
El estudio se hizo en un grupo de cinco hombres confinados en
una barca durante 14 dias.

Por tanto, serotonina y testosterona estan claramente relacio-
nadas con la agresividad, la autosatisfaccidon o autoestimay el do-
minio.

Agresividad y alcohol

Un tercer factor que, segun el Informe del Ministerio del Inte-
rior espafiol, aparece relacionado con los malos tratos, es el al-
cohol.

Esta sustancia también es objeto de ciertos estudios sobre su
relacidn con la agresividad, asi como su interaccidn con las se-
creciones neurohormonales.

Segun investigaciones realizadas, el alcohol no aumenta la
agresividad de los machos sometidos o con bajos niveles de tes-
tosterona, sino solo la de los machos con altos niveles de testo-
terona. Lo cual es también significativo. Porque demuestra que
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el alcohol no incita a la violencia en si mismo, sino que actuaria
solo como reforzante de la autoestima.

De hecho, el alcohol actua como desinhibidor o secuestrador
de lo racional y deja liberar los impulsos emotivos. Pero, la expe-
riencia cotidiana demuestra que el alcohol induce a una mayor
agresividad y a la violencia, ya sea como inductor primario o se-
cundario. Pero tiene responsabilidad en el acto.

Desde esta perspectiva, se produciria un circulo vicioso:

— alcohol;

— mayor autoestima;

— mayor agresividad;

— acto violento;

— despertar sexual;

— nueva ingesta de alcohol;
— mayor autoestima;

— agresividad.

En un circulo cotidiano, verdaderamente infernal.
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PSICOBIOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

En mi libro Violencia contra las mujeres y sexualidad masculina,
presentaba el resultado de la investigacion llevada a cabo, tanto bi-
bliografica como a través de la consulta con expertos, sobre la se-
xualidad masculina y su relacion con la agresividad y la violencia. En
la primera, el estudio de la psicobiologia de la sexualidad era abor-
dado desde la perspectiva animal y en humanos, que he reprodu-
cido en forma de resumen en el capitulo anterior; pero en la
segunda parte abordaba la opinidn de expertos que venia a corro-
borar con la experiencia clinica, lo que los animales habian apor-
tado en los estudios experimentales.

De todas las investigaciones se deducia lo mismo: el gran rol de
la autoestima en la biologia de la sexualidad animal y humana.

La conclusién era que cualquier vardon con baja autoestima
porque habia sido educado para dominar a su mujer y no lo con-
seguia, experimentaba un déficit de testosterona que afectaba su
sexualidad, de modo que apreciaba disfuncidn eréctil. Esta situa-
cion, en muchos casos, lo aboca a reforzar su autoestima con al-
cohol, con lo cual cobra fuerzas para poner en marcha su
agresividad. Y como esta demanda genera testosterona, recupera
asi su capacidad sexual. A partir de aqui, inicia un ciclo infernal
porque ha visto cobmo recuperar su sexualidad y su dominio per-
dido.

Expertos como los famosos doctores Norberto Mallo (1927-
2009) y Eduardo Ruiz-Castané, urdlogos y andrélogos de la Fun-
dacidén Puigvert de Barcelona, nos explicaron, a través de una
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entrevista con ambos, que ellos habian creado, a finales del pa-
sado siglo (década de los 80) un equipo quirurgico con el fin de
resolver impotencias o disfunciones eréctiles. Y se habian encon-
trado en que solo un 2% de estas patologias llegaba a quiréfano,
porque el 98% restante tenia un componente psicoldgico que
habia que dejar en manos de otros profesionales. Asi que en la ac-
tualidad el equipo que se ocupaba de las disfunciones sexuales
era mixto (médico y psicoldgico).

Al preguntarles por el principal componente psicolégico,
aparecia la baja autoestima en primer lugar. En segundo lugar,
diferencias de encaje con la pareja que llegaban o no a la
misma situacién que ellos denominaban “disfuncion sexual”;
porque no siempre se trata de impotencia total, sino que, en la
mayoria de casos, la disfuncion estriba en una falta de poten-
cia, sin llegar a la impotencia, es decir, que se produce una
cierta flacidez del miembro masculino que no permite la pene-
tracién. Esto también ocurre a cierta edad, relacionado con lo
gue se denomina sindrome metabdlico: la suma de diabetes,
obesidad e hipertensidn.

Los expertos admitian que en muchos casos, el cambio de pa-
reja era suficiente para recobrar la normalidad y remediar la dis-
funcién. Lo cual, de nuevo nos aboca en el importante rol de la
autoestima en la sexualidad.

Hasta aqui, la psicofisiologia:

Pero, écudles son las razones bioldgicas de esta disfuncién?

Pues, volviendo a los animales, hemos visto como se ha com-
probado que una baja autoestima conlleva una baja produccién
de testosterona, lo mismo que, de manera inversa, una alta au-
toestima produce un alto nivel secrecional de testosterona.

— ¢Y, en los humanos, qué es capaz de producir una baja au-
toestima?

— Pues, lo mas natural: un paro laboral.

— Un menosprecio evidente por parte de la persona amada
0 que esta te deje por otro/otra.
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— O la falta de valoracion de uno mismo, en relacion a suce-
sivos fracasos.

— O una educacion recibida que ha educado para dominary
que en la realidad el varén no lo consigue.

Y naturalmente, uno se infravalora cuando vive circunstancias
gue le son adversas y que le llevan a autocuestionarse, en parti-
cular si obra bien o no, o si vale para lo que estd haciendo. La des-
pedida de un trabajo, por ejemplo, puede influir en la bajada de
autoestima.

Pero hay situaciones que no deberian ser razones de baja auto-
estima y que, sin embargo, lo son por razones socioculturales,
como por ejemplo el que la mujer tenga un sueldo superior al
varon. Pero esto sucede, si este ha estado educado para dominar
y ve que no lo hace. O el hecho de que la mujer tenga un buen tra-
bajo y él lo pierda o tenga uno de rango inferior.

Esta bajada de autoestima aboca, en algunos casos, mas de los
gue seria deseable, a la bebida o al alcohol o a las drogas, por de-
bilidad de caracter y de formacidn, que se suman a la bajada de
autoestima, lo cual se quiere remediar con el falso influjo del al-
cohol.

Pero hay que considerar en el alcohol ciertos grados:

— Ensu grado maximo de alcoholemia se anula la sexualidad
y también la capacidad cognitiva y de raciocinio porque se
embota la mente.

— Pero, en un cierto grado medio, el alcohol parece ser que
envalentona, con lo que parece aumentar la autoestima,
momento que es aprovechado por este tipo de sujetos
para amenazar a la mujer, maltratarla o pegarle, en funcion
de su educacion, lo que enseguida pone en marcha su se-
creciéon de testosterona y les devuelve la capacidad sexual
perdida.

Y es que la bioquimica de la sexualidad se basa en dos secre-

ciones:
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— Una hormona: la testosterona.
— La serotonina, que es imprescindible como amina cerebral

secretada por el hipotdlamo para todas las actitudes regi-
das por una cierta hiperactividad. Y no olvidemos que el
acto sexual lo es.

Asi que serotonina y testosterona se dan la mano en la sexua-
lidad como secreciones necesarias e imprescindibles para que el
acto sexual tenga lugar.

— Y en la antesala, ya se sabe, si no hay autoestima no hay

testosterona.

&Y cual es la otra conclusion infernal?

— Que cuando falla la autoestima y se produce la impotencia

o disfuncion sexual, la manera de recuperar esta funcidn
biolédgicamente es con el ejercicio de la agresividad o la vio-
lencia; porque, con estas actitudes se produce una de-
manda bioldgica de serotonina y testosterona que luego se
puede aprovechar para el fin sexual. Un circuito que pro-
duce dependencia en ambos sujetos de la pareja. El por-
gue se siente mejor con su sexualidad recuperada y ella
porque se acostumbra a vivir en el limite. Tratamos este
punto en el proximo capitulo.
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NEUROCIRCUITOS CEREBRALES.
EL ROL DE LA MIELINA

Los neurocircuitos cerebrales son los caminos neuronales que
siguen las corrientes nerviosas en cada actitud o ejecucién de una
accion determinada.

Sucede, sin embargo, que estos peregrinajes nerviosos son
adictivos o, mejor dicho, costumbristas, de manera que se crea
como una rutina que hace que se desencadenen en el momento
de la “alarma”. De ahi lo que hemos comentado respecto de cier-
tas actitudes repentinas de intolerancia y maltrato cuando ni si-
quiera hay razén objetiva para ello. Y también esa circunstancia
explicaria la repeticién de modelos paternos, en la que el papel de
estos neurocircuitos es fundamental. Porque, con la observancia
de modelos, se crean en pasivo y luego se desarrollan en activo.
Es lo mismo que un adolescente que quiere aprender a conducir
y le gusta ir siempre al lado de su padre o de su madre vy se fija
muchisimo en lo que este conductor hace en cada momento. Se-
guro que cuando este chico empiece a conducir lo hara bien en-
seguida y el aprendizaje sera facil, porque inconscientemente, en
la observacion cotidiana, ha creado los neurocircuitos cerebrales
en pasivo que luego utilizara en activo.

En el maltrato, la repeticion de actitudes violentas sigue asi-
mismo neurocircuitos establecidos, lo mismo en el maltratador
gue en la maltratada, a nivel activo y pasivo. E incluso se da la re-
peticién continuada de escenas de sadomasoquismo que ambos
aceptan. Esto también es manifiesto en las crisis de las parejas en
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gue llegan a un punto en el que siempre se producen las mismas
escenas repetitivas, porque se han habituado a que salten chispas
en un momento determinado que siempre se repite.

Y aunque hemos comentado el gran rol de la autoestima en la
sexualidad, también lo tiene en la razon por la cual las mujeres
consienten en el maltrato y se sienten incapaces de separarse e
iniciar una nueva vida solas. Lo mismo que la baja autoestima crea
impotencia sexual en el vardn, crea también incapacidad para la
lucha en la mujer. No olvidemos que la testosterona sigue siendo
necesaria para la lucha en hombres y en mujeres. Porque la tes-
tosterona es una hormona necesaria para el ejercicio de la se-
xualidad, pero también lo es para la lucha activa o para la
violencia como forma de agresividad e incluso para la competiti-
vidad tal como comentdbamos. Y el sentimiento o aptitud para
la lucha activa en la vida, o para buscar trabajo e iniciar una nueva
etapa precisa ineludiblemente de testosterona.

Pero volviendo al maltrato, en las parejas conflictivas y adicti-
vas a él resulta que se dan otras circunstancias adicionales al mal-
trato concreto. Y una de ellas es que, como comentdbamos, al
maltrato sigue la necesidad de sexualidad porque reaparecieron
las secreciones de testosterona y en aquel momento en plena eu-
foria hormonal, él le promete a ella que va a cambiar, que no va
a beber mas y la “conquista” y ella se deja conquistar. Y al pasar
en breves minutos del infierno al cielo, los cambios hormonales
y secrecionales de ambos son tan bruscos y pasionales que crean
una segunda adiccidn. Porque este paso brusco del infierno a la
gloria es el mismo que se da con las drogas. Y esto crea unos cir-
cuitos neuronales adictivos. Es el ejercicio de tocar los limites, en
los que se da la bioquimica del estrés en la que la secrecién del
cortisol, la adrenalina y la noradrenalina son secreciones im-
prescindibles, mezcladas con la testosterona y la serotonina,
todas a un tiempo.

Pero paralelamente a la accion bioquimica se produce, como
deciamos, la costumbre neuronal, el vicio del camino neuronal ya
conocido. éY por qué?
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— Investigaciones recientes han puesto de manifiesto el gran rol
de la mielina en la creacion de los circuitos neuronales. La mie-
lina es una proteina grasa que viene a engrasar esos circuitos,
de manera que esta capa protectora es vital para la rapidez
de la acciéon. Por ejemplo, hoy no se discute el rol de la mie-
lina en el entreno de los deportistas de élite, porque se co-
noce que la calidad de sus reflejos tiene mucho que ver con
este trazado mielinico.

Y claro, los circuitos neuronales se dan en positivo y en nega-
tivo.
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IRA'Y ESTRES

El proceso de las emociones negativas hay que verlo desde la
realidad como estimulo, la vivencia en su calidad de impulsora de
la interpretacion subjetiva y la emocion como respuesta de esta
interpretacion, siendo el sentimiento la transformacion cons-
ciente de la emocidn.

Como hemos comentado la empatia es una emocién consciente,
reconocida como la capacidad de ponerse en el lugar del otro. San-
martin asegura que para sentir las emociones de otro hay que empe-
zar por concienciar las propias. Porque lo que es evidente es que si
uno no conciencia las propias, es decir, tiene emociones pero no sen-
timientos, poco puede sentir las de los demas que tienen el camino
inverso, pero también primero las ha de concienciar y luego sentir.

Y lo que estd en duda es de si los psicdpatas son capaces de
concienciar sus propias emociones, porque por lo general son
gente fria y sin ellas, aparentemente.

Asi que el proceso de la fisiologia cerebral es muy importante
para un buen conocimiento de los desencadenantes bioldgicos de
la ira o de cualquier emocidn negativa o incluso de las positivas.

Lo que se pone de manifiesto es que los individuos agresivos
o los psicopatas son incapaces de resistir ningun tipo de estrés
en su organismo, porque enseguida se violentan. Son como ani-
males porque su instinto es mas imperioso que su educacién o
culturizacién que es nula.

Quiza habria que estudiar qué les provoca el cortisol o si es
esta neurohormona la responsable de este tipo de reacciones. O
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quizd la noradrenalina. Son estudios pendientes. Y ya hemos ano-
tado los efectos de los antiserotoninicos como el Prozac.

Segun el Dalai Lama en Sabiduria emocional, la psicologia bu-
dista afirma la existencia de una correlacién entre dos emocio-
nes, la identificacion y la ira o aversion. La identificacidn consiste
basicamente en la expresidon de una atraccién por un objeto o
persona con la que se establece una especie de conexidén, mien-
tras que la aversion seria lo contrario y entranaria rechazo. La
identificacion seria el primer paso para la empatia. Y el siguiente
paso seria la compasién o el afecto.

Sin embargo, la ira incluye en la aversion el sentimiento de rabia,
furia o indignacion que se suman al rechazo de la accién, objeto o
sujeto. Por eso los tibetanos distinguen entre persona y accién y
dicen que si bien puede sentirse aversion a la accién o inclusoira, no
es bueno tenerla con la persona, sino que para esta hay que reser-
var el sentido de compasion. Al respecto, comenta el Dalai Lama:
“La identificaciéon va acompafiada de la sensacién de atraccién,
unién o fusidn con el objeto, mientras que la aversidn, por su parte,
se caracteriza por el rechazo del objeto. En la ira motivada por la
compasioén no hay rechazo alguno porque la compasiéon mantiene el
compromiso y la intencién de ayudar al objeto, pero lo hace em-
pleando un estado mental airado y colérico”. Pero advierte sobre el
sentido destructivo de la ira y para evitarla, sefiala como método la
atencion plena, una formula que ejercita para detectar el impulso y
reconducirlo: “El lapso entre el estado mental y su manifestacion en
una accion es mas largo, en el caso de las acciones verbales y fisicas,
que en el de los procesos mentales. La aplicacion de la atencion
plenay del conocimiento de las consecuencias destructivas de laira
al control de la conciencia puede bastar, debido al mayor lapso de
tiempo existente en este caso para que no se comprometa en acti-
vidades fisicas y verbales dafiinas. La atencion plena nos permite
observar de continuo nuestro estado mental hasta el punto de
poder detectar la emergencia de los primeros indicios de la ira”.

Bioldgicamente es como si esta atencion plena nos permitiera
parar las secreciones estresantes, al negarnos a avanzar por este
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cauce e iniciar otro y metodolégicamente se trata de un entreno
del proceso consciente aprendiendo a respirar, contar y controlar
antes de actuar (Lo de los gimnasios mentales antes aludido).

Estrés y sistema inmunolégico deprimido

Sabemos que toda la respuesta del sistema inmunolégico ante
este tipo de situaciones estresantes puede ser perturbadora de la
salud con mayores 0 menores consecuencias, ya que todo orga-
nismo sometido a angustia o depresidn estd inmunodeprimido, lo
que significa que esta mas abierto o predispuesto a infecciones
oportunistas de todo tipo.

El sistema inmunoldgico produce dos tipos de respuesta ante
las agresiones o cuerpos extrafios: una respuesta por inmunidad
guimica y otra por inmunidad celular. La inmunidad quimica
comporta la creacién de anticuerpos especificos. Como los mi-
croorganismos infecciosos tienen proteinas especificas Unicas
denominadas antigenos, estas proteinas sirven para que nues-
tro sistema inmunolégico identifique a los invasores y cree célu-
las especiales denominadas anticuerpos, que reconocen a los
antigenos y ayudan a matar a los microorganismos invasores.
Estos anticuerpos son las inmunoglobulinas.

La inmunidad celular se lleva a cabo a través de los linfocitos T
gue se desarrollan originariamente en las glandulas del timo.
Estas células también producen anticuerpos que permanecen uni-
dos a la membrana celular y defienden al cuerpo contra hongos,
virus y parasitos multicelulares.

Tanto la inmunidad quimica como la celular se comunican a
través de las citoquinas o sustancias quimicas que estimulan la
divisién celular para su proliferacion.

— Pero, équé ocurre en un organismo estresado?
— Que los glucocorticoides (cortisol) inhiben a las citoquinas y la
respuesta inmunoldgica queda frenada.
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EXPERIENCIAS QUE CONCLUYEN EN FRACASO

La sociedad se defiende como puede de los maltratadores y
violentos. Ha creado departamentos gubernamentales de pro-
teccién a las mujeres. Ha legislado. Se han creado especialistas
en los cuerpos de policia y nimeros de teléfono especiales para
urgencias. Y también se han puesto en funcionamiento pulseras
gue se colocan a los violentos cuando estdn en libertad con el fin
de controlar sus pasos y que no se acerquen a sus exparejas.

Pero la realidad ha demostrado que todo esto falla en muchas
ocasiones. No hay personal suficiente para vigilar las veinticuatro
horas los GPS que indican el paradero de los violentos con pul-
sera. No hay presupuestos para tanto personal, ni lo hay para
tanto violento. La legislacion no es suficiente y en poco tiempo
estan en la calle y reinciden.

Y ya hemos comentado el fracaso de los tratamientos psicolégi-
cos que se ofrecen en las prisiones porque los presos acuden a la
terapia sin conviccion y por razones de redencién. Y aqui habria
gue considerar una vez mas que no se puede reformar la conducta
sin reformar la ideologia. Y esta se crea a través de la educacién.

Con esta conviccién se ha creado una asignatura de Ciudada-
nia®, en la que se trata la convivencia de la pareja en igualdad.
Pero, de nuevo, hay que abordar que los conocimientos se archi-
van en la base racional y consciente del neocdrtex y las vivencias
en el inconsciente o inteligencia emocional. Y si estas tienen mu-
chas cargas machistas por modelo familiar vivido o por ideologia

) Que por cierto, el actual Gobierno quiere suprimir.
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o religion, poco es lo que pueden aportar los conocimientos en el
cambio de una actitud. Por lo que lo conveniente seria una buena
escuela de padres. Y desde luego de madres, porque, en la ma-
yoria de los casos, en muchas familias la mas machista es la
madre, que educa a sus hijos y a sus hijas con todas las diferen-
cias de derechos y admite y asume las mismas y las ejecuta.
Todos los expertos coinciden en afirmar el valor de la memo-
ria vivencial en el inconsciente, asi como la influencia de esta en
las actitudes humanas que son, en su mayoria, inconscientes.

Infancias rotas y centros oficiales bajo sospecha

Amnistia Internacional presentd, en diciembre de 2009, un in-
forme sobre los centros de acogida de menores en Espafia, y acu-
saba a las administraciones de generar malos tratos en centros
de la Junta de Andalucia y de la Generalitat de Catalunya. Ade-
mas, el informe citaba un centro de Navarra, de la Fundacion llun-
dain Haritz-Berri, responsable del centro navarro de llunddin, en
el gue se suicidd un muchacho a los dos meses de ser internado.

El periddico La Vanguardia recogia la defensa de la Generalitat ca-
talana junto a las declaraciones de Esteban Beltran, director de Am-
nistia Internacional para Espafia, quien aseguraba que tanto los
centros andaluces como los catalanes les habian negado acceder a
sus instalaciones. El Sindic de Greuges de Catalunya ya habia adver-
tido de la observancia de irregularidades en estos centros, aunque su
informe fuera mas benévolo que el de Amnistia Internacional. Sin
embargo, desde la direccion general de Atencion a la Infancia se quiso
poner el acento sobre la diferencia entre un centro tutelado y uno
de terapéutico. En los centros terapéuticos se acogen muchachos to-
cados por las drogas o la prostitucion a temprana edad, que llegan
maltrechos y con una biografia anterior llena de vivencias aplastan-
tes que han generado en ellos muchos trastornos de conducta.

Las autoridades conceden que la llegada de este tipo de mu-
chachos y muchachas a estos centros terapéuticos se ha incre-
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mentado en los ultimos tiempos (2008 y 2009), en particular el in-
greso de menores con graves patologias mentales.

Por tanto, esta es la otra cara de la moneda de los malos tra-
tos familiares, en los que no hay que olvidar que hay varios tipos
de malos tratos y que no todo se reduce a la violencia fisica: los
hay también por omision en el cuidado, en la alimentacion y en
los afectos. Y en otro apartado estarian los malos tratos por co-
accion, entre los que se cuenta el obligar a prostituirse a los hijos
0 menores que se tienen bajo tutela. Y en este apartado figuran
los menores inmigrantes llegados a Espafia por conductos ilega-
les, muchos de los cuales son obligados a prostituirse en el ca-
mino y a su llegada. Pero quizd y seguramente se van de casa
porque no estan bien alli o inspirados por la propia familia que
les facilita el dinero para huir. Con lo cual, no solo no les protegen
como deberian, sino que les inducen a solventarles la vida a toda
la familia, poniendo en peligro sus vidas.

De esta procedencia llegé a haber en Catalunya el afio 2002,
1.139 menores no acompanados. En el aio 2006, Espaiia llegd a
repatriara 111 (60 desde Madrid y 13 desde Catalunyay los otros
de otras procedencias). Y en el afio 2009 habia 821 en Catalunya,
aunque en la actualidad estos menores estan tutelados por la Ge-
neralitat y no son devueltos a sus lugares de origen que son desde
Marruecos, a Rumania, Nigeria o Bulgaria y Eslovaquia, entre
otras procedencias. Pero el 75% de los menores no acompaiia-
dos llegados a Espaiia es de procedencia marroqui. De estos han
llegado a Catalunya en los ultimos cuatros afios (de 2005 a 2009)
105 chicas marroquies, la mayoria huyendo de sus familias y as-
pirando a unavida en libertad, aunque han debido pasar por mu-
chas desventuras en el camino.

Ideologia y neurofisiologia

Adolf Tobefia, catedratico de Psiquiatria de la Universidad Au-
ténoma de Barcelona, afirma en su libro Cerebro y poder, que el
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gue triunfa en politica no es siempre el mas valido, sino el que
tiene una mayor capacidad de imponerse. Y dice que la compe-
tencia suele reflejarse en la cara. Pero no crean que la compe-
tencia viene dada por rasgos de simpatia, dulzura, seduccién o
madurez en la reflexién. Sucede lo mismo con los animales, el
lider es siempre que el que tiene un mayor nivel de testosterona,
es decir, mayor capacidad de agresividad o de competitividad.
Porque esta competencia es la que le hace imponerse al grupo
gue lo acepta como lider. De ahi la trascendencia de la obligato-
riedad de tests de psicopatologia en profesiones que tocan a la
sociedad en plenitud como politica y justicia.

Luego esta la estructura mental, que en la edad adulta tiene
pocas capacidades de adaptacién y suele tender a lo facil y cono-
cido en lugar de lo desconocido. Cuando algo nos suena a extrafio
en la ideologia y fuera de lo conocido, tendemos a bloquear su
entrada en el proceso cognitivo o de memoria. Por eso es tan di-
ficil cambiar el criterio de los varones machistas.

Se ha comprobado, por ejemplo, que esto influye en que hay
militantes de un partido que, embelesados con sus lideres, les
justifiquen todas sus patraias. La Universidad de California
(UCLA) estudid el comportamiento de votantes ante las image-
nes de sus lideres. Y se observé la placidez del rostro ante los que
respondian a su ideologia, mientras a la simple vista del opositor,
se encendian circuitos neuronales dedicados a procesar el ma-
lestar, incrementandose la actividad de la corteza prefrontal dor-
solateral y la circunvolucién cingulada, dreas implicadas en la
ponderacion de conflictos internos y relacionadas con la explo-
sion de laira o el odio. También el amor se relaciona con esta drea
de la precorteza cerebral, aunque el enamoramiento bloquea
gran parte del paso de esta corriente al cértex. Sin embargo, en
el odio estas dreas pueden estar activas o hiperactivas, en caso de
la planificacién de venganza.
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LA ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA
EN LA MENTE Y EN LA CONDUCTA

A las reflexiones propias de las aportaciones de la cultura
oriental, se unen las del tao (E/ tao de la salud, de la sexualidad y
de la longevidad de Daniel Reid. Ediciones Urano), como filosofia
oriental de corte médico y biologista que asegura que la violen-
cia puede estar inducida por un déficit de niacina o acido nicoti-
nico, que es una forma de la vitamina B (la Bg). Daniel Reid
asegura en su libro que la Niacina consigue tratar y curar a indi-
viduos violentos.

De hecho, la niacina o acido nicotinico es un derivado carbo-
xilado de la piridina (C6H5NO2). Fue encontrado en la levadura
por C. Funk en 1913. Luego se encontrd en el salvado, en las le-
gumbres, en la alfalfay en la leche. Y cientificamente se conocen
sus propiedades vasodilatadoras e hipocolesterolemiantes.

Hoy en dia cada vez se conocen mas los efectos de los oligoe-
lementos y de los aminoacidos en el organismo, asi como lo que
son capaces de producir sus déficits. Por ejemplo, se relaciona la
toma de 4cidos grasos Omega 3 con una disminucion de la de-
presion y hay muchos psiquiatras expertos en Endocrinologia que
dicen que la usan con muy buenos resultados.

Patrick Holford admite que es conocido el importante papel
de las grasa en el cerebro y asegura que la mayoria de la pobla-
cion es deficitaria en acidos grasos Omega 3 y Omega 6.

“Los acidos grasos no solo son importantes debido a que for-
man parte de la mielina, sino que a partir de estas grasas, nues-
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tro cuerpo y nuestro cerebro elaboran las prostaglandinas, unas
sustancias parecidas a las hormonas, que son extremadamente
activas. Cada aio se descubren mas y mas funciones de las pros-
taglandinas, pero de momento sabemos que relajan los vasos
sanguineos y que de este modo reducen la tensién arterial, que
ayudan a mantener el equilibrio hidrico del cuerpo, que refuerzan
la inmunidad, que reducen la inflamacién y el dolor y que ade-
mas ayudan a que la insulina actue perfectamente, lo cual es
bueno para el equilibrio del azicar en sangre. En el cerebro, re-
gulan la liberacién y la actividad de los neurotransmisores (adre-
nalina, noradrenalina, serotonina, dopamina y otros) y se sabe
también que niveles bajos de prostaglandinas van ligados a dife-
rentes afecciones, entre las que se incluyen la depresion y la es-
quizofrenia”.

Patrick Holford nos dice, en su obra Nutricién éptima para la
mente: “el modo en que usted piensa y siente depende directa-
mente de lo que come. Puede parecer una idea algo extrana, pero
lo cierto es que se ha podido demostrar que consumir los ali-
mentos apropiados incrementa el coeficiente intelectual (Cl), me-
jora el estado de animo y la estabilidad emocional, refuerza la
memoria y mantiene la mente en forma”.

El autor nos promete llevar a descubrir con la lectura de su libro
los cinco alimentos del cerebro que nos mantendran con una salud
mental de primera: glucosa, combustible del cerebro; grasas esen-
ciales, que lo mantienen bien engrasado; fosfolipidos, que son las
moléculas de la memoria; aminodcidos que son los mensajeros
del cerebro, ya que constituyen los neurotransmisores, y los que
el autor denomina nutrientes inteligentes, en los que incluye las vi-
taminas y los minerales porque dice que afinan la mente.

En cuanto a la agresividad, Patrick Holford dice como se puede
influir en la mente con la modulaciéon de la alimentacién de ma-
nera que se seleccionen los nutrientes convenientes atendiendo
a que estos tengan la capacidad generadora de ciertos neuro-
transmisores o neurohormonas. Y es posible, con la alimentacidn,
inhibir la violencia o la agresividad. El autor se refiere a un parti-
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cular estudio que deja claro que los circuitos neuronales depen-
den también de la alimentacion. Y se pregunta:

— ¢éQué hacer con los delincuentes, alimentarles o castigarles?

“Uno de los tratamientos mas prometedores, dice, tiene que
ver con el papel del triptéfano en corregir la deficiencia de sero-
tonina, que da lugar a depresidn, y en algunas personas, a un
comportamiento agresivo y violento”.

Después explica la experiencia de la carcel de maxima seguri-
dad inglesa de Aylesbury, donde un estudio demostré que admi-
nistrando complementos multinutrientes que contenian vitaminas,
minerales y acidos grasos esenciales, a los presos, disminuyo la
agresividad entre ellos y que esta volvid a ellos al finalizar el es-
tudio.

Esta aportacidon de Patrick Holford es muy importante, porque
ya hemos visto el papel de la mielina en los neurocircuitos cere-
brales. Y también el de la serotonina en la conducta. Y sabemos
gue el antecedente de la serotonina es el triptéfano, un aminoa-
cido presente y abundante en el platano y en los garbanzos.

Conducta, alimentacion y memoria

Eduard Punset asegura, haciéndose eco de investigaciones neu-
rocientificas, que una proteina denominada CREB induce podero-
samente en la transformacion de la informacién en memoria a
largo término. Es como si la presencia de esta proteina equivaliera
a una capacidad selectiva: Esto me acuerdo/ Esto no me acuerdo.

— Pero, écomo funciona la memoria?
Recurriendo de nuevo a Patrick Holford, dice que los recuerdos

no se almacenan en una sola célula, sino en varias células cere-
brales interconectadas. Estos enlaces entre células, asegurados
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mediante una red de dendritas neuronales interconectadas, se
estimulan mediante la entrada de nueva informacién. Y se des-
arrollan nuevas dendritas segun las necesidades en la recepcién
de informacion. Pero, dice el autor: “el estrés provoca lo contra-
rio: altos niveles de cortisol, la hormona del estrés, hacen que las
dendritas se marchiten, segun los estudios del profesor Sapolky
de la Universidad de Stanford (citado por Holford y entrevistado
en el “Viaje a la felicidad” por Punset), cuyas investigaciones mos-
traron que este efecto de la disminucién de dendritas resulta
apreciable tan solo dos semanas después de haber sido sometido
el sujeto a estrés”.

Afortunadamente las dendritas vuelven a crecer una vez que
los niveles de cortisol disminuyen.

Eduard Punset se refiere en su libro a la obra de Sapolsky ¢ Por-
qué las cebras no tienen ulcera? y remarca la diferencia entre ani-
males y humanos. De manera que si una cebra es atacada por una
leona pueden pasar dos cosas: que sea devorada y se acabd la his-
toria, o que corra suficientemente y que tenga suerte y salve la vida.

“En el segundo caso, dice Punset, el impacto de los flujos hor-
monales (se refiere a los del estrés) durara el tiempo necesario
para que la cebra se recupere del susto y recobre su condicion de
animal libre y feliz. Pero los humanos pueden continuar imagi-
nando a la leona hasta cuando estén en la Quinta Avenida de
Nueva York y sufriran las mismas descargas hormonales en la
selva con la leona real detras suyo, que mientras estén imagi-
nandola en plena urbe”.

— He ahi, a criterio de ambos autores, otro de los obstaculos
del camino hacia la felicidad: la capacidad de imaginacion,
propia de los humanos, que se cree no tienen los animales,
aunque lo cierto es que no lo sabemos demasiado porque no
nos comunicamos con ellos.

Asi que los flujos hormonales son los responsables del estrés,
lo mismo que el estrés es responsable de los flujos hormonales.
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Y Punset coincide con Sapolky y con Holford en la importancia del
descubrimiento reciente de que situaciones repetidas de estrés
pueden lesionar el hipocampo, region especialmente implicada
en la memoria y en el aprendizaje.

“Los glucocorticoides, dice Punset, un tipo de hormona segre-
gada por la escorza de las gldndulas suprarrenales en periodos de
estrés, son factores decisivos del proceso téxico”.

Por tanto, el estrés mantenido puede ser responsable de pa-
tologias. Y atencion al estrés provocado por uno mismo con su
imaginacioén o con la desvirtuacion de la realidad.

“En los humanos que hubieran sufrido el ataque de la cebra,
sigue el autor, se supone que el trauma u otros parecidos sufridos
en la infancia, son capaces de generar circuitos neuronales (en
forma de una especie de tics o tendencias) negativos capaces de
provocar depresion o ansiedad y que son situaciones a regene-
rar”.

Se refiere con ello, por una parte a los traumas, y por otra, a los
neurocircuitos negativos (psicologia neurofisioldgica). Ambos re-
lacionados con el desarrollo del Alzheimer.

“Se cree que los recuerdos se almacenan —sigue Holford— al-
terando la estructura de una molécula [lamada ARN, en el inte-
rior de las células cerebrales. Para formar un recuerdo, este
debe entrar en la célula a través de la vista, el oido o una ac-
cidn, ya que contamos con tres tipos de memoria: la visual, la
auditiva y la cinésica. Si un recuerdo esta almacenado en las
tres, existird en un maximo nuimero de células; es por eso que,
si memorizas un teléfono viendo el nimero, repitiéndolo en voz
alta y marcando la teclas varias veces, tienes mas posibilidades
de recordarlo”.

Y el autor asegura que “las personas que sufren alzheimer pre-
sentan una clara deficiencia de acetilcolina”. Pero también en esta
enfermedad se pierde la capacidad de archivar los datos en el hi-
pocampo, donde la acetilcolina esta altamente concentrada.

Por tanto, los potenciadores de la memoria, a su criterio, se-
rian:
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— fosfatidilcolina y DMA, precursores de la acetilcolina;

— la fosfatidil serina y el piroglutamato, que son potenciadores
de los receptores;

— la glutamina, que es un combustible para las células cere-
brales;

— el Gingko Biloba y la vinpocetina (Vinca minor), que son hier-
bas que mejoran la circulacidn.

Las fuentes mas ricas en fosfatidilcolina son las yemas de
huevo y el pescado, especialmente las sardinas. También se en-
cuentra en la lecitina. Pero eso no es suficiente ya que el cerebro
gue envejece precisa estimulantes como las vitaminas del grupo
B, los antioxidantes, los acidos grasos esenciales que se han de
sumar a los fosfolipidos. Pero la vitamina E es esencial en la pre-
vencidn del Alzheimer porque se ha demostrado que esta, junto
al selenio, impiden que los virus modifiquen el mensaje genético.
Se ha demostrado que la vitamina E no solo es clave en la pre-
vencion del Alzheimer sino que ralentiza el avance de la enfer-
medad.

A criterio de Holford, las vitaminas del grupo B son las mejo-
res amigas del cerebro porque reducen los niveles de homociste-
ina, producen oxigeno, el nutriente mas critico y peligroso de
todos, que depende de la vitamina B,, del dcido fdlico, de la nia-
cina y de los dcidos grasos esenciales para ser transportado al ce-
rebro. Y se sabe que los déficits de vitamina B; provocan dafios
cerebrales. La vitamina Bs (niacina) es crucial en la utilizacion del
oxigeno. “Se incorpora al coenzima NAD (nicotinamida-adeno-
sina-dinucledtido) y muchas de las reacciones en las que inter-
viene el oxigeno necesitan NAD. Sin la vitamina Bz puede
producirse pelagra y senilidad. Por estas razones la ingesta 6p-
tima de vitaminas B es una parte importante del plan de preven-
ciéon del Alzheimer”.

Otro de los nutrientes de los que se dice que son muy efecti-
vos contra el Alzheimer y para prevenir la pérdida de memoria es
el acido félico. Un estudio realizado en Holanda mostrd que la
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toma de este suplemento aumentaba la capacidad de memorizar
y la agilidad mental en personas mayores. Los voluntarios del es-
tudio tomaron 800 microgramos diarios de este suplemento du-
rante tres afios y demostraron mayores capacidades que el grupo
control que no los habia tomado. Los expertos concluyeron en
gue la experiencia habia demostrado que el acido félico rejuve-
necia la mente unos 4,7 afios en las pruebas de memoria.

Las grasas son esenciales para el desarrollo
del cerebro

Y aunque parece que nos hemos ido de nuestro nucleo cen-
tral, la ira, lo hemos hecho conscientemente con el fin de de-
mostrar que la nutricidn es esencial para el buen funcionamiento
del cerebro y que una mala alimentacion desde la infancia o du-
rante el embarazo es perjudicial para la salud mental del indivi-
duo.

Pero, ademas, a través de la suplementacidn con acidos grasos
Omega 3 se puede conseguir mitigar la agresividad.

Holford trata en distintos capitulos la importancia de las grasas
esenciales para la salud de la mente. Y se refiere a un estudio re-
alizado por el doctor Alex Richardson y sus colaboradores en el
Hammersmith Hospital de Londres, con 97 nifios disléxicos, en el
gue se demostro que la deficiencia de 4cidos grasos contribuye de
manera clara a intensificar los problemas de dislexia. Y cita que un
indicador claro de la falta de acidos grasos es la piel seca o el ec-
cema, labios agrietados, pelo seco, uias blandas o fragiles, sed
excesiva, cambios de humor, trastornos del suefio o problemas
de comportamiento.

Otro estudio que incluye Holford es el de la doctora Jacque-
line Stordy, de la Universidad de Surrey, quien administro suple-
mentos de grasas esenciales que contenian DHA, EPA, AA, y
DGLA, a 15 nifios cuyas capacidades motoras y de coordinacién se
habian mostrado inferiores a las de la poblacién normal a su
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edad. Todos ellos mostraron mejoras significativas en su destreza
manual.

Algunos investigadores se han pronunciado en el sentido de
gue es posible que los nifios que sufren hiperactividad y falta de
atencion (THDA) tengan un déficit de acidos grasos esenciales. Y
ello podria ser debido a una carencia en su dieta, pero también,
quizd, a una mala absorcién de los mismos o a una mayor nece-
sidad para convertirlos en las prostaglandinas necesarias que ayu-
den a la comunicacién neuronal del su cerebro.

Pero otras teorias respecto de la THDA miran hacia el exceso
de antinutrientes, como exceso de cobre, aluminio o plomo, que
se han encontrado en algunos nifios con este sindrome. Asi que
se aconseja siempre un analisis de los cabellos de estos nifos. Y
el autor aflade que esto no es extrafio porque estos nifios estan
sujetos a alergias mucho mas que los nifios normales. Segun es-
tudios fidedignos lo estan siete veces mas que la poblacién nor-
mal.

La conclusién de los estudios de Holford y del doctor Abra Hof-
fer conducen a la evidencia de que existe una nutricién éptima
para el cerebro lo mismo que existen unas consecuencias dege-
nerativas, en particular mentales, con una mala nutricién.

Y parece evidente la trascendencia de los nutrientes especia-
les en la conducta e incluso la capacidad de estos para mitigar la
agresividad (triptéfano, acidos grasos Omega 3 y 6), porque el
triptéfano es el antecedente directo de la serotonina y los acidos
grasos Omega 3y 6 influyen en la inteligencia y en el buen humor.

Por ello, la combinacion de nutricidn con suplementos espe-
ciales, la reeducacion conductual o terapia del comportamiento
con métodos occidentales de desprogramacién de los neurocir-
cuitos de la agresividad, afiadidos a los métodos orientales que se
han mostrado eficaces a lo largo de los tiempos, serian una suma
ideal de reeducacion progresiva. Quiza inicialmente, y solo en al-
gunos casos, la castracién farmacoldgica para inhibir la testoste-
rona podria formar parte del proceso vigilado, o quiza en algunos
otros seria suficiente el Prozac en el inicio, para poder conseguir



LA ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA EN LA MENTE Y EN LA CONDUCTA

en el proceso, dejar después todos los farmacos siguiendo sola-
mente con la nutricién suplementaria de vitaminas, oligoele-
mentos o aminodcidos como la niacina.

Creo que los estamentos publicos deberian iniciar estudios se-
rios sobre la violencia no solo la que mata a mujeres -que tam-
bién-, sino la que se extiende a los jovenes, solo hay que pensar
los sucesos de la banlieu de Paris en 2006 o en la kale-borroca del
Pais Vasco o en la agresividad de unos nifios con otros en la pro-
pia escuela o instituto. Y es que vivimos en un mundo en el que
la competitividad y la agresividad son referentes, ya sea en el cine,
en la televisién o en la vida de los padres.

Y no podemos olvidar que nos movemos de acuerdo con refe-
rentes.

Por lo que la educacion conveniente seria otra parte de la mo-
neda.

La maté porque era mia, el titulo de este libro nos reporta di-
rectamente a los crimenes pasionales en los que el varén mata a
la mujer que es su pareja o ex-pareja. Pero esta realidad es solo
la punta de un iceberg, siendo mucha y cruel. Hay que profundi-
zar en ella y prevenirla: en el corto plazo, con recursos policiales,
y en largo plazo, con la dedicacion suficiente bajo los auspicios
de la ciencia actual que nos proporciona mucha documentacién
gue los estamentos oficiales no leen, ni tienen en cuenta.
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LA CULTURA ORIENTAL FRENTE A LA IRA
O LAS EMOCIONES DESTRUCTIVAS: EL PUNTO
DE VISTA BUDISTA Y DEL TAO

Los budistas denominan emociones destructivas a las que hemos
apuntado como negativas. Y emplean el término “destructivas” por-
que dicen que son las que influyen en un retroceso en el crecimiento
personal o camino hacia el Nirvana, lo cual constituye otro enfoque.

Distinguen dos tipos de ira: una como emocidn positiva y otra,
negativa o destructiva. Esta ultima corresponde al mismo con-
cepto que hemos contemplado en la cultura occidental, mientras
gue la ira como emocidn positiva no tiene traduccién en caste-
llano y tampoco en el vocabulario anglosajon. Asi lo admiten los
integrantes de las reuniones del Mind and Life Institute en sus
conversaciones con el Dalai Lama (Emociones destructivas de Da-
niel Goleman. Ed. Kairds). Sin embargo, en catalan, si la tiene por-
gue existe el vocablo “rauxa” que corresponde a este concepto de
ira positiva en el sentido de “arrojo con rabia”, “orgullo herido y
en rebeldia, pero no en sentido destructivo, sino constructivo”.
Es cierto que se trata de un vocablo con un cierto bagaje con-
ceptual politico que nos lleva a pensar que los tibetanos, como los
catalanes, son dos pueblos oprimidos e invadidos y ambos son
nacionalidades sin estado y subyugados a otros gobiernos (el
chino y el espaiiol), lo cual quiza explicaria el término idéntico
conceptualmente en ambas lenguas y sin traduccidn literal en
otras.
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Desde la perspectiva budista, entonces, la ira como emocion
positiva asumiria la rebelién como necesidad, aunque también
responde a un temperamento mantenido o manera de ser vo-
luntariosa y activa, igual que en Catalufia nos referimos al tér-
mino “rauxa”, como amor propio herido, capaz de superarse.
Seria como un sindnimo del concepto de resiliencia al que alude
Boris Cyrulnik en “Los patitos feos” (Gedisa, 2007).

Pero, desde luego, ese concepto es la excepcidn y siempre nos
hemos referido a la ira como emocién negativa. Pero nos intere-
san especialmente las posibilidades cientificas y terapéuticas de
la ira para solucionar este tipo de actitudes o reencauzarlas en
forma rehabilitadora.

Ya hemos comentado nuestra opinidn acerca de las pocas posi-
bilidades terapéuticas de la psicologia conductista y el psicoanalisis,
junto a las posibilidades de la terapia quimica que actua en las se-
creciones bioquimicas hormonales. Y desconocemos el enfoque de
terapias como la Gestalt en este tipo de patologias o deslealtades so-
ciales, por llamarles de alguna forma cuando no hay patologia.

Tanto la terapia Gestalt como la Arteterapia son métodos tera-
péuticos que se fundamentan en la capacidad liberadora de los hu-
manos, partiendo de la base de que toda conducta se basa en unos
marcajes vivenciales que la condicionan. Los arte-terapeutas ofre-
cen al paciente la posibilidad de liberar esa “conciencia oscura” o
poso de las agresiones recibidas, a través del proceso creativo. Y
los gestalticos conducen o guian al paciente a la deteccidn de los
problemas a través de los sintomas y le encaminan hacia esta po-
sibilidad liberadora a través de su propio cuerpo. Pero el valor nu-
cleo es ese “darse cuenta”.

Por tanto, la primera condicion para que haya una posibilidad
curativa es la voluntad de ponerse en tratamiento y aceptar esta
necesidad.

En Salud emocional, Daniel Goleman, en conversaciones con el
Dalai Lama afronta el enfoque budista de las emociones, y resulta
que para los budistas el miedo tampoco figura en el listado de las
emociones negativas o aflicciones y la razén que da el Dalai Lama



‘ LA CULTURA ORIENTAL FRENTE A LA IRA O LA EMOCIONES DESTRUCTIVAS...

para este enfoque es que “hay miedos virtuosos, no virtuosos y
neutros. Por ejemplo, el miedo al mal, es una virtud. Y el miedo es
una de las cosas que hay que superar para alcanzar la iluminacion”.

Y respecto de la ira dice Su Santidad:

“Laiira es algo que simplemente se ha de rechazar. No obstante,
es posible que cuando contemplas la motivacidén de la misma, esta
sea la compasion. Asi que la ira podria ser un componente en tu ca-
mino espiritual, pero no es una ira ordinaria. En la que surge de la
compasion, la mente no necesita agitarse, no tiene malicia, ni in-
tenta hacer dafo. En otras palabras, no hay objeto de odio.”

Y una interesante apreciacién del Dalai Lama sobre la ira es
su referencia a que esta, la mayoria de veces esta relacionada con
el apego o el egoismo que el budismo condena. Y vemos que esta
en lo cierto cuando asegura:

“La mayor parte de la ira que experimentamos durante el dia
es incitada por el apego. El tipo de ira de la que estamos hablando
aqui tiene un origen radicalmente distinto. Estd incitada por la
compasion. En un verso budista que se llama Cuatrocientos ver-
sos de Ayardeva, un indio, hay un verso que dice que Buddha ve
como faltas a las emociones aflictivas, no a la persona que las
posee. Es mds o menos como decir que no existe una ira justifi-
cada hacia alguien. No hay unas bases auténticas para estar fu-
rioso contra nadie”.

Y luego finaliza el Dalai Lama relacionando la ira con la violen-
cia como resultado y dice: “La violencia es como una pildora muy
fuerte. Para segln qué enfermedad es muy Uutil, pero los efectos
secundarios son tremendos”.

Si analizamos esta directa relacion entre laira y el apego o ego-
ismo, topamos con la cruda realidad de esta afirmacidn. Porque
la mayoria de violentos con su pareja o con sus hijos, lo son como
consecuencia de una ira nacida bajo la inspiracion de su egoismo,
gue les incita a obtener en los otros el comportamiento que ellos
qguieren y que es el que los beneficia.

Su Santidad aportd, en su conversacién con Goleman, impor-
tantes conceptos que habria que extrapolar en su sentido prac-
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tico: “laira relacionada con el apego” es una gran verdad. Quiza
la terapia contra la ira deba pasar por curar el apego, porque esta
gente egoista y dominante mata a su mujer porque la siente suya.
Y quiza también habria que incidir en los efectos secundarios pro-
pios de laira.

Pero estas indicaciones deberian formar parte de la educacion
infantil y es muy dificil asumirlas a una edad ya plena, después
de haber vivido en una civilizacién de apegos.

También es cierto que la educacién actua en los conocimien-
tos y puede reprimir, pero dificilmente cambia la ideologia.

Tara Benett Goleman propone la terapia de esquemas que
consiste en concienciar por qué se produjo una conducta y en
relacion a qué esquemas mentales. Es decir, qué esquemas
mentales educativos o marcajes culturales adquiridos la desen-
cadenaron. Una vez conseguida esta concienciacion, se trata de
deconstruir estos esquemas.

Si una pareja conciencia que su relacién falla y que hay discu-
siones entre ellos ocasionadas por la tendencia masculina al do-
minio y la tendencia femenina a sentirse menospreciada, el
didlogo entre ellos puede hacer funcionar esta deconstruccion e
irse desembarazando de estos esquemas mentales negativos.

La deconstruccién de esquemas nos llevaria asimismo a la de-
construccidon de apegos que, en la teoria budista, son la principal
causa de la ira. Pero veo bastante dificil deconstruir los apegos si
hemos de seguir viviendo en la sociedad occidental tal cual es.

No sé si hay experiencias en este sentido con emociones ne-
gativas como la ira con terapia de esquemas. Sin embargo, ciertas
escuelas budistas incluso aseguran que es posible aprovechar las
emociones negativas para fines positivos. El budismo Vajrayana
ensefia a no suprimir u oponerse a las energias causantes de las
emociones negativas, aflictivas o perturbadoras, sino a transfor-
marlas. Y tienen un modelo util para hacerlo. El sistema se deno-
mina las “Cinco Familias del Buda” y detalla cada una de las cinco
energias mas importantes y sus tendencias emocionales: ira, or-
gullo, pasidn, celos y apatia.
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El método (Alquimia emocional/ Bibliografia) emplea a las mis-
mas emociones como vehiculo espiritual, transformado sus ener-
gias de un modo engafioso y neurdtico en uno iluminado: el modo
de la “sabiduria”. Y a decir de Tara Benett Goleman, este método
se relaciona con la “alquimia emocional” porque también incide
en la transformacién de nuestros habitos emocionales.

Lo curioso es que en este sistema tibetano se considera la ira
como asociada a la inteligencia “que florece cuando la energia de
la agresidn se transforma en una forma mas liberada. Entonces se
convierte en una conciencia que permite discernir y reflejarse,
flexible y capaz de ver las cosas desde multiples perspectivas, para
evaluar con precision y percibir con claridad distinta”.

Y anade la autora “paraddjicamente, cuanto mas fuerte es una
emocién, mas util puede resultar como vehiculo para despertar
consciente”.

— Ojald todo no sea una ilusion.

Uno de los ponentes de las reuniones organizadas con el Dalai
Lama por el Mind and Life Institute, Tsoknyi Rinpoche, asegura
gue “si se elimina el apego orientado al ego, entonces a partir de
emociones fuertes puede emerger la sabiduria con mas intensi-
dad”.

Y ya hemos apuntado que, por lo general, los ataques de ira
estan intimamente relacionados con el ego. Un hombre que se
enfurece con su mujer porque no se le somete o la quiere para
él viva o muerta, o que si ella decide separarse él no lo acepta,
todo ello, son reacciones claras de apego al ego que se ante-
pone a la realidad y al buen juicio que habria de respetar la de-
cisién ajena.

Y a decir de Rinpoche, a medida que el apego disminuye, laira
se disuelve.

Ahi queda esa sintesis de posibilidades tedricas para llevarlas
a la practica. Y junto a ello la conclusion de que la mayoria de las
terapias occidentales no tienen la posibilidad de convertir la ener-
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gia negativa de una emocidn destructiva en positiva. Solo la cre-
atividad consigue esto porque posibilita la metamorfosis de una
emocion negativa en positiva. Y las terapias basadas en ella como
el psicodrama, que es una forma de creatividad que se funda-
menta en la interpretacién y que utiliza el cuerpo como vehiculo
expresivo, consiguen la liberacidn de las vivencias negativas del in-
dividuo violento, las cuales son las responsables de hacerle in-
terpretar como ataque, algo que no lo es, generando su respuesta
violenta. Pero son terapias selectivas que han de estar muy bien
realizadas y de resultados lentos. En cambio, el budismo y algu-
nas culturas orientales si saben convertir la energia negativa, pro-
pia de las emociones destructivas, en positiva, tal como se
desprende de los discursos de los invitados por el Dalai Lama y
por sus palabras en las reuniones organizadas por Daniel Gole-
man en Dharamsala (India) con el objetivo de mantener un dia-
logo entre la ciencia y el budismo.

La practica de tai-chi, por ejemplo, se aduce que puede ser una
buena canalizacion de la agresividad como vehiculo liberador de
energia y con capacidad de convertir la negativa en positiva. Pero
seguramente también puede servir el judo. Y de hecho, la mayo-
ria de deportes colaboran con este fin de liberar energia, tanto
en la infancia como en la adolescencia.

Por ello, la educacidn es siempre la clave. Porque luego, siempre
es demasiado tarde.

La educacion en la infancia es la mejor herramienta. No solo
por razones sociales inhibitorias, sino también, a decir del Dalai
Lama, porque la ira permanece relacionada, como deciamos, con
el apego material y al ego. Aunque lo malo de nuestra cultura oc-
cidental es que nos induce a los apegos materiales y al egoismo
como férmula de supervivencia. Y ademads, nos educa para a la
agresividad, porque admitimos la competitividad como necesaria
para esta supervivencia en sociedad, y nos olvidamos de que la
competitividad no es mas que una forma de agresividad.

Desgraciadamente, en la mayoria de empresas, asociaciones,
partidos politicos o cooperativas, encontramos mas profesionales
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de la escalada y del “codazo” que profesionales de verdad en lo
suyo, es decir, en su dedicacién laboral.

La ira como emocion positiva desde
la perspectiva oriental

Ya hemos comentado que las ensefianzas budistas nos hablan
de una ira constructiva y no destructiva que nosotros compara-
mos al concepto cataldn de “rauxa”, del que no hemos encon-
trado paralelismo en castellano ni en inglés o francés. Pero para
entendernos, quiza equivaldria al castellano a “lucha a pecho des-
cubierto” que significa algo asi como defender la honorabilidad,
aunque el concepto de “ira positiva o no aflictiva”, segun los ti-
betanos, y el de “rauxa” catalan no implican necesariamente la
idea de lucha, sino la de un sentimiento. Y ademas ya no es emo-
cion, porque se ha concienciado.

Los tibetanos, por ejemplo, lo mismo que los catalanes, de-
fendemos nuestros derechos como pueblo desde el sentimiento
de “rauxa”, que significa ira con razén, por orgullo herido. Pero
ambos lo hacemos desde la dignidad y la reflexién, y no desde la
violencia.

Si traspasamos este sentimiento a un vardn que ha visto su
dignidad por los suelos, no ya porque, como comentabamos an-
teriormente, él piense que tiene unos derechos que no le perte-
necen, sino porque su pareja ha abusado de sus derechos legales,
le ha acusado de algo que no es cierto y se ha hecho con el do-
minio de los hijos y de las propiedades, entonces, este hombre
esta en su derecho de tener ira, es decir “rauxa”. Si bien esto no
le confiere el derecho de la violencia que nunca es justificable.

La sociedad esta cambiando muy aprisa. Y si bien solo en unos
cinco o diez afios, habia muchos maltratos cuyo origen era ma-
chista, ahora se estd dando la circunstancia de mujeres que,
amparandose en las leyes actuales que le son favorables y pro-
tectoras, amenazan a sus parejas que les van a denunciar de mal-
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trato sin haberlo, y a veces lo hacen, no trabajan y viven al abrigo
econdémico, ellas y sus hijos de otra pareja, del nuevo marido y
encima exigen papeles o ser pareja de hecho, para cubrirse su re-
tirada si las cosas van mal y tener un pagano en el futuro.

No es eso lo que las feministas europeas de los afios sesenta
y setenta del pasado siglo pediamos. Nuestro feminismo ha
sido coherente. Y la coherencia tiene un precio, porque hemos
trabajado en casa y fuera mientras solicitdbamos la igualdad.
Una igualdad que por marcajes sociales ha tardado mucho
y que no siempre hemos encontrado. Pero no aceptamos que
lleguen mujeres de otras culturas y que se aprovechen de nues-
tra lucha y de lo que hemos conseguido legislar y que lo tergi-
versen en su provecho.

La coherencia en la vida es un peaje. Un peaje que a las muje-
res nos ha costado demostrar nuestra valia, dos veces mds que a
un vardn. Un peaje que nos ha supuesto ser buenas en el trabajo
y en casa, llegando a todas partes y desarrollando una hiperacti-
vidad positiva.

Y lo que sentimos, en este momento, estas feministas cohe-
rentes que luchamos por nuestros derechos, es “rauxa”. Ira posi-
tiva contra estas denigrantes aprovechadas, que hay mas de una.

Pero esto no nos quita valor, ni juicio, ni compasidn afectiva
por las otras pobres mujeres maltratadas y victimas de violencia.
Al tiempo en que solicitamos esta coherencia de parte de los ser-
vicios publicos: Policia, Justicia e Investigacion aplicada.
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