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CAPITULO PRIMERO

Introduccion

El desarrollo adolescente tiene lugar sobre un telén de fondo de circunstan-
cias sociales y politicas cambiantes. Este capitulo introductorio revisara algunos
de los cambios recientes mas importantes para proporcionar un contexto dentro
del cual podamos explorar la vida de los jovenes hoy en dia. La adolescencia se
concepualiza a menudo como una transicién entre la infancia y la edad adulta; sin
embargo, los acontecimientos sociales y politicos de las dos Ultimas décadas han
afectado significativamente a la naturaleza de la transicién. Por tanto, en este
capitulo prestaremos cierta atenciéon a la manera en que recientemente se ha
alterado la transicion adolescente. Asimismo sera necesario revisar las teorias
actuales de la adolescencia, pues proporcionan también una perspectiva sobre
las diversas dimensiones del crecimiento y el cambio. Como veremos, uno de los
avances teodricos mas sorprendentes durante los ultimos afos ha consistido en
otorgar una importancia creciente al contexto en la comprensién del desarrollo
humano. Actualmente hay un mayor reconocimiento del papel clave que desem-
pefian los ambientes, incluida la familia, el vecindario y la sociedad mas amplia,
al influir en la adolescencia. Incorporaremos estos enfoques en nuestros analisis.
El capitulo concluird con un resumen del modelo focal, pues creemos que este
modelo es util al permitirnos considerar los puntos fuertes y los recursos de los
jovenes, asi como su vulnerabilidad potencial, durante este estadio de sus vidas.
A lo largo del texto destacaremos los elementos positivos del desarrollo adoles-
cente, y una consideracion del modelo focal proporcionara un punto de referencia
uatil para el capitulo final, dedicado al afrontamiento y al ajuste.

Cambio social

Durante los afios transcurridos desde la redaccién de la primera y segunda
ediciones de este libro, se han producido diversos cambios en el panorama
social y politico que han tenido un profundo efecto en la vida de los jévenes, y

es importante perfilar su naturaleza. Es probable que el grado mayor de cambio
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se haya experimentado en dos esferas —la de la familia y la del mercado de tra-
bajo— pero sefialaremos también las alteraciones en las actitudes hacia la raza
y el género, y examinaremos ademas la influencia de acontecimientos politicos
como la derrota del comunismo y la caida de la Republica Soviética, y la crecien-
te influencia de Europa sobre Gran Bretana y otros paises en la Union Europea.

En primer lugar, consideraremos la situacion con respecto al empleo, y explo-
raremos como los cambios en el mercado laboral han influido en nuestra com-
prensién de la adolescencia. Examinaremos la situacién desde la perspectiva del
Reino Unido, aunque deberia advertirse que prevalecen circunstancias similares
en la mayoria de los paises occidentales durante el mismo periodo histérico.
Especialmente, a finales de la década de 1970 y principios de la de 1980 se expe-
rimenté un aumento espectacular en el desempleo, hasta el punto de que, en
Gran Bretana, las tasas de desempleo para jévenes entre los 16 y los 24 afos
aumentaron del 5 al 25% en el decenio de 1974 a 1984 (CoLEMAN, 1997a). Incre-
mentos similares, pero menos acusados, se vieron también en las mujeres jéve-
nes. Una tendencia mas llamativa incluso fue la disminucion en el numero de
jovenes en el mercado laboral en su conjunto. Durante el periodo de 1984 a 1994,
disminuyé en més del 25% el nimero de individuos entre los 16 y los 24 afios en
el mercado laboral como se muestra en la Figura 1.1.

Miles
6.500_ .................................................................................................
6.000+ — - ———————————————————————————{
5.500+ — - -——
5.000+ — - —
45004+ — - —— f
4.000 ; : . . . :
1984 1986 1991 1992 1993 1994

Figura 1.1. Cantidad de jovenes de 16-24 afios en la poblacion activa del Reino Unido,
1984-1994.

Fuente: COLEMAN (1997a).

Cambios como estos han tenido diversas consecuencias. En primer lugar, los
gobiernos han introducido varios esquemas de formacion y preparacién laboral
para facilitar el acceso de los jovenes al empleo. Estos esquemas han tenido tam-
bién el beneficio secundario de asegurar que la incorporacion al mercado laboral
se retrase, reduciendo asi las cantidades que podrian aparecer en las estadisti-
cas de desempleo. Una segunda consecuencia es que muchos mas jovenes
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Introduccién 13

pasan ahora a la educacion superior después de la edad de salida de la escuela
obligatoria. En Gran Bretana, en la década de 1970, una proporcion significativa
de jovenes comenzaba a trabajar después de salir de la escuela a los 16 afos. Al
final del siglo casi nadie lo hace, continuando ahora aproximadamente un 70% en
alguna forma de educacion superior o adicional, y el resto en algun tipo de pro-
grama de formacién.

Aunque esta claro que la incorporacién al mercado de trabajo se ha hecho
mas dificil para este grupo de edad, éste no es el Unico cambio aplicable a la ado-
lescencia. Ademas, la composicion del mercado laboral se ha alterado, como se
ilustra en las cifras citadas en HickmAN (1997). Este autor muestra que en la
segunda mitad del siglo xx la industria manufacturera en Gran Bretafia ha pasa-
do de emplear al 35% del mercado de trabajo total a emplear al 16%, mientras
que las industrias de servicios han pasado del 8 al 23%. Estas alteraciones han
significado que los hombres j6venes han perdido fuentes tradicionales de empleo,
mientras que las mujeres jovenes han ganado nuevas oportunidades laborales.
Ademas, la desventaja social influye también en las perspectivas de empleo. Una
ilustracion de esto es que los jovenes de minorias étnicas tienen significativa-
mente mas posibilidades de estar desempleados que los jévenes blancos. Se
ofrecen mas detalles sobre este asunto en el Capitulo IX.

Para los jovenes, la implicacién mas relevante del cambio del mercado labo-
ral es, sin duda, que la independencia econémica —un signo tangible de madu-
rez— se retrasa. Como resultado, la naturaleza misma de la transicion adoles-
cente se altera. Entre los 16 y los 20 afos, el periodo en que se consideraba
tradicionalmente que los jévenes entraban en la edad adulta, estos contindan
ahora dependiendo econdémicamente de sus padres o del Estado. Asi, la ado-
lescencia parece durar mas, las relaciones con los padres y la pareja se tienen
que negociar de nuevo, es mas dificil acceder a una vivienda independiente y
deben resolverse diversas cuestiones psicolégicas nuevas. Consideraremos
cada uno de estos factores, y volveremos a la naturaleza de la transicion en
breve.

Antes de hacerlo, consideremos brevemente algunos otros aspectos del
cambio social que han influido en los jévenes. Las alteraciones en la estructu-
ra de la familia han tenido también una influencia importante en la manera en
que crecen actualmente los adolescentes jovenes. Como es bien sabido, la
tasa de divorcio aumentd continuamente durante las décadas de 1970 y 1980,
no sélo en Gran Bretafia, sino también en Norteamérica y en muchos paises
europeos. En la década de 1990, la tasa de divorcios se ha estabilizado, pero
se han puesto de manifiesto otros cambios, en particular el hecho de que cada
vez nacen mas nifos fuera del matrimonio. Especialmente entre los adultos
jovenes es donde esta tendencia es mas acusada, y datos recientes muestran
que en Gran Bretafia mas de las tres cuartas partes de los nifios nacidos de
padres menores de 20 afos vienen al mundo fuera del matrimonio (COLEMAN,
1997a). Asi, el aumento en las familias encabezadas por un padre solo con
hijos dependientes no se da Unicamente como resultado del divorcio, sino que
se deriva también de los cambios en las actitudes hacia el matrimonio y la rela-
cion de pareja en lo que se refiere a la maternidad. El aumento en las familias
monoparentales en Gran Bretana durante las ultimas décadas se refleja en la
Figura 1.2.
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Figura 1.2. Cantidad de familias monoparentales en el Reino Unido, 1971-1992.

Fuente: COLEMAN (1997a).

Actualmente en algunos paises europeos casi el 25% de los jévenes ha expe-
rimentado el divorcio de sus padres a la edad de 16 afios. En Estados Unidos, la
cifra esta mas préxima al 33%. Estos cambios en la estructura de la familia tienen
repercusiones en diversas areas. En primer lugar, una proporcién significativa de
los nifios y adolescentes debe afrontar la ruptura de la familia, y la pérdida de un
padre. Esto llevara con certeza casi total a un aumento en los niveles de estrés, y
a la necesidad de mayor apoyo exterior a la familia.

Ademas, se estan experimentando diversas nuevas relaciones familiares con
los padrastros, o madrastras, o los nuevos compafieros de convivencia, los nuevos
matrimonios, etc. Por supuesto, esto no afecta solo a los jévenes cuyos padres se
divorcian. En la practica, influye en todos, porque todos tendran un amigo, un veci-
no o un pariente en cuya familia exista un divorcio o alguna forma de nueva dispo-
sicion de las circunstancias de vida. Nuestras actitudes hacia el matrimonio estan
cambiando, y nuestras experiencias incluyen ahora un conjunto mucho mas am-
plio de tipos de familia de lo que acontecia en décadas anteriores.

Aparte del estrés causado por la reconstitucién de la familia, los cambios de
las estructuras familiares tienen otras dos implicaciones posibles para los jove-
nes. En primer lugar, es probable que los valores y las creencias sobre el matri-
monio, la familia y la educacién cambien a medida que los adolescentes crecen
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en circunstancias familiares que son, hablando en términos relativos, menos esta-
bles de lo que lo fueron para sus propios padres. No estamos todavia completa-
mente seguros de cdmo afecta esto a los adolescentes, pero sin duda la investi-
gacion se dirigira a esta cuestion en los afos venideros. En la actualidad, parece
que el matrimonio todavia se valora mucho, pero que existe mas cautela sobre
este estado. Hay también una separacién que se amplia de manera gradual entre
el matrimonio y la paternidad, de manera que casarse no es ya un requisito pre-
vio para tener hijos. La segunda implicacion de los cambios de las estructuras
familiares es que la educacion de los adolescentes supone mas problemas. Los
roles educativos de los padres solos, los padrastros y las nuevas parejas son difi-
ciles de definir, como lo es el rol del miembro de la pareja divorciado o separado
que vive aparte de los nifios. La incertidumbre sobre las practicas educativas no
es especialmente buena para los adolescentes o los padres, ya que la adoles-
cencia es, mas que ningun otro, el momento en la vida de una familia en que se
confiere gran aprecio a la confianza en la educacién. Profundizaremos mas sobre
esta cuestion en el Capitulo V.

Aunque se puede considerar que las alteraciones en el empleo y la familia
son los ejemplos mas sorprendentes de cambio social, hay otros a los que tam-
bién deberiamos prestar atencién. Por ejemplo, en el pasado reciente, ha habi-
do cambios importantes en la actitud en relacion con el género y la raza que son
significativos para nuestra comprension de los jovenes. Con respecto al género,
se podria sostener que, si la década de 1980 fue una época de preocupacion
por las mujeres jévenes y la desigualdad, la de 1990 ha sido una década en la
que han empezado a destacar las desventajas experimentadas por los hombres
jovenes. Esto no quiere decir que las mujeres no continden sufriendo desventa-
ja en algunas esferas, especialmente en el empleo, y existe una necesidad con-
tinuada de prestar atencion a este problema. Sin embargo, varios factores han
contribuido a un mayor conocimiento de las necesidades de los hombres jove-
nes, especialmente los que son menos capaces y los que crecen en circuns-
tancias de desventaja. Hemos mencionado ya los cambios en la composicién
del mercado laboral, y la pérdida de puestos de trabajo en el sector manufactu-
rero. Esto ha significado que las oportunidades de empleo para los hombres
jovenes han disminuido, con consecuencias preocupantes. Ademas, el acusado
aumento en las tasas de suicidio entre los hombres jovenes ha centrado la aten-
cién en sus necesidades de salud mental en un grado sin precedentes. Esta
cuestién se analizara con mas detenimiento en el Capitulo VII. Ha resultado in-
teresante comprobar que las mujeres jovenes superaban a los jévenes varones
en diversas esferas, siendo el ejemplo mas obvio los resultados de los exame-
nes, como se ilustra en la Figura 1.3. Estos hallazgos son importantes, ya que
reflejan la confianza creciente entre las mujeres, asi como una mayor motiva-
cion a causa de la apertura de nuevas oportunidades de empleo. Sin embargo,
los jévenes tanto de uno como de otro sexo contintuan sufriendo desventaja en
diferentes esferas, y es esencial prestar atencién a las necesidades de ambos
grupos.

Hemos sefialado ya la importancia de la raza al considerar las cifras
de desempleo para los jovenes de minorias en el Reino Unido. Hay pocas dudas de
que la raza se ha convertido en una cuestion mas relevante en los paises
europeos durante la década de 1990. Esto tiene que ver, en parte, con el aumento
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de la inmigracién de Africa del Norte y Oriente Medio, pero incluso en Gran Bre-
taha, donde la inmigracién ha sido minima durante los dos ultimos decenios, exis-
te un reconocimiento cada vez mayor de las realidades de una sociedad multicul-
tural. Sabemos mas sobre los efectos del racismo y el hostigamiento racial sobre
los jévenes y existe una mayor consciencia de las desventajas particulares que
sufren los adolescentes negros. Asi, por ejemplo, entre los excluidos de la escue-
la en el Reino Unido existe una mayor proporcion de jévenes africanos y afrocari-
befios de la que se esperaria en funcién de la poblaciéon. En un valioso articulo
sobre esta cuestién, BHATTACHARYYA y GABRIEL (1997) esbozan el efecto de las
politicas de igualdad de oportunidades en el Reino Unido, y defienden que aun-
que el prejuicio y la discriminacion estan todavia muy difundidos, hay ejemplos de
resistencia al racismo, especialmente entre los propios negros. Estos autores
sefalan que el éxito en facetas como el deporte, el cine y otros medios artisticos
ofrece modelos de rol para los jévenes, y piden mayor apoyo para estas activida-
des. Vinculado con esto, ha habido un creciente interés hacia cuestiones que tie-

* GCSE: General Certificate of Secondary Education. (N. del R.)
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nen que ver con la identidad étnica, como se pondra de manifiesto en nuestra
revision en el Capitulo IV. Esto es un acontecimiento importante, no sélo para los
que pertenecen a culturas minoritarias, sino para todos los que desean compren-
der como tiene lugar la interaccion entre el contexto y el desarrollo humano (véa-
se RATTANSI y PHOENIX, 1997).

Por ultimo, en este apartado deberiamos sefialar las repercusiones del cambio
politico en la vida de los jovenes. Como indicaremos en el Capitulo XI, los adoles-
centes no estan tan desconectados del mundo politico como a menudo se asume.
Los anos de M. Thatcher en Gran Bretana (1979-1990) y los efectos a largo plazo
de las politicas conservadoras continuaran influyendo en las actitudes y aspiracio-
nes de los jovenes en los afos venideros. El Ultimo decenio ha visto cambios pro-
fundos en la politica nacional, y también en la manera en que Gran Bretafia y otros
paises se relacionan con Europa como un todo. Asi, hay vinculos mas estre-
chos entre los paises, hay cada vez mas oportunidades educativas y de empleo en
toda la Union Europea y cada pais esta mas afectado por lo que sucede en otros.

Ademas, acontecimientos politicos particulares han ofrecido una oportunidad
para que los investigadores comprendan con mas claridad el efecto del cambio
politico sobre los jovenes. Asi, la reunificacién de Alemania proporcioné una
situacion de la vida real en la que ha sido posible estudiar cémo los adolescentes
se adaptan a la agitacion politica. Nos referiremos a los resultados de esta inves-
tigacion en un capitulo posterior. La mayor cooperacion entre los cientificos socia-
les a través de Europa ha dado también como resultado oportunidades para nue-
vas comparaciones entre culturas en asuntos como la educacion, las actitudes
hacia el sexo y la educacién sexual, la incorporacién al empleo, el abandono de
la casa de los padres y otras cuestiones clave para los jévenes (véase, por ejem-
plo, ALSAKER y FLAMMER, 1998). A lo largo de este libro recurriremos a estas com-
paraciones, lo que permitira obtener un cuadro mas amplio de la adolescencia a
los que desean comprender la experiencia de este estadio en el ciclo vital.

La naturaleza de Ia transicion

En gran parte de los escritos sobre la adolescencia, comenzando con el
importante trabajo de G. Stanley HALL (véase Muuss, 1996) publicado en los pri-
meros anos del siglo xx, se acostumbra a describir este estadio como una transi-
cién. En numerosos aspectos, ha parecido que esto era lo mas acertado para
describir la naturaleza de la experiencia adolescente y, como veremos, no cabe
duda de que hay muchas caracteristicas de las transiciones que se pueden atri-
buir a este estadio del desarrollo. Sin embargo, siempre ha existido preocupacion
por el hecho de que la adolescencia, de cualquier manera que se defina, abarca
varios afnos. ¢ Es realista describir siete u ocho afios de la vida de alguien como
una transicién? Esto ha llevado a los autores a hablar de subestadios, tales co-
mo la adolescencia temprana, media y avanzada. Para muchos, sin embargo,
esto es insatisfactorio, ante todo porque no existe acuerdo sobre las definiciones
0 edades que se aplican a cada subestadio.

Hoy en dia, la situacion es incluso mas compleja, porque el estadio de la ado-
lescencia se ha prolongado, tanto al principio como al final. Hemos advertido ya
que la entrada en el mercado del trabajo lleva mas tiempo, y se produce en una
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edad posterior a lo que sucedia hace diez o veinte anos. Esto significa también
que los jévenes permanecen en el domicilio paterno durante un periodo mas lar-
go, y con frecuencia contintan siendo dependientes econdmicamente hasta que
estan en su tercera década de vida. Ademas, parece que la pubertad puede estar
comenzando antes, aunque existe un considerable debate en torno a este asun-
to. Exploraremos esto con méas detenimiento en el Capitulo Il. Sin embargo, hay
pocas dudas de que los jévenes maduran socialmente a una edad mas temprana
en la actualidad. Hay una consciencia mas temprana de la sexualidad, las citas y
otras conductas adolescentes comienzan a una edad anterior, y se puede ver que
el interés en la ropa, la musica y otras inquietudes adolescentes preocupan a
jovenes que en décadas anteriores se podrian haber descrito como prepuberes.
Asi, el estadio adolescente comienza ahora para algunos ya a los 9 6 10 afos, y
continta para muchos hasta después de su vigésimo primer cumpleafos. ;; Cémo
podemos comprender entonces este estadio? ¢ Es posible, en efecto, que sea un
estadio, y es razonable describirlo como una transicion? Hay dos maneras de
ocuparse de este dilema. Para algunos cientificos sociales la adolescencia cons-
ta de varias transiciones diferentes, cada una de las cuales se debe investigar y
comprender como un acontecimiento separado. Asi, es posible que la pubertad
deba considerarse en esta categoria. Puede afirmarse que los dos afios, poco
mas 0 menos, de cambio y maduracién biolégica en el comienzo de la adoles-
cencia representan una transicion vital importante que merece atencién por pro-
pio derecho. Muchos de los que han estudiado la pubertad, incluidos SILBEREISEN
y KRACKE (1993) y ALSAKER (1996), estarian de acuerdo con este enfoque. Aparte
de la pubertad, se podrian examinar también otras transiciones, como la de una
escuela a otra (por ejemplo, SIMMONS y BLYTH, 1987; KALAKOSKI y NURMI, 1998). Sin
embargo, quiza el enfoque mas popular para los autores que examinan un aspec-
to discreto del periodo adolescente es considerar la transicion de salida de la ado-
lescencia y entrada en la edad adulta.

Numerosos estudios han examinado esta cuestion dentro del contexto
europeo. Asi, por ejemplo, algunos han comparado las transiciones en dos paises
diferentes. MALMBERG y TREMPALA (1997) consideraron un pais en el que habia
depresion econémica (Finlandia) y lo compararon con uno que cambiaba del socia-
lismo a una economia de mercado (Polonia). Fue interesante observar que hubo
menos diferencias entre los paises que entre los jovenes varones y mujeres o entre
los que estaban en niveles educativos distintos. Tanto BYNNER y cols. (1997) como
CHisHoLM y HURRELMANN (1995) han adoptado una perspectiva mas amplia incluso,
mirando a través de todos los paises europeos y extrayendo conclusiones sobre
algunas caracteristicas generales de la transicion a finales del siglo xx. Ambas
publicaciones revelan que el estadio de la juventud se ha extendido en todos los
paises, y que el proceso de transicion a la edad adulta se ha hecho cada vez mas
pluralizado y fragmentado. En la Figura 1.4, CHISHOLM y HURRELMANN ilustran el
cambio histérico comparando los afios 1890 y 1990 en forma esquematica.

El punto que estos autores hacen ver —a saber, que la transicién a la edad
adulta se retrasa cada vez mas— ha preocupado a muchos comentaristas en el
pasado reciente. En efecto, ARNETT y TABER (1994) titularon un articulo: “Adoles-
cencia terminable e interminable: ; Cuando acaba la adolescencia?” para subra-
yar el hecho de que hemos entrado gradualmente en una era en la que no existe
ya un momento claro o definido en el que un individuo alcance la edad adulta.
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Figura 1.4. Comparacion histérica del momento en que se presentan los puntos de tran-
sicion de posicion social a la edad adulta.

Fuente: CHISHOLM y HURRELMANN (1995).

Esto tiene numerosas implicaciones para los propios jévenes, asi como para la
sociedad como un todo, y ha llevado también a muchos autores a considerar mar-
cadores de la transicion de salida de la adolescencia, y a ver como operan para
individuos de diferentes medios.

En Gran Bretafia, tanto JoNEs (1995) como CoLEs (1995) han analizado esta
cuestion. Consideran que el ingreso en la edad adulta implica tres transiciones
principales de posicién social:

1. latransicion de la escuela al trabajo, en la que un individuo deja la educa-
cién con dedicacion plena y entra en el mercado laboral;

2. latransicion doméstica, cuando el joven consigue independencia (relativa)
de su familia de origen;

3. la transicion de vivienda, que implica un traslado permanente fuera del
domicilio paterno.

Concentrandose en estas tres transiciones, JONES, COLES y otros en la misma
tradicién han identificado a los que sufren desventajas particulares en el paso a
la posicion social adulta. Grupos como los muchachos que dejan de recibir asis-
tencia, los discapacitados y los miembros de minorias étnicas merecen especial
preocupacion aqui. En efecto, WiLLIAMSON (1997) ha escrito sobre la “Posicion
social cero” [Status Zer(O], una expresion utilizada para destacar las dificultades
con que se enfrentan los individuos que tienen poco interés en la sociedad y, por
ello, esperanzas limitadas de obtener domicilio y empleo y llevar una vida asen-
tada. Esta clase de preocupaciones se ha unido a un enfoque creciente en el pro-
ceso de exclusién social, y la posibilidad de que algunos jévenes en situacion de
gran desventaja puedan quedar marginados de manera permanente a medida
que crecen sin esperanzas (CoLEs, 1997; MACDONALD, 1997).

Un segundo enfoque, alternativo, para el estudio de las transiciones se des-
cribe en un articulo fundamental de GRABER y BROOKS-GUNN (1996) en donde, los
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autores abogan por retener el término “transicion” para describir el periodo adoles-
cente, pero utilizando la nocion de hito para referirse a los momentos clave, como el
cambio de una escuela a otra. Esto es Util, aunque, como ellos indican, queda
el problema de decidir qué hitos son importantes, y cuales se deben estudiar:

La premisa que subyace a las nociones integradoras de transiciones e hitos es
que los periodos de transicién se caracterizan por retos evolutivos que son relativa-
mente universales; es decir, la mayoria de los individuos atraviesan peiodos de tran-
sicién, y estos periodos requieren nuevos modos de adaptacién al cambio biolégico,
psicolégico o social. Por definicién, entonces, los hitos que ocurren en el contexto de
periodos de transicién pueden ser particularmente destacados para individuos o sub-
conjuntos de individuos. Estos hitos pueden tener méas posibilidades de dar como
resultado un cambio de conducta, o0 cambios mas grandes o mas duraderos que los
hitos que no se producen en el contexto de un periodo de transicion.

(GRABER y BrRoOOKS-GUNN, 1996, pag. 769.)

GRABER y BrRoOKks-GUNN pasan entonces a identificar circunstancias en las
que los hitos dentro de los periodos de transicién pueden suponer mayor proble-
ma para individuos particulares. Consideran que estas situaciones se producen:

a) cuando el momento de presentacion de los hitos dentro de los periodos de
transicién crea estrés adicional, como, por ejemplo, con la pubertad tem-
prana;

b) cuando se producen acontecimientos acumulados o simultaneos, de
manera que un individuo tiene demasiadas cosas de las que ocuparse a
la vez;

¢) cuando surgen problemas de salud mental en el mismo momento que es
necesario salvar los hitos;

d) cuando existe una falta de “bondad de ajuste” entre el contexto y la con-
ducta durante las transiciones, como, por ejemplo, un ambiente escolar
pobre para un adolescente instruido.

Estas ideas seran especialmente utiles cuando, hacia el final de este capitulo
consideremos las teorias de la adolescencia. El interés otorgado al contexto del
desarrollo, asi como el reconocimiento del momento de presentacion de los acon-
tecimientos como un determinante clave del ajuste, son particularmente impor-
tantes.

Hay muchas maneras de considerar el concepto de transicion. Para GRABER y
BRrRooks-GUNN (1996) el hecho mismo de que la adolescencia sea una experien-
cia universal lleva a la posicion de que la posibilidad de llamarla transicion es
razonable, y los presentes autores estan hasta cierto punto a favor de esta posi-
cion. Se podria decir que las transiciones tienen varias caracteristicas. Las tran-
siciones implican:

una anticipacién entusiasta del futuro;

un sentimiento de pesar por el estadio que se ha perdido;

un sentimiento de ansiedad en relacién con el futuro;

un reajuste psicolégico importante;

un grado de ambigledad de la posicién social durante la transicion.

aRwh =
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Como se pondra de manifiesto, todas estas caracteristicas son sorprenden-
temente ciertas de la adolescencia. La edad adulta atrae, y llegan con ella la
libertad y las ocasiones, que parecen muy atractivas. Sin embargo, hay también
tristeza por lo que se ha ido ya; a menudo se dice que dentro de cada adoles-
cente hay un nifio luchando por salir. Los jovenes se preocupan por lo que
vendrd, quizd mas ahora que nunca antes. Cuando los empleos, la vivienda y
las relaciones parecen dudosas, dificilmente sorprende que los adolescentes
tengan temores sobre el futuro. Como veremos en el curso del libro, durante el
paso de los afos de la adolescencia se requiere un reajuste psicoldgico sustan-
cial, y esto es cierto en todas las esferas: en la familia, con los amigos, con los
adultos fuera de la familia y, por supuesto, en relacién con el propio sentido de
identidad. Por ultimo, a lo largo del periodo adolescente se extienden varios
temas, incluida una preocupacion intensificada por la posicion social y un nuevo
alineamiento de roles. Asi, creemos que tiene sentido considerar la adolescen-
cia como una transicion, mientras que al mismo tiempo reconocemos que den-
tro de este estadio hay muchos hitos que tienen significacién clave para la adap-
tacion posterior.

Contextualismo evolutivo

Al intentar comprender la adolescencia como una transicion, es obvio que la
teoria tiene un papel importante que desempenar, y resumiremos ahora dos enfo-
ques tedricos que estan estrechamente vinculados entre si. No disponemos de
espacio en este volumen para resumir la variedad de teorias de la adolescencia,
pero Muuss (1996) proporciona una revision util. Es importante advertir que no
analizaremos aqui las teorias tempranas o “clasicas”. No consideraremos la teo-
ria psicoanalitica u otras que destacan la agitacion o el trauma, aparte de una
breve exposicion de la concepcién de “tormenta y tensién” en el Capitulo XII. En
nuestra opinion, estos enfoques han quedado anticuados hace mucho (excepto
en un contexto clinico), y nuestra intencién en este libro es concentrarnos en las
teorias que prestan atencion a las diferencias individuales. Estamos particular-
mente interesados en los enfoques que conceden debido reconocimiento tanto a
los recursos de los adolescentes como a su potencial para la resistencia, asi
como a las posibles circunstancias en las que un individuo puede volverse vulne-
rable. Por tanto, es apropiado que debamos comenzar examinando el contextua-
lismo evolutivo.

En la edicion anterior de este volumen, escribimos sobre la psicologia evolu-
tiva del ciclo vital, esbozamos varios principios que regian esta posicién teérica y
proporcionamos ademas un marco organizador para algunas empresas clave de
investigacion en la década de 1980. Actualmente, casi todos esos principios se
han incorporado en el enfoque que se ha venido a conocer como contextualismo
evolutivo. Las figuras clave en la historia de esta posicion tedrica son John HiLL,
Urie BRONFENBRENNER, Paul BALTES y Richard LERNER. Cada uno ha hecho su pro-
pia contribucién personal y, aunque no existe actualmente un esquema estandar
de esta posicion tedrica, es posible unir los hilos del enfoque, basandose sobre
todo en el volumen de AbAams y cols. (1996) titulado Psychosocial development
during adolescence: progress in developmental contextualism, en resimenes de
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las posiciones de BRONFENBRENNER y LERNER en Muuss (1996) y en la revision de
MAGNUSSON y STATTIN (1998) de las teorias de la interaccion persona-contexto.
Como se hara patente, muchos de los principios son similares a los que se ha-
brian encontrado en un analisis de la psicologia evolutiva del ciclo vital.

Hay una ecologia humana, o contexto del desarrollo humano

Este primer principio se deriva del trabajo de varias personas, pero el nombre
asociado més estrechamente con él es Urie BRONFENBRENNER. La intencién aqui
es subrayar la importancia del ambiente en el sentido mas amplio, y también
hacer hincapié en que, para los nifios y los jovenes, el contexto de desarrollo no
es solamente la familia, sino el entorno geografico, historico, social y politico en el
que vive la familia. En la revision de teorias de la adolescencia de Muuss (1996),
se dedica un capitulo entero a la perspectiva ecolégica de BRONFENBRENNER.

Hay una continuidad para el desarrollo humano

Este principio se deriva del modelo evolutivo del ciclo vital, y es importante en
dos aspectos. En primer lugar, llama la atencién sobre las similitudes y diferencias
entre los estadios, de manera que la consideracién de la transicion de la adoles-
cencia se pueda comparar con otras transiciones, como, por ejemplo, la del
empleo a la jubilacion. El principio es importante también en la medida en que
pone de relieve que el estadio adolescente no surge de repente como llovido del
cielo, sino que es una continuacion del desarrollo en la infancia. Con demasiada
frecuencia los autores tratan la adolescencia como un estadio no vinculado a
otras experiencias vitales. Este principio hace resaltar la relacién entre la infancia
y la adolescencia.

Los individuos y sus familias se influyen
reciprocamente entre si

Con este principio se asocia estrechamente Richard LERNER (véase Muuss,
1996). Hace referencia al hecho de que ni el nifio ni la familia son una entidad esta-
tica. Cada uno crece, se desarrolla y cambia y, lo que es mas importante, influye
en el otro en todo momento. La maduracion del joven produce cambios en la fami-
lia, pero las alteraciones en el comportamiento de los padres y el funcionamiento
familiar, al mismo tiempo, tienen efectos sobre el desarrollo del adolescente.

Se debe adoptar un enfoque multidisciplinar
para estudiar el desarrollo humano

Esto puede parecer una afirmacién de lo obvio, pero el hecho de que los te6-
ricos evolutivos del ciclo vital y los contextualistas evolutivos hayan otorgado par-

ticular importancia a este principio ha tenido resultados sorprendentes, y ha reu-
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nido a bidlogos, pediatras, socidlogos, ecologos, especialistas en pedagogia y
psiquiatras en proyectos de cooperacion sobre el desarrollo humano que, sin
duda, han producido sustanciales dividendos.

Los individuos son productores de su propio desarrollo

Se trata de uno de los principios clave del contextualismo evolutivo. Se desta-
ca aqui el papel que todos los individuos, de cualquier edad, desempefian en el
moldeado de su propio desarrollo. Este principio innovador tiene considerables
implicaciones para la investigacion en ciencia social. Aunque por lo general se
puede aceptar que el desarrollo del nifio y del adolescente se deriva de una in-
teraccion de diversas causas, la idea de que el joven individual es un “agente acti-
vo” en el moldeado o determinacion de su propio desarrollo no ha formado parte
en términos generales del pensamiento de los investigadores en este campo. Sin
embargo, este principio esta ejerciendo ahora un profundo efecto sobre el pensa-
miento y las obras de quienes estudian el desarrollo humano, y tiene significacién
particular para el modelo focal, que consideraremos en el apartado siguiente de
este capitulo.

Al estudiar la interaccion persona-contexto
deberiamos considerar la nociéon de bondad de ajuste

El concepto de bondad de ajuste toma en consideracién la relacién entre el
individuo y el ambiente en su sentido mas amplio, y pregunta hasta qué punto las
necesidades y metas de la persona son congruentes con el contexto. Asi, el que
un resultado evolutivo sea o no adaptativo no depende Unicamente de las carac-
teristicas del individuo, o de la naturaleza del ambiente fisico o social. Por el con-
trario, depende de si estos dos sistemas encajan juntos, y al otorgar importancia
a la investigacion, por tanto, debemos sefalar el interés por examinar ambos ele-
mentos y considerar hasta qué punto son congruentes.

Se pueden dar numerosos ejemplos de programas de investigacion que se
han conceptualizado utilizando el marco del contextualismo evolutivo. Los tra-
bajos sobre la pubertad de BrRoOKks-GUNN y cols. (1985), de PAIkOFF y cols.
(1991) y de SiLBEREISEN y KRACKE (1993) han considerado el contexto como un
factor en la determinacién del desarrollo pubescente. Muchos de estos estu-
dios han sido interdisciplinares y han examinado en qué forma el individuo y el
ambiente se influyen reciprocamente entre si. El trabajo de STaTTIN y MAGNUS-
SON (1996) sobre el abandono de la casa de los padres proporciona otro mode-
lo excelente de la aplicacién de los principios del contextualismo evolutivo al
campo del desarrollo adolescente. Estos autores pudieron revelar que la edad
en que el joven se va de casa se relaciona con acontecimientos muy anterio-
res en su vida, y en particular con el conflicto y las relaciones discordantes en
la infancia y la adolescencia temprana. Como esos autores dicen: “el momento
en que el joven se va de casa esta imbricado en procesos evolutivos que se
extienden muy atras en la vida del joven y los padres” (pag. 67). Asi, un acon-

© Ediciones Morata, S. L.



24 Psicologia de la adolescencia

tecimiento, por importante que sea, no se puede comprender a menos que se
introduzcan en la ecuacién los conceptos de reciprocidad, continuidad y bon-
dad de ajuste.

El contextualismo evolutivo rene muchas lineas de pensamiento. Como el
mismo BRONFENBRENNER reconocia, sus nociones tedricas se basaban en pensa-
dores anteriores en psicologia, como LEWIN y VYGOTSKY. Sin embargo, actualmen-
te los interesados en disefiar estudios de alta calidad para explorar diversos
aspectos del desarrollo adolescente tienen que tomar en consideracion los prin-
cipios trazados anteriormente. No podemos considerar ya sélo un lado del cua-
dro; la persona y el contexto son inseparables. Lo importante también es que el
contextualismo evolutivo nos permite examinar el papel del individuo en el mol-
deamiento de su propio mundo, y este principio es el que se relaciona mas estre-
chamente con el modelo focal, al que ahora nos dirigimos.

El modelo focal

El modelo focal se deriv de los resultados de un estudio del desarrollo adoles-
cente normal (CoLEMAN, 1974). En pocas palabras, se dieron a grandes grupos de
chicos y chicas de 11, 13, 15y 17 afios de edad conjuntos de pruebas idénticas que
obtuvieron de ellos sus actitudes y opiniones sobre una amplia variedad de relacio-
nes. Se incluia material sobre la autoimagen, estar solos, las relaciones heterose-
xuales, las relaciones con los padres, las amistades y las situaciones de gran grupo.
Este material se analizd en funcion de los elementos positivos y negativos presentes
en estas situaciones de relacion y de los temas comunes expresados por los jovenes
implicados en el estudio. Los hallazgos mostraron que las actitudes hacia todas las
relaciones cambiaban en funcién de la edad, pero —y esto tiene mayor importan-
cia—, los resultados indicaron también que las preocupaciones sobre diferentes
cuestiones alcanzaban un maximo en estadios diferentes en el proceso adolescente.

Este hallazgo fue lo que llevé a la formulacion del modelo focal. EI modelo sugie-
re que determinadas clases de patrones de relacién se sitlan en foco, en el sentido
de ser mas relevantes a distintas edades, pero que ningun patrén es especifico so6-
lo de una edad. Asi, los patrones se solapan, cuestiones diferentes entran en foco en
momentos distintos, pero sélo el que una cuestion no sea el rasgo mas destacado de
una edad especifica no significa que no pueda ser critica para algunos individuos
de esa edad. Una representacion simbolica del modelo se ilustra en la Figura 1.5.

En muchos aspectos, esta nocioén no es distinta de cualquier teoria de esta-
dios tradicional. Sin embargo, lleva consigo una vision mucho mas flexible del
desarrollo, y por tanto difiere de la teoria de estadios en tres aspectos importan-
tes. En primer lugar, la resolucién de una cuestién no se ve como esencial para
abordar la siguiente. En realidad, se tiene claramente en cuenta que una minoria
de individuos se encontrara enfrentandose a mas de una cuestion al mismo tiem-
po. En segundo lugar, el modelo no asume la existencia de limites fijos entre los
estadios y, por tanto, las cuestiones no estan asociadas necesariamente a una
edad o nivel evolutivo particular. Por ditimo, no hay nada inmutable en la se-
cuencia implicada. En la cultura en que se realizé la investigacion por primera vez,
parecia que los individuos tenian mas posibilidades de hacer frente a ciertas
cuestiones en los estadios tempranos de la adolescencia y a cuestiones diferen-
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Proporcién del grupo total

Edad (afos)

Figura 1.5. Teoria focal. Cada curva representa una cuestion o una relacion diferentes.
Fuente: COLEMAN (1974).

tes en otros estadios, pero el modelo focal no se centra en una secuencia fija.
Serd interesante considerar investigaciones recientes de KLoer(1999) y Goos-
SENS y MARCOEN (1999a), que examinan la secuencia de cuestiones en culturas
distintas. Mas adelante se incluye un andlisis de estos estudios.

En un articulo anterior, uno de los presentes autores (COLEMAN, 1978) consi-
deré como es posible que los jévenes se enfrenten a una amplia variedad de tran-
siciones durante el periodo adolescente y, sin embargo, parezcan afrontarlas sin
trauma o estrés excesivo. Una posible explicacion para el éxito de adaptacion de
tantos jévenes a las demandas evolutivas de la transicién adolescente la propor-
ciona el modelo focal. La respuesta avanzada por este modelo es que lo hacen
ocupandose de una cuestién a la vez. Los adolescentes extienden el proceso de
adaptacién durante un periodo de afos, intentando resolver primero una cuestion
y luego la siguiente. Problemas distintos, cuestiones de relacion diferentes entran
en foco y se abordan en estadios diferentes, de manera que las diversas tensio-
nes derivadas de la necesidad de adaptarse a nuevos modos de comportamien-
to rara vez se concentran en una época.

De esto se deduce que es mas probable que se produzcan problemas preci-
samente entre quienes, por cualquier razédn, tienen que afrontar mas de una
cuestion a la vez. Asi, por ejemplo, cuando la pubertad y el estirdn se producen
en el momento normal, los individuos pueden ajustarse a estos cambios antes de
que se concentren otras presiones, como las de los profesores y los iguales. Para
los que maduran tarde, sin embargo, es mas probable que las presiones se pro-
duzcan de manera simultanea, requiriendo inevitablemente ajustes en un area
mas amplia. FELDMAN y ELLIOTT expresaron asi su opinion (1990, pag. 485):

En general, los adolescentes se enfrentan a cambios esencialmente en todos los
aspectos de su vida; su capacidad para afrontarlos depende no sélo de la fuerza intrin-
seca y el apoyo externo, sino también del momento de presentacion de las tensiones.
Si las perturbaciones son demasiado numerosas o requieren excesivos cambios en
demasiado poco tiempo, pueden ser peligrosas. La concurrencia de cambios impor-
tantes —por ejemplo, atravesar la pubertad mientras se entra en una escuela nueva y
se pierde un circulo establecido de relaciones de iguales— puede ser mas de lo que
muchos adolescentes pueden asumir. Algunos de los problemas asociados con la
pobreza se pueden derivar del grado en que ésta pone en vigor cambios sobre los que
no pueden ejercer control ni los adolescentes ni su familia.
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El modelo focal es sélo una de las diversas maneras de conceptualizar el
desarrollo adolescente, pero tiene dos ventajas particulares. En primer lugar, se
basa directamente en datos empiricos y, en segundo lugar, ayuda bastante a
reconciliar la aparente contradiccion entre la cantidad de adaptacién requerida
durante el proceso de transicion y la capacidad de la mayoria de los jévenes
para afrontar con éxito las presiones inherentes a este proceso. Aunque queda
todavia un largo camino que recorrer antes de que se pueda decir que el mode-
lo focal se ha validado empiricamente, ha habido algunos estudios alentadores
que se refieren al modelo. Asi, KROGER (1985) y GOOSSENS y MARCOEN (1999a)
han estudiado la secuencia de preocupaciones de relaciéon en culturas diferen-
tes. KROGER comparé a jévenes en Nueva Zelanda y Estados Unidos, mientras
que GOOSSENS y MARCOEN realizaron su investigacion en Bélgica. Los resultados
de estos estudios apoyan la nocion de que cuestiones diferentes comienzan a
destacar en momentos distintos. Como GoosseNs y MARCOEN afirman: “El patrén
general de edades pico para las preocupaciones interpersonales de los adoles-
centes proporciond apoyo para el modelo focal. Los sentimientos negativos
sobre estar solos, las relaciones con los padres, las relaciones heterosexuales,
los grupos pequenos y el rechazo de los grupos grandes no surgen todos al mis-
mo tiempo, sino que los adolescentes parecen tratar una cuestion cada vez”
(1999a, pags. 65-80).

En otro estudio realizado en Noruega, KLOEP (1999) mostré resultados simila-
res. Esta autora revel6 que cuestiones diferentes —como las preocupaciones glo-
bales— podrian tener gran interés para algunos jovenes, pero su investigacion
proporciono fuerte apoyo para la nocion de que, cuando es posible, las cuestio-
nes se tratan una cada vez, en lugar de todas simultaneamente. Otros autores
han aplicado el modelo focal a cuestiones algo diferentes. Asi, HENDRY y cols.
(1993) consideraron las actividades de ocio, y utilizaron el modelo focal para pro-
porcionar una perspectiva sobre la manera en que los jévenes pasan de una acti-
vidad y una relacién a otra a medida que progresan a través de la adolescencia.
En su trabajo sobre jovenes que dejaban de recibir asistencia, STEIN (1997) apli-
¢é la nocién del modelo focal para ilustrar la naturaleza sumamente cargada de
estrés de este acontecimiento para jévenes vulnerables. Por Ultimo, en un estudio
clave en EE.UU., SimmoNs y BLyTH (1987) mostraron que era probable que los que
hacian frente a mas de una transicién en su vida no rindieran tan bien en la
escuela y tuvieran una autoestima mas baja. Los resultados de SIMMONS y BLYTH
se ilustran en las Figuras 1.6y 1.7.

Una critica del modelo focal consiste en que no es mas que una teoria de
los acontecimientos vitales (DOHRENWEND y DOHRENWEND, 1974) aplicada a la
adolescencia. En cierto nivel, esto es correcto. El modelo focal sostiene que
cuantas mas “cuestiones” tenga que afrontar el joven, es probable que haya
mas indicaciones de estrés. Los hallazgos de SIMMONS y BLYTH (1987) ilustran
esto bien. Sin embargo, el modelo focal va mas alla, pues es diferente de la
teoria de los acontecimientos vitales en un aspecto significativo. Mientras que
la teoria de los acontecimientos vitales supone simplemente que cuantos mas
sucesos se produzcan en la vida del individuo, mas estrés habra, el mode-
lo focal propone que el joven es un agente en su propio desarrollo, y dirige la
transicion adolescente —cuando es posible— ocupandose de una cuestién
cada vez.
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Figura 1.6. Promedio de puntuaciones del curso 7 y numero de transiciones vitales para
las chicas.

Fuente: SIMMONS y BLYTH (1987).

Este es, por supuesto, uno de los principios perfilados anteriormente en nues-
tro analisis del contextualismo evolutivo. Lo destacan JACKSON y BosMmA (1992) en
su revision de nuevos enfoques para la adolescencia, y se analiza con todo deta-
lle en las publicaciones de LERNER (LERNER, 1985; DAMON y LERNER, 1998). Aun-
que a primera vista esta idea puede ser dificil de captar, una pequena reflexion
indicara que, después de todo, el concepto no es tan extraordinario. Considérese
por un momento la variedad de elecciones de que dispone un individuo en sus
relaciones actuales. En un dia cualquiera, un adolescente puede decidir enfren-
tarse a uno de sus padres en la mesa mientras desayuna, discutir con un herma-
no, aceptar la propuesta de un amigo intimo, ofrecer resistencia a un profesor
autoritario, someterse a las presiones del grupo de iguales, resistir la persuasion
de un novio o novia, etc. Cada una de estas situaciones ofrece al joven una elec-
cion y todas pueden tener una relacién con las cuestiones interpersonales a las
que se refiere el modelo focal. Es perfectamente realista proponer que la mayo-
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Figura 1.7. Autoestima en el curso 7 segun el numero de transiciones vitales para las
chicas.

Fuente: SIMMONS y BLYTH (1987).

ria de los jovenes marcan el ritmo de su paso a través de la transicion adoles-
cente, y retienen una cuestion mientras intentan resolver otra. La mayor parte
de ellos se da cuenta de lo que pueden y no pueden afrontar, y seran un agen-
te activo, en el sentido real del término, en su propio desarrollo.

La nocién de actividad (agency) se ha convertido en parte del pensamiento de
muchos comentaristas en este campo. Considerando la fragmentacién de las tran-
siciones a la edad adulta, RoBERTs (1997) subraya la importancia de la actividad
(agency) personal para los jévenes que deben adaptarse a la pobreza y la desven-
taja. Ademas, GroB (1998) habla del concepto de control percibido, defendiendo la
necesidad de mas investigacion que examine la relacién entre este concepto y el
ajuste adolescente. Su alegato es casi idéntico al contenido en FELDMAN y ELLIOTT
(1990). Al esbozar su orden del dia para futuras empresas de investigacion, a estos
autores no les cabe duda de que el papel activo desempefado por el joven en su
propio desarrollo debe ser central para nuestras preocupaciones:
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La investigacion futura tendra que examinar con todo detalle el papel del indivi-
duo al moldear contextos particulares. La falta de homogeneidad dentro de los con-
textos proporciona considerable libertad a los individuos al moldear sus propias
situaciones, al menos dentro de ciertos limites. Demasiado a menudo, se representa
a los adolescentes como receptores pasivos de circunstancias y recursos que otros
ponen a su disposicién. En realidad, desempefan un papel activo al elegir y moldear
el contexto en el que actian: sus amigos, sus actividades y su estilo de vida. Los
deseos de los padres y la sociedad de proporcionar ambientes que promuevan el
desarrollo sano se podrian simplificar si los investigadores pudieran comprender con
mas claridad por qué y cémo los adolescentes se resisten a estos esfuerzos o coo-
peran con ellos.

(1990, pag. 495.)

Para concluir, tanto el contextualismo evolutivo como el modelo focal tienen
contribuciones que hacer a una estructura conceptual mas realista dentro de la
cual comprender la adolescencia. Ambos enfoques nos ayudan también a alejar-
nos de una concepcién en cuyo fondo se encuentre la agitacion o la dificultad.
Una cuestion central que se presenta ante los investigadores en este campo tie-
ne que ver no con cuantos jévenes tienen dificultad en el ajuste, sino con el pro-
ceso de afrontamiento con éxito y adaptativo. Ambos enfoques tedricos estimulan
una exploracion de los factores que ayudan a los adolescentes en el proceso de
transicion, y debemos alegrarnos mucho por ello. A lo largo de este libro conside-
raremos cdmo influye el contexto sobre el desarrollo y examinaremos las diversas
dimensiones del desarrollo adolescente. Una vez que estas dimensiones se
hayan revisado, volveremos en el capitulo final a una consideracién mas concien-
zuda de la cuestién del afrontamiento y el ajuste.
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CAPITULO Il

Desarrollo fisico

Pubertad

De los numerosos cambios experimentados por los jovenes durante la ado-
lescencia, el primero que se describird en este libro es el desarrollo fisico o
“pubertad”, como se califica normalmente. La palabra deriva de la pubertas latina,
que significa edad de la madurez, y normalmente se considera que tiene su
comienzo con el inicio de la menstruacion en las chicas y la aparicion del vello
pubico en los chicos. Sin embargo, como veremos, estos dos cambios faciimente
observables son cada uno sélo una pequefa parte del cuadro total, ya que la
pubertad es en realidad un proceso complejo que implica muchas funciones cor-
porales. De todos es sabido que la pubertad se asocia con la maduracion sexual.
Sin embargo, este estadio se acompana de cambios no sélo en el sistema repro-
ductor y en las caracteristicas sexuales secundarias del individuo, sino en el fun-
cionamiento del corazon vy, asi, del sistema cardiovascular, en los pulmones, que
afectan a su vez al sistema respiratorio, en el tamario y la fuerza de muchos de
los musculos del cuerpo, etc. Por tanto, la pubertad se debe ver como un aconte-
cimiento en la vida fisica del cuerpo con implicaciones de gran amplitud, de las
que las méas importantes se consideraran en este capitulo.

Uno de los numerosos cambios asociados con la pubertad es el “estirdn”.
Se considera normalmente que este término se refiere a la tasa acelerada de
aumento en talla y peso que se produce durante la adolescencia temprana. Las
curvas tipicas para las tasas individuales de crecimiento se ilustran en la Figu-
ra 2.1. Sin embargo, es esencial tener presente que hay grandes diferencias indi-
viduales en la edad de comienzo y la duracién del estiron, incluso entre nifos per-
fectamente normales, como se ilustra en las Figuras 2.2 y 2.3. Con frecuencia, los
padres y los propios adolescentes no aprecian este hecho, produciéndose asi
una gran cantidad de ansiedad innecesaria.

En los chicos, el estiron puede comenzar ya a los 9 afios de edad, pero tam-
bién retrasarse hasta los 15, mientras que en las chicas el mismo proceso puede
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Figura 2.1.
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Intervalo normal y edad media de desarrollo de las caracteristicas sexuales

Figura 2.2.

en las mujeres.

Fuente: TANNER y cols. (1973).
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Figura 2.3. Intervalo normal y edad media de desarrollo de las caracteristicas sexuales
en los varones.

Fuente: TANNER y cols. (1973).

comenzar a los 7 u 8 afos, o no hacerlo hasta los 12, 13 o incluso 14. Para el
muchacho medio, sin embargo, es probable que el crecimiento rapido comience
en torno a los 12 afos, y alcance el maximo en algin momento en el decimoter-
cer afo. Las edades comparables para las muchachas son 10 afnos para el
comienzo del estirén, y 11 para la edad de maximo aumento en la talla y el peso.
Dicho esto, deberiamos advertir que, durante los Ultimos afios, se ha establecido
cierta polémica en las publicaciones cientificas sobre la cuestion de la edad de la
pubertad. Mientras que algunos sostienen que se han producido pocos cambios
en la edad de comienzo de la pubertad durante los dos o tres ultimos decenios
(LEFFeERT y PETERSEN, 1995), otros creen que al menos algunos aspectos del pro-
ceso pubescente se producen significativamente antes que hace 10 6 20 afios
(HERMANN-GIDDENS y cols. 1997). Es un debate al que volveremos mas adelante
en este capitulo.

Como se ha advertido ya, con el estirdn se asocian también otros fenémenos
aparte de los cambios en la talla y el peso. Asi, el peso del corazén aumenta casi
al doble en esta época, hay un crecimiento acelerado de los pulmones y una dis-
minucion en el metabolismo basal. Para los mismos nifios, especialmente para
los chicos, es obvio un acusado aumento en la fuerza y la resistencia fisicas. Las
diferencias de género se reflejan también en cambios externos menos obvios,
como sefalan BANCROFT y REINISCH (1990). Por ejemplo, cambios como el
aumento en el numero de gldbulos rojos de la sangre y el aumento en la presioén
arterial sistélica son mucho mayores en los chicos que en las chicas. En la Figu-
ra 2.4. se ilustra el alcance de estas diferencias, que parece probable que sean
evolutivas y se asocien con la mayor capacidad del varon para emprender ejer-
cicio fisico.

TANNER (1978) ha llamado la atencion sobre una diferencia importante entre
los chicos y las chicas en la posicion relativa del estirén en la secuencia entera de
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Figura 2.4. Diferencias en la presion arterial sistdlica entre los chicos y las chicas en la
pubertad.

Fuente: MONTAGNA y SADLER (Eds.) (1974).

acontecimientos en la pubertad. Se advirtié sélo como resultado de detallados
estudios longitudinales (EVELETH y TANNER, 1977) que las chicas experimentan
su estirén considerablemente antes que los chicos. La diferencia entre los géne-
ros en la edad de maxima velocidad es de alrededor de dos afos, mientras que
en la aparicién de vello pubico es de cerca de nueve meses.

El primer desarrollo de los pechos en las chicas precede al aumento en el tama-
fio de los testiculos en los chicos por un lapso temporal incluso menor. Asi, el estirdn
se sitla antes en la secuencia en las chicas que en los chicos. Los efectos practicos
de esto son que en las chicas el primer acontecimiento de la pubertad es a menudo
un aumento en la talla, que con frecuencia pasa inadvertido. Por otra parte en los chi-
cos, la velocidad maxima de aumento de la talla se produce normalmente tarde en la
secuencia, después de que el vello pubico ha aparecido y los genitales han comen-
zado a crecer. Asi, como sefnala TANNER (1978), se puede tranquilizar a los chicos que
son mas bajos que sus iguales y maduran tarde indicandoles que su estiron esta
todavia por venir si, al mismo tiempo, el desarrollo genital no esta muy avanzado. Por
otra parte, a las chicas preocupadas por ser demasiado altas se les puede informar
de que casi su estiron ha acabado si la menarquia se ha producido ya.

SILBEREISEN Y KRACKE (1993, 1997) pudieron establecer este efecto en sus estu-
dios longitudinales. Examinando a los adolescentes mas jovenes, comunicaron
que las chicas que maduraban rapido eran considerablemente mas altas que las que
maduraban tardia o puntualmente, mientras que los chicos que maduraban lento
eran mucho mas bajos que los que lo hacian puntualmente o temprano. Asi, una chi-
ca de maduracion rapida sobresale entre sus compaferas de clase en funcién de la
talla, mientras que un chico que es lento al madurar se distingue por ser mas bajo
que el resto del grupo. Es muy posible que estos efectos tengan repercusiones en el
desarrollo social, un asunto que examinaremos con mas detenimiento en breve.
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Figura 2.5. Diagrama de la secuencia de acontecimientos en la adolescencia en las chi-
cas. Se representa a una muchacha media; el intervalo de edades dentro del cual
algunos de los acontecimientos pueden ocurrir (y los estadios en su desarrollo) lo dan
las cifras que estan directamente bajo ellos.

Fuente: TANNER (1962).
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Figura 2.6. Diagrama de la secuencia de acontecimientos en la adolescencia en los chi-
cos. Se representa a un muchacho promedio; el intervalo de edades dentro del cual
cada elemento representado puede comenzar y acabar (y los estadios en su desarro-
llo) se da directamente debajo de su comienzo y su final.

Fuente: MARSHALL y TANNER (1970).

Efectos psicoldgicos de la pubertad

Los cambios comentados anteriormente ejercen sin duda un profundo efecto
sobre el individuo. El cuerpo se altera radicalmente en tamarno y forma, y no es
sorprendente que muchos adolescentes jovenes experimenten un periodo de tor-
peza y timidez mientras intentan adaptarse a estos cambios. El funcionamiento

© Ediciones Morata, S. L.



36 Psicologia de la adolescencia

del cuerpo se altera también, y se hace necesario comprender experiencias fisi-
cas nuevas y a veces preocupantes, como la primera menstruacién de la chica o
la primera polucion nocturna del chico. Como es dificil hablar de estas cosas, las
ansiedades que son comunes en este estadio obtienen quiza demasiado poco
reconocimiento. He aqui dos muchachas hablando sobre su primer periodo:

“Puedo recordar el dia que tuve noticia por primera vez de los periodos por mi
amiga. Yo decia: ‘{Oh, no!" ;Sabes? Estaba aterrorizada. No podia creerlo, y fui a
casa y le pregunté a mi madre, y ella me dijo que era verdad. Yo esperaba que mi
madre dijera: ‘No, no es verdad’ y estaba aterrorizada”.

(CoLEmAN, 1995, pag. 8.)

“Recuerdo mi primer temor, y aborrecerlo tanto. Yo pensaba: ‘Realmente no quie-
ro seqguir asi, durante tantos ano’. Y lo odiaba, realmente lo odiaba. Me senté y lloré, y
lo Unico que pasaba es que no queria. No se trataba de que no me hubieran prepara-
do para ello, quiero decir, sabia que iba a ocurrir y todo. Pero yo no me habia prepa-
rado realmente para lo que iba a sentir, el sentimiento de que tengo que pasar por esto
cada mes, bla, bla, bla, bla y mi madre sélo me dijo: ‘Si, considéralo como un regalo,
en lugar de pensar en ello como una especie de tortura’. Pero hasta cierto punto pien-

L]

sas: ‘Odio pasar por esto todos los meses”™.
(CoLEMAN, 1995, pag. 7.)

Los resultados de un estudio de muchachas australianas de 11 afios (MOORE,
1995) ilustran un grado considerable de turbacién, malestar y preocupacioén por la
menstruacion, lo que indica que los sentimientos expresados en las entrevistas
citadas anteriormente son quiza mas extendidos de lo que se aprecia por lo gene-
ral. La investigacion de MooRe destacé un grado considerable de ignorancia so-
bre la menstruacién, a pesar del hecho de que el grupo de nifas estudiado vivia
en una comunidad en que la educacion sexual estaba bien integrada en todos los
niveles en el curriculum escolar. Un estudio similar de STEIN y REeISER (1994) con-
siderd a los chicos, y sus actitudes hacia la primera eyaculaciéon y su conoci-
miento de ella. Estos autores también advierten que, a pesar de la educacion se-
xual, muchos chicos no se sentian preparados para su primera eyaculacién que,
en conjunto, se habia producido antes de lo esperado. Los que se sentian prepa-
rados, tenian actitudes mas positivas. Sin embargo, casi todos comunicaron que
no contaron la experiencia a nadie, y se sintieron turbados y confundidos por ella.
Lo que esta claro a partir de estos dos estudios es que la educacion sexual, inclu-
so cuando ocupa su lugar en la escuela, no trata estas cuestiones de un modo
que informe y prepare de manera Util a los jovenes, y esta claro, a partir de estos
hallazgos, que hay lecciones importantes que se deben aprender.

Una consideracion adicional es el efecto que la pubertad tiene sobre la iden-
tidad. Como muchos autores han sefialado, el desarrollo de la identidad del indi-
viduo requiere no s6lo la nocion de tener existencia separada y ser diferente a
otros, sino también un sentido de coherencia de si mismo, y un conocimiento fir-
me de la propia apariencia para el resto del mundo. Huelga decir que los cambios
corporales acusados afectan a estos aspectos de la identidad y representan un
reto en la adaptacién para la mayoria de los jévenes. Es una pena que muchos
adultos —incluso los que trabajan en la ensefianza y profesiones similares— con-
serven sélo una vaga consciencia del efecto psicolégico de los cambios fisicos
asociados con la pubertad.
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Muchas investigaciones recientes han ilustrado el grado de sensibilidad aso-
ciado con el cambio del cuerpo en la adolescencia temprana (para revisiones,
véase ALSAKER, 1995, 1996). En particular, es probable que los adolescentes ha-
yan idealizado las normas para el atractivo fisico, y se sientan inadecuados si no
encajan en esos criterios irreales. Sin duda, los medios de comunicacién desem-
pefan aqui un papel significativo promoviendo imagenes de belleza y éxito que
dependen de atributos fisicos inalcanzables para la mayoria de los seres huma-
nos. Existen datos convincentes que muestran que durante la adolescencia tem-
prana la apariencia fisica es un elemento mas destacado del autoconcepto para
las chicas que para los chicos (véase, por ejemplo, HARTER, 1990), y ademas
parece que las chicas estan mas insatisfechas con su cuerpo que los chicos. Para
ser mas especificos, parece que es mas probable que los muchachos estén insa-
tisfechos con su talla, mientras que para las muchachas el peso es el atributo que
les causa mas problema (STATTIN y MAGNUSSON, 1990). Un amplio conjunto de
investigaciones (véase HARTER, 1990; BuLcrorT, 1991; ABELL y RICHARDS, 1996)
sobre el desarrollo del concepto de si mismo ha indicado que durante los prime-
ros afos de la adolescencia tanto los chicos como las chicas confian mucho en
las caracteristicas fisicas para describirse a si mismos. Sin embargo, a medida
que avanzan por el estadio adolescente, pueden hacer un mayor uso de los as-
pectos intelectuales o sociales de la personalidad para describirse a si mismos, y
como resultado dependen menos de la imagen corporal y otros atributos fisicos.
También hay que advertir que a los adolescentes tienden a no gustarles sus
caracteristicas fisicas y a gustarles sus caracteristicas intelectuales y sociales.
Por tanto, precisamente en el momento de cambio fisico mas rapido es cuando la
apariencia tiene una importancia critica para el individuo, tanto en relacién con
la identidad y la autoestima como para la popularidad entre los amigos y los iguales.

El efecto de la pubertad sobre las relaciones padres-adolescente es otra area
que ha recibido atencion en las publicaciones, como, por ejemplo, en las investi-
gaciones de PAPINI y colaboradores. Estos estudios han comunicado que el
comienzo de la pubertad es una época de tensién en las interacciones familiares
(PapPINI'y SEBBY, 1987) y que, ademas, crea mas conflicto dentro de las familias
con respecto a los habitos personales (PAPINI y CLARK, 1989). Sin embargo, otros
investigadores han puesto en duda estos resultados, argumentando que se nece-
sitaba una precisién mayor con respecto a la medicion de la condicién pubescen-
te. En realidad, se pueden encontrar ejemplos de estudios que muestran una dis-
minucién del conflicto en esta época (por ejemplo, PAIKOFF y cols., 1991), trabajos
que no revelan efecto de la condicion pubescente (por ejemplo, SIMMONS y BLYTH,
1987), y estudios que muestran mayor conflicto 0 mas insatisfaccion con la rela-
cién con los padres (por ejemplo, STATTIN y MAGNUSSON, 1990).

Estos resultados desconcertantes ilustran uno de los problemas principales
en esta area: el de la medicién. El hecho es que medir la condicion pubescente es
una empresa compleja, especialmente debido a que el desarrollo pubescen-
te tiene lugar en diversas areas. Asi, indagar sélo sobre el momento de la menar-
quia es inadecuado, pero evaluar con precision la condicion pubescente utilizan-
do la guia proporcionada por TANNER (1962) es costoso tanto desde el punto de
vista del tiempo como del de la formacién necesaria para el investigador. Los
hallazgos contrapuestos de la investigacion bien pueden ser resultado de méto-
dos diferentes, y es esencial tener esto presente. Uno de los mejores estudios es
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el de L. STEINBERG (1987), en el que no sélo se utilizd una evaluacién completa de
la condicién pubescente, sino que también se tuvieron en cuenta las variables
clave de la edad, la condicién pubescente y el momento de la maduracion. A par-
tir de esta investigacion se concluyé que la maduracion pubescente aumenta la
distancia emocional entre los padres y los adolescentes, con independencia de la
edad, y en ambos géneros. Sin embargo, era mas probable una intensidad mayor
de conflicto entre las madres y las hijas que entre otras parejas en la familia. Estos
hallazgos se replicaron en un estudio longitudinal posterior (STEINBERG, 1988).

Adolescentes que se desarrollan pronto
y adolescentes que se desarrollan tarde

Puesto que los individuos maduran a ritmos muy diferentes, una nifia a los 13
afos de edad puede ser pequena, no haber desarrollado los pechos y tener, en
gran parte, la apariencia que tenia durante la infancia, mientras que otra a la misma
edad puede parecer una mujer adulta completamente desarrollada. Surge la cues-
tién en cuanto a si estas acusadas diferencias fisicas tienen consecuencias par-
ticulares para el ajuste psicoldgico. En general, los estudios han mostrado que, para
los chicos, la maduracién temprana trae consigo ventajas sociales, mientras que la
tardia puede ser un problema mayor. Los individuos que maduran pronto tienen
sentimientos mas positivos sobre si mismos y su cuerpo, y estan mas satisfechos
con su desarrollo (ToBIN-RICHARDS y cols., 1983; SIMMONS y BLyTH, 1987). Otros
estudios han revelado que es probable que estos chicos sean populares y que les
vaya bien en su trabajo escolar (SILBEREISEN y KRACKE, 1993, 1997). En cambio, se
ha encontrado que los sujetos que maduran tarde son menos populares, tienen
menos éxito en el trabajo escolar, estdn menos relajados y son menos atractivos
tanto para los adultos como para sus iguales (PETERSEN y CROCKETT, 1985).

Para las chicas, la situacion es mas compleja, ya que la maduracion tempra-
na puede tener tanto costes como beneficios. Varios autores han revelado que las
que maduran significativamente antes que sus iguales son menos populares
(entre las nifas al menos) y es mas probable que muestren signos de descon-
cierto en su interior (BUCHANAN, 1991; ALSAKER, 1992), y que estén menos satisfe-
chas con su cuerpo (SILBEREISEN y KRACKE, 1997). En las publicaciones iniciales
(por ejemplo, CLAUSEN, 1975) habia indicios de que la maduracion temprana en
ninas no era completamente nociva y que, en algunas circunstancias, las ninas
que alcanzaban la pubertad antes que sus iguales tenian mayor confianza en si
mismas y prestigio social. Sin embargo, mas recientemente, se han destacado las
desventajas, como tener mas sintomas psicosomaticos (STATTIN y MAGNUSSON,
1990), contar con mas posibilidades de padecer problemas de la conducta ali-
mentaria (BROOKS-GUNN y cols., 1989), sufrir niveles mas altos de depresidn (AL-
SAKER, 1992) y mostrar una mayor probabilidad de contacto con iguales desviados
(SILBEREISEN y KRACKE, 1993).

El tema del inicio de la pubertad ha suscitado un considerable interés en la
comunidad investigadora, pero no hay duda de que el trabajo de BROOKS-GUNN y
PETERSEN ha sido esencial, planteando preguntas y desarrollando nuevos méto-
dos en esta area particular. Los estudios clave se pueden encontrar en dos niime-
ros especiales de Journal of Youth and Adolescence (BROOKS-GUNN y cols., 1985).
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Dos temas particulares tratados en ellos incluyen, en primer lugar, el significado
de la pubertad para el individuo y para los que se encuentran en su ambiente
inmediato y, en segundo lugar, los factores que afectan al momento en que tiene
lugar la pubertad. Es importante advertir que el enfoque evolutivo del ciclo vital ha
sido la inspiracion de un gran nimero de estos estudios. La hipotesis de la “des-
viacién” (PETERSEN y CROCKETT, 1985; ALSAKER, 1996) es importante aqui. Esta
hipétesis afirma que los adolescentes que maduran pronto y los que maduran tar-
de difieren de los que lo hacen puntualmente a causa de su posicién social, sien-
do socialmente desviados en comparacion con otros en el grupo de iguales. Las
chicas que maduran pronto y los chicos que maduran tarde serian los que corre-
rian un riesgo mayor de problemas de ajuste, ya que constituyen los dos grupos
mas desviados desde el punto de vista de la maduracion. Ademas, el articulo de
LERNER y cols. (1989), en el que se hace hincapié en la posicién central de
la relacion reciproca entre la persona y el ambiente, ofrece un ejemplo valioso de la
aplicacién de un modelo conceptual a la cuestién de la maduracién pubescente.

Dos estudios clasicos se pueden mencionar aqui como ejemplos de este tipo
de planteamiento. BROOKS-GUNN y WARREN (1985) utilizaron el modelo de madu-
racién puntual para explicar sus hallazgos con respecto a bailarinas adolescen-
tes. Se comparo la condicion pubescente de muchachas que acudian a escuelas
de danzay a escuelas no relacionadas con esta actividad. Como una estudiante de
danza debe mantener un peso corporal relativamente bajo, se esperaba que
madurar tarde seria mas ventajoso para ella. Los resultados mostraron que en las
escuelas de danza maduraban tarde mas muchachas (55%) que en otro tipo de
escuelas (29%). Ademas, las bailarinas que maduraban puntualmente (es decir,
las que habian alcanzado ya la pubertad) mostraban mas problemas de perso-
nalidad y de conducta alimentaria. BROOKks-GUNN y WARREN proponen que existe
una bondad de ajuste entre los requisitos de un contexto social particular y las
caracteristicas fisicas y de comportamiento de una persona. Para las bailarinas,
que deben mantener un peso corporal bajo para rendir, madurar puntualmente (y
pesar mas) es una desventaja. Para las chicas para las que el peso no constituye
un problema, madurar puntualmente puede ser una ventaja evidente; al menos,
€s poco probable que se perciba de manera negativa.

El trabajo de SIMMONS, BLYTH y otros, que sigue siendo pertinente hoy, se pue-
de citar como un ejemplo mas de investigacion que examina la pubertad como un
elemento del desarrollo social y fisico del individuo. BLYTH y cols. (1985) comunican
un estudio longitudinal que explord los efectos del momento en que tenia lugar la
pubertad sobre la satisfaccion con la imagen corporal y la autoestima en mucha-
chas adolescentes. Los resultados muestran una imagen corporal o una autoesti-
ma mas favorables, o ambas, si la joven se aproxima al ideal cultural de esbeltez y
si no experimenta cambios ambientales (transicién escolar) y fisicos (pubertad
temprana) simultaneos. SIMMONS y BLYTH (1987) extienden estos hallazgos com-
parando a chicos y chicas, y mostrando que no desarrollarse puntualmente, es
decir, no ir al paso de sus pares, tiene efectos mas negativos para los chicos que
para las chicas, especialmente en los dos extremos del espectro evolutivo.

Un elemento clave de investigaciones como estas es la inclusién de una mul-
titud de variables, y la colocacion de los resultados en una perspectiva evolutiva
de ciclo vital. El trabajo de estos cientificos sociales ha tenido un efecto impor-
tante en nuestra comprensién del lugar de la pubertad en la vida de los jovenes.
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Lamentablemente, durante la década de 1990, ha habido muchos menos datos
de investigaciones complejas similares. Puede ser que la falta de financiacion
haya desempefado un papel. Sin embargo, todavia hoy, es necesario hacer pre-
guntas insistentes sobre el significado de la pubertad para los adolescentes espe-
cialmente en vista de los sustanciales cambios sociales que se han producido
desde la década de 1980. Este asunto es el que trataremos ahora.

La tendencia secular

La expresién “tendencia secular” se ha utilizado para describir el hecho biol6-
gico de que las tasas de crecimiento fisico de los nifios y los adolescentes se han
acelerado durante los ultimos cien afos, llevando a una maduraciéon mas rapida y
mas temprana. Esta tendencia ha sido particularmente evidente en las tasas de
crecimiento de los nifilos de 2 a 5 afios de edad, pero también ha tenido muchas
implicaciones para el desarrollo adolescente. La talla adulta completa se alcanza
ahora a una edad mucho mas temprana (a saber, entre los 16 y los 18 afos), la
estatura y el peso finales adultos han aumentado y muchos investigadores han
comunicado que la talla y el peso durante la adolescencia son hoy mayores de lo
que han sido nunca (EVELETH y TANNER, 1990).

Ademas de afectar a los cambios en la talla y el peso, la tendencia secular
afecta también a la maduracion del sistema reproductor. TANNER (1978) estimo
que, en las poblaciones promedio en Europa occidental, ha habido, desde 1850,
una tendencia descendente de unos cuatro meses por década en la edad de la
menarquia. Esta tendencia se ilustra en la Figura 2.7, a partir de la cual se vera
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Figura 2.7. Tendencia secular en la edad en la menarquia, 1860-1970.
Fuente: TANNER (1978).
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que en diversos paises han tenido lugar reducciones similares en general en la
edad de la menarquia. Aunque ha habido grandes debates sobre la razon para
estas tendencias, se acepta hoy generalmente que las causas fundamentales
que subyacen a la tendencia secular son una mejor asistencia sanitaria y una
nutricion adecuada.

Desde el trabajo pionero de TANNER y sus colaboradores, que abrié nuevos
caminos, ha habido pocos estudios importantes sobre este asunto. Es interesante
advertir que se ha defendido (véase, por ejemplo, WysHAK y FRISCH, 1982; LEFFERT
y PETERSEN, 1995) que la edad de la menarquia, en Europa y Norteamérica al
menos, se ha mantenido estable durante las ultimas décadas. Esto se encuentra en
acusado contraste con datos anecdéticos de los profesores y otras personas, que
tienen pocas dudas de que los jovenes maduran mas pronto en la actualidad.

En un intento por resolver este problema, HERMANN-GIDDENS Yy cols. (1997)
estudiaron a 17.000 nifas entre los 3 y los 12 afos de edad que se presentaron
en clinicas pediatricas repartidas en los EE.UU. Los resultados de este estudio
plantean tantas preguntas como las que responden. En primer lugar, los autores
comunican que en Norteamérica la edad de la menarquia se ha mantenido poco
mas o menos igual para las muchachas blancas durante los 50 Ultimos afios.
Asi, era 12,9 en 1948, mientras que en 1992 era 12,8. Las muchachas de origen
afroamericano tenian una edad media de la menarquia de 12,2 en 1992, pero se
dispone de pocos datos comparativos para proporcionar una perspectiva histori-
ca para este grupo. Sin embargo, si se toma como criterio el desarrollo del pecho,
parece que sin duda alguna este se produce hoy a una edad anterior que en el
pasado. El predominio del desarrollo del pecho se ilustra en la Figura 2.8, a partir
de la cual se vera que el 60% de las muchachas blancas y el 80% de las afro-
americanas han alcanzado lo que se conoce como estadio 2 de TANNER a la edad
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Figura 2.8. Predominio del desarrollo del pecho en el estadio 2 de TANNER o superior,
segun la edad y la raza y? de COCHRAN-MANTEL-HAENSZEL = 168,6, gl = 1, p < 0,001;
x? de BrResLow-DAY = 10,7, gl = 9, P = 0,300).

Fuente: HERMANN-GIDDENS y cols. (1997).
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de 10 afios. Si estas cifras se comparan con los datos pediatricos existentes
(HARLAN y cols., 1980) se puede ver que los estadios tempranos de desarrollo
pubescente estan sometidos todavia a la tendencia secular.

Existe mucha preocupacion en la actualidad por la sexualidad precoz, y los
efectos de las actitudes mas abiertas hacia el sexo sobre los nifios y los jévenes.
Exploraremos estas cuestiones con mas detenimiento en el Capitulo VI. Sin
embargo, si, como muchas personas creen, el comportamiento sexualmente ma-
duro se produce antes, entonces es critico establecer si esto es un fenémeno
bioldgico o social. Los que creen que la tendencia secular se ha hecho mas lenta
o se ha detenido por completo respecto de la menarquia podrian aducir que los
factores sociales son centrales aqui. Sin embargo, el estudio de HERMANN-GID-
DENS y cols. (1997) indica que la pubertad es un fenémeno complejo. Una expli-
cacion para estos resultados es que, aunque la edad de la menarquia puede
haberse mantenido constante durante algunos afnos, el proceso entero de la pu-
bertad se esta alargando. Asi, es posible que se produzcan signos tempranos de
la pubertad en una edad anterior, dando la impresién, tanto a los adultos como a
los jévenes, de que los muchachos y muchachas maduran antes que en décadas
anteriores.

Implicaciones para la practica

1. La pubertad se comprende mal, no sélo por los propios adolescentes,
sino también por adultos significativos. Seria de gran ayuda si los padres
y los cuidadores dispusieran de mas informacion. La investigacion ha
mostrado que los jévenes que estan preparados adecuadamente para la
llegada de la pubertad se ajustan mejor que los que han tenido poca pre-
paracion.

2. Este punto se relaciona también con la necesidad de educacién para la
salud mas efectiva en la escuela primaria. Aunque pueda haber debate
sobre la tasa de maduracion biol6gica, hay pocas dudas de que una pro-
porcion significativa de los menores de 11 anos de edad necesitan un
conocimiento apropiado sobre la pubertad que les ayude a hacer frente
a los cambios fisicos que experimentaran antes de llegar al instituto de
ensefanza media.

3. Un mayor conocimiento de las necesidades y dificultades potenciales de
los adolescentes que maduran pronto y de los que lo hacen tarde seria
util para los padres, los profesores y otras personas que trabajan con
jovenes. Como hemos visto, estos dos grupos de jovenes pueden ser
vulnerables en su desarrollo social y emocional, y el apoyo en el momen-
to adecuado de un adulto preocupado puede suponer una diferencia
considerable para su ajuste.

4. Por ultimo, a partir de esta revisiéon es evidente que se necesita mas
investigacion en esta area. No sabemos casi nada sobre las diferencias
entre los grupos étnicos con respecto al desarrollo pubescente, carece-
mos de buenos métodos para utilizar en el contexto europeo y necesi-
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tamos tener un cuadro mas claro del efecto de la tendencia secular
sobre el desarrollo pubescente. También necesitamos saber mas sobre
el significado de la pubertad para los jovenes en las circunstancias
actuales. Si hemos de proporcionar informacién y consejo que sean
apropiados y sirvan de apoyo, un mayor conocimiento de la compren-
sion del propio joven de este aspecto del desarrollo arrojaria dividendos
considerables.
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tad. Incluye muchas referencias a trabajos europeos.

BANCROFT, J. y REINISCH, J. (Eds.) (1990) Adolescence and puberty. Oxford, Oxford Uni-
versity Press.

Otra compilacién de articulos que se origin6 en una conferencia que tuvo lugar en
Oxford en 1988. Este libro tiene un enfoque fuertemente bioldgico.

Brooks-GUNN, J., PETERSEN, A. y EicHORN, D. (Eds.) (1985) “The time of maturation and
psychosocial functioning in adolescence: Parts 1 and 2”. Journal of Youth and Adoles-
cence. 14(3) y 14(4).

Estos dos numeros especiales contienen algunos articulos clasicos en el campo.
Muy recomendado.

SILBEREISEN, R. y KRACKE, B. (1993) “Variation in maturational timing and adjustment in
adolescence”. En JACKSON, S. y RoDpRiGUEZ-TOME, H. (Eds.) The social worlds of ado-
lescence. Hove, Erlbaum.

Este capitulo trasmite resultados de uno de los estudios europeos mas importan-
tes de la pubertad. Es un modelo de su clase, y es importante encontrarlo en una bi-
blioteca.
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CAPITULO Il

Pensamiento y razonamiento

El desarrollo cognitivo en la adolescencia es una de las areas de maduracion
menos patente para los observadores. No hay signos externos o visibles para evi-
denciar lo que esta sucediendo, como ocurre con el desarrollo fisico. Sin embar-
go, en esta esfera se estan produciendo cambios constantemente. Ademas, las
alteraciones en la funcion intelectual tienen implicaciones para diversos compor-
tamientos y actitudes. Estos cambios hacen posible el paso hacia la independen-
cia del pensamiento y la accién, permiten desarrollar al joven una perspectiva
temporal que incluye el futuro, facilitan el progreso hacia la madurez en las rela-
ciones, contribuyen al desarrollo de las destrezas de comunicacién y, finalmente,
subyacen a la capacidad del individuo para asumir papeles adultos en la socie-
dad. Este capitulo comenzara considerando la contribucién de PIAGET a este cam-
po, pues ese autor fue el primero que destacé la importancia del desarrollo inte-
lectual que sigue a la pubertad. Se prestara también cierta atenciéon al tema
del conocimiento social, a la nocién de ELKIND de egocentrismo y al desarrollo del
pensamiento moral.

Operaciones formales

El trabajo de Jean PIAGET, el psicdlogo suizo, es el punto de partida mas obvio
para una consideracion del desarrollo cognitivo durante los afios de la adoles-
cencia. PIAGET fue el primero en sefialar que se debe esperar un cambio cualita-
tivo en la naturaleza de la capacidad mental en la pubertad o en torno a ella, mas
que un aumento simple en la destreza cognitiva, y quien sostuvo que en este pun-
to del desarrollo es cuando el pensamiento operacional formal se hace posible
finalmente (INHELDER y PIAGET, 1958).

Una descripcion completa de los estadios de desarrollo cognitivo de PIAGET
esta fuera del alcance de este libro, pero se puede encontrar en cualquier manual
sobre el desarrollo infantil. Para nuestros fines, la distincién crucial es la que Pia-
GET traza entre las operaciones concretas y las formales. Durante el estadio de las
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operaciones concretas (aproximadamente entre los 7 y los 11 afos de edad), el
pensamiento del nifio se puede denominar “relacional”. Comienza a dominar gra-
dualmente las nociones de clases, relaciones y cantidades. Se hacen posibles la
conservacion y la seriacion, y el desarrollo de estas destrezas permite al individuo
formular hipétesis y explicaciones sobre acontecimientos concretos. El nifio ve
estas operaciones cognitivas simplemente como herramientas mentales, cuyos
productos estan a nivel de igualdad con los fenédmenos perceptivos. En otras
palabras, el nifo en este estadio parece incapaz de diferenciar con claridad entre
lo que se da perceptivamente y lo que se construye mentalmente. Cuando el nifio
formula una hipotesis, esta tiene su origen en los datos, no dentro de la persona,
y si se presentan nuevos datos contradictorios, no cambia la hipdte-
sis, sino que mas bien prefiere alterar los datos o racionalizarlos de una manera
u otra.

Con la aparicion de las operaciones formales, el joven pasa a tener a su dis-
posicidn varias capacidades importantes. Quiza la mas relevante sea la capaci-
dad para construir proposiciones “contrarias a los hechos”. Este cambio se ha
descrito como un desplazamiento de énfasis en el pensamiento adolescente de lo
“real” a lo “posible”, y facilita un enfoque hipotético-deductivo para la resolucién
de problemas y para la comprensién de la Idgica proposicional. También permite
al individuo pensar en los constructos mentales como objetos que se pueden
manipular, y aceptar las nociones de probabilidad y creencia.

La diferencia fundamental en enfoque entre el nifio pequefo y el adoles-
cente se demostré claramente en un estudio clasico realizado por ELKIND
(1966). En él, se present6 a dos grupos de individuos, nifios de 8 y 9 afos de
edad y adolescentes de 13 y 14, una tarea de formacion de conceptos que
implicaba una eleccién entre dos dibujos. Estos se presentaban en pares,
cada uno de los cuales incluia un objeto con ruedas (por ejemplo, un coche) y
uno sin ellas (por ejemplo, una nave espacial). Escoger un objeto con ruedas
hacia encenderse una luz, mientras que elegir uno sin ellas, no. El problema
para el sujeto era determinar qué era lo que hacia encenderse la luz. Sélo la
mitad del grupo de menor edad pudo llegar a la solucién correcta, y los que lo
hicieron utilizaron casi la totalidad de los 72 ensayos asignados para hacerlo.
Por otra parte, todos los miembros del grupo de mayor edad resolvieron el pro-
blema, y la mayoria lo hizo en diez ensayos o menos. La tendencia de los ado-
lescentes a avanzar hipétesis alternativas sucesivamente, a someter cada una
de ellas a prueba ante los hechos, y a descartar las que resultaban equivoca-
das se ponia de manifiesto en sus verbalizaciones espontaneas durante los
ensayos (por ejemplo, “quiza sea un transporte,... no, debe ser otra cosa, voy
a probar...”).

El grupo de menor edad, sin embargo, parecia fijarse en una hipétesis inicial
que los datos favorecian con fuerza (por ejemplo, herramienta o no herramienta,
vehiculo o no vehiculo). Entonces, sus miembros se aferraban a esa hipétesis
aunque continuaran fracasando en la mayoria de las pruebas.

Otro ejemplo, ligeramente diferente, de esta situacion lo ilustra el problema de
los mufiecos y los bastones (véase la Figura 3.1). Los nifios de 9 afios pueden or-
denar con poca dificultad estos mufecos segun su tamafo. Ademas, pueden
emparejar los bastones con los mufiecos segun su altura, sin importar que los
unos o los otros se presenten primero. Sin embargo, cuando el mismo problema
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se formula de manera abstracta, este grupo de edad no puede resolver la tarea.
Asi, el problema “Si B no es tan alto como C, y A no es tan bajo como C, ;cual es
el mas alto?” no se puede abordar hasta que se han desarrollado las operaciones
formales.

AR

@@@@6@@

Figura 3.1. Problema de los munfiecos y los bastones de PIAGET. ;Puede establecer el nifio
una correspondencia entre el tamafio de los mufiecos y el tamafio de los bastones?

Fuente: Muuss (1996).

De hecho, INHELDER y PIAGET (1958) desarrollaron un conjunto entero de inge-
niosos problemas para la investigacion de muchos aspectos diferentes del pen-
samiento légico, y algunos de ellos han sido muy utilizados por otros investigado-
res. Una de estas pruebas es el problema del péndulo. Aqui, la tarea implica
descubrir qué factor o combinacion de factores determina la tasa de oscilacion del
péndulo. La tarea se ilustra en la Figura 3.2, y depende una vez mas para su solu-
cion de la capacidad del individuo para someter a prueba sucesivamente hipote-

sis alternativas.
[} Ay
\ L%
\ A
1] \\
\‘ ‘.:
L]

Impulso Impulso

Peso Peso

LIGERO  PESADO i FUERTE
(oscilacién (oscilacion
pequefa) amplia)

Cuerda Cuerda
CORTA LARGA

Figura 3.2. El problema del péndulo. La tarea es determinar qué factor o combinacion de
factores determina la tasa de oscilacion del péndulo.

Fuente: Investigacion original para M. SHAYER (1979).
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En un importante capitulo, MuRRAY (1990) resumié cinco criterios para el razo-
namiento operacional formal:

1. Duracion. El pensamiento operacional continuara en el tiempo, de mane-
ra que se obtendra el mismo resultado no importa cuanto tiempo haya
transcurrido desde que el problema se presentd por primera vez.

2. Resistencia a las contrapropuestas. La persuasion o los argumentos que
ofrezcan explicaciones alternativas no influiran en los jovenes con pensa-
miento operacional.

3. Transferencia especifica. La capacidad original de resolucion de proble-
mas no se verd afectada, incluso cuando se presenten materiales distin-
tos o situaciones diferentes.

4. Transferencia no especifica. Los jovenes mostraran una comprensién de
los principios que estan detras de la resoluciéon de problemas, y podran
aplicar el aprendizaje obtenido en un dominio a cualquier otro dominio.

5. Necesidad. Esta nocion se refiere a la idea de continuidad en los objetos
y los materiales fisicos. Asi, no importa en qué forma algo se presente, se
mantiene igual necesariamente a pesar de su apariencia. Los que pien-
san en términos operacionales comprenden este principio.

En décadas recientes ha habido diversas de criticas de la teoria piagetiana.
Muchos han puesto en duda que existan realmente estadios discretos de desa-
rrollo cognitivo. Parece poco probable que se produzca la distinciéon entre esta-
dios que PIAGET habia concebido en primer lugar (SUTHERLAND, 1992). Ademas,
ha habido propuestas segun las cuales el estadio operacional formal no es como
los estadios anteriores, ya que esta definido con menos claridad y es mas dificil
de identificar. En particular, la teoria de PIAGET se ha comprobado y definido
durante la adolescencia, sobre todo con materiales derivados de la ciencia y las
matematicas. Se ha prestado mucha menos atencién al pensamiento formal en
los campos del arte y la literatura, y, sin embargo, estas materias requieren tam-
bién destrezas avanzadas de razonamiento.

Uno de los problemas principales con el concepto de pensamiento operacio-
nal formal es que, con toda probabilidad, PIAGET fue demasiado optimista al creer
que todos los jovenes alcanzan este estadio de desarrollo cognitivo. Aunque los
estudios no estan de acuerdo por completo en las proporciones exactas de jéve-
nes que alcanzan los diversos estadios en niveles de edad diferentes, existe un
consenso de que hasta los 16 afios de edad s6lo una minoria alcanza el nivel mas
avanzado de pensamiento formal.

En Gran Bretana, estudios realizados por SHAYER y cols. (1976) y SHAYER y
WrLaN (1978), utilizando varias tareas orientadas cientificamente (incluido el pro-
blema del péndulo) en un procedimiento estandarizado en mas de 1.000 j6venes,
han mostrado que un poco menos del 30% de los individuos de 16 afios alcanza
el estadio de pensamiento formal temprano, y sélo el 10% logra el nivel de pen-
samiento formal avanzado. Estos resultados se ilustran en la Figura 3.3. Otros
numerosos estudios han apoyado estos resultados, resumidos en KEATING (1990)
y Muuss (1996).

Hallazgos como estos han desplazado la importancia de las teorias de PIAGET
a las que adoptan un enfoque méas contextual, o a las que se centran en los com-
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Figura 3.3. Proporcion de muchachos en diferentes estadios piagetianos, evaluado por tres
tareas.

Fuente: SHAYER y WYLAN (1978).

ponentes de procesamiento de informacién en la adolescencia. Asi, por ejemplo,
KEATING (1990) propone que contenidos referidos a las relaciones sociales o inter-
personales podrian permitir a algunos individuos demostrar razonamiento formal
donde no ha sido posible hacerlo en tareas cientificas. Otros, como WARD y OVER-
TON (1990), han distinguido entre competencia y ejecuciéon, manteniendo que
muchos pueden ser competentes en razonamiento formal, pero no rendir en este
nivel de competencia si los materiales no son interesantes. WARD y OVERTON
demostraron esta distincién utilizando dos tipos de material: un conjunto de mate-
riales estaba relacionado con los castigos por violar reglas en la escuela, mien-
tras que el otro se referia a los problemas para las personas que hacen frente a
la jubilacién. Los resultados fueron sorprendentes. A los 17 afios de edad, mas
del 70% demostré razonamiento formal en las tareas que estaban relacionadas
con las reglas escolares, mientras que soélo el 30% demostré este razonamiento
en el material relacionado con la jubilacién.

Varios autores han defendido que considerar sélo el razonamiento l6gico
supone una perspectiva bastante estrecha, y muchos prefieren un planteamiento
como el de STERNBERG (1988), que adopta lo que él llama un enfoque “compo-
nencial” para el desarrollo intelectual. STERNBERG (1996) perfila cinco componen-
tes implicitos en el acercamiento de STERNBERG. E/ primero esta relacionado con
la atencion: Los jovenes muestran mejoras tanto en la atencidn selectiva (conocer
a qué claves tienen que atender) como en la atencién dividida (poder atender a
mas de un conjunto de claves a la vez). En segundo lugar, durante los afios de
adolescencia existe una mejora tanto en la memoria a corto plazo como a largo
plazo, lo que constituye una ayuda importante al estudiar para los examenes y
para otros trabajos que tienen que ver con la escuela (KEATING, 1990).
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Ademas, ha habido un interés en la velocidad del procesamiento de informa-
cién visto en la adolescencia (HALE, 1990; KaiL, 1991). Sin importar el tipo de tarea
cognitiva, los investigadores encuentran que los adolescentes mayores pueden
procesar informacion con una tasa mas rapida que los de menor edad. Se pueden
ver mejoras también en las estrategias de organizacién de los jovenes (SIEGLER,
1988): Es mas probable que los adolescentes planifiquen las tareas que implican
memoria y aprendizaje, y los jovenes tienen mayor capacidad para tomar distan-
cias y preguntarse qué estrategia podria ser mas efectiva en una situaciéon par-
ticular. Finalmente, a medida que maduran, tienen mas capacidad para pensar en
sus propios procesos de pensamiento. En muchos aspectos, esto es de conside-
rable valor en el ambito del razonamiento, pero puede llevar también a una mayor
consciencia de si mismos, y a esa cuestion es a la que ahora nos dirigimos.

Conocimiento social

A pesar del hecho de que la teoria piagetiana se ve hoy como relativamente
marginal para una comprensién de la adolescencia, no se puede negar que casi
todos los interesados en el desarrollo del pensamiento durante los afos de la
adolescencia han utilizado las ideas de PIAGET como punto de partida. ELKIND es
un autor que nos conduce al campo del conocimiento social y proporciona al mis-
mo tiempo un buen ejemplo de la manera en que es posible dar un tratamiento
mas completo al trabajo de PIAGET. En su desarrollo de la nocién de egocentrismo
en la adolescencia, ELKIND (1967) ha extendido nuestras ideas sobre el razona-
miento de los jovenes en un aspecto importante. Este autor sostiene que, aunque
el logro de la capacidad de razonamiento formal libera al individuo en muchos
aspectos del egocentrismo infantil, paraddjicamente, este individuo se enreda al
mismo tiempo en una nueva versién de lo mismo. Esto es porque el logro del razo-
namiento formal le permite pensar no so6lo en su propio pensamiento (como
hemos indicado antes), sino también en el pensamiento de los demas.

ELKIND cree que esta capacidad para tener en cuenta el pensamiento de otras
personas es la base del egocentrismo adolescente. En esencia, el individuo
encuentra sumamente dificil diferenciar entre aquello en lo que los otros piensan
y sus propias preocupaciones. El joven sienta el supuesto de que si esta obse-
sionado con un pensamiento o un problema, entonces los otros deben tener tam-
bién esa preocupacion. El ejemplo que ELKIND da es la apariencia del adolescen-
te. En gran parte los adolescentes estan muy preocupados por su apariencia ante
los otros, y asumen que los demas deben estar tan afectados por el mismo asun-
to como ellos lo estan. ELKIND vincula esto con el concepto de la “audiencia ima-
ginaria”. A causa del egocentrismo, el adolescente anticipa, en situaciones so-
ciales reales o fantaseadas, las reacciones de los otros. Sin embargo, estas
reacciones se basan en la premisa de que los otros son tan criticos o admirativos
hacia ellos como ellos lo son de si mismos. Asi, el adolescente esta construyen-
do continuamente una audiencia imaginaria y reaccionando ante ella, o que,
segun ELKIND, explica gran parte de la conducta adolescente. Asi, aspectos como
la timidez de los jovenes, el deseo de intimidad, la preocupacion por la ropa y las
largas horas pasadas delante del espejo pueden estar relacionados con la nocion
de una audiencia imaginaria.
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Otro aspecto significativo del egocentrismo adolescente, visto como un ejem-
plo de diferenciacién excesiva de los sentimientos, es lo que ELKIND llama “fabula
personal”. Posiblemente porque el adolescente cree que él es importante para
tantas personas, llega a ver sus preocupaciones y sentimientos como muy espe-
ciales, incluso Unicos. Por supuesto, la creencia en la naturaleza tnica de la des-
gracia y el sufrimiento es un tema familiar en las publicaciones, y ELKIND (1967)
propone que subyace a la construccion del joven de una fabula personal. Esen-
cialmente, es la historia del individuo sobre si mismo, el mito que se crea, que
bien puede incluir fantasias de omnipotencia e inmortalidad. No es una historia
verdadera, pero sirve a un propésito valioso, y se ejemplifica en algunos de los
diarios adolescentes més famosos. En esta clase de material uno se puede apro-
ximar mas a una creencia en la significacion universal de la experiencia adoles-
cente, y a partir de esta creencia es como se construye la fabula personal. ELKIND
propone que estos dos fundamentos del egocentrismo adolescente —la audien-
ciaimaginaria y la fabula personal— son explicaciones utiles para algunos aspec-
tos del comportamiento cognitivo en este estadio de desarrollo, y pueden ser Uti-
les en el tratamiento de adolescentes con problemas. Un ejemplo suyo es el de
los adolescentes delincuentes. A menudo es de importancia central ayudar al
individuo a diferenciar entre la audiencia real y la imaginada, lo que, como ELKIND
sefala, muchas veces se reduce a una distincion entre los padres reales y los
imaginarios.

Varios estudios han explorado la naturaleza del egocentrismo desde un pun-
to de vista empirico. Tanto ELKIND y BoweN (1979) como ENRIGHT y cols. (1980)
han desarrollado escalas para la medicion de diversos aspectos del egocentris-
mo. En lineas generales, estas investigaciones apoyan la idea de que el egocen-
trismo disminuye desde la adolescencia temprana hasta la avanzada. Sin embar-
go, los resultados no son claros, y estudios mas recientes han sido mas criticos.
Algunos investigadores han encontrado dificil confirmar la tendencia evolutiva
(por ejemplo, RILEY y cols., 1984), mientras que otros han sostenido que algunos
aspectos del egocentrismo, como la fabula personal, se pueden conservar duran-
te toda la adolescencia, y de hecho pueden estar presentes durante la edad adul-
ta también (GOOSSENS y cols., 1992; QUADREL y cols., 1993). Una de las criticas de
mas peso ha sido que los estudios de egocentrismo se han basado en cuestio-
narios, y no han tomado en consideracién el contexto de las situaciones a las que
los jévenes hacen frente en su vida social. Asi, por ejemplo, un estudio de JAHN-
KE y BLANCHARD-FIELDS (1993) mostrd que el egocentrismo estaba vinculado mas
estrechamente a la comprension interpersonal de los jévenes que a su capacidad
cognitiva. En conclusion, aunque ELKIND puede estar en lo cierto al sostener que
el egocentrismo es un rasgo de la adolescencia temprana, la explicacion para
esto puede tener mas relacién con el desarrollo social y emocional que con la
capacidad cognitiva.

Ademas de ELKIND, otros diversos autores han explorado la cuestion del cono-
cimiento social en la adolescencia. BARENBOIM (1981) ha examinado la formacién
de impresiones, TURIEL (1978) se ha adentrado en la comprensién del joven de las
convenciones sociales y SELMAN (1980) ha creado un marco para la exploracién
de la adopcién de perspectivas sociales y la adopcién mutua de papeles en los
adolescentes. El trabajo de SELMAN esta bien desarrollado y tiene implicaciones
considerables para las intervenciones con jévenes. Por esta razén, perfilaremos
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su posicion teérica con cierto detalle. En opinién de SELMAN, el conocimiento
social se ocupa de los procesos mediante los cuales los nifos y los jévenes con-
ceptualizan a los demas y aprenden a comprenderlos: sus pensamientos, sus
deseos, sus sentimientos, sus actitudes hacia otros y, por supuesto, su compor-
tamiento social. El conocimiento social implica la adopcion de roles, la adopcién
de perspectivas, la empatia, el razonamiento moral, la resolucién de problemas
interpersonales y el conocimiento de si mismo. SELMAN establece una distincién
importante entre adopcion de roles y adopcién de perspectivas sociales cuando
afirma que la primera atafie a la cuestién de coémo puede parecer la informacién
social o psicoldgica desde la posicion de la otra persona. La adopcién de pers-
pectivas sociales implica, de manera mas general, una “comprension de cémo los
puntos de vista humanos se relacionan y coordinan entre si” (SELMAN, 1980, pag.
22). La contribucion mas importante de SELMAN es su propuesta con respecto a
una teoria de estadios del conocimiento social. En sus lineas mas generales,
identifica cuatro niveles evolutivos de adopcion de perspectivas sociales (SELMAN,
1977, 1980):

Estadio 1: El estadio de adopcion diferencial o subjetiva de perspectivas (de
5 a 9 anos de edad).

Aqui los nifios comienzan a darse cuenta de que las otras perso-
nas pueden tener una perspectiva social diferente de la suya.

Estadio 2: Pensamiento autorreflexivo o adopcion reciproca de perspectivas

(de 7 a 12 anos de edad).
En este estadio, el nifio se da cuenta no sélo de que las otras per-
sonas tienen su propia perspectiva, sino de que pueden estar
pensando de hecho en la propia perspectiva del nifio. Asi, el avan-
ce cognitivo crucial aqui es la capacidad para tener en cuenta la
perspectiva de otro individuo.

Estadio 3: Adopcion de perspectivas de tercera persona o mutuas (de 10 a

15 anos de edad).
Las destrezas de adopcion de perspectivas de la adolescencia
temprana conducen a una capacidad para un tipo mas complejo
de conocimiento social. El joven va mas all4 de adoptar simple-
mente la perspectiva de otra persona (en una manera de ida y
vuelta) y puede ver todas las partes desde una perspectiva mas
generalizada de tercera persona.

Estadio 4: Adopcion de perspectivas sociales profundas (méas de 15 afos).
Durante este estadio, el individuo puede avanzar a un nivel to-
davia mas alto y mas abstracto de adopcion de perspectivas inter-
personales, que implica coordinar las perspectivas de la sociedad
con las del individuo y el grupo.

Estos estadios constituyen la estructura evolutiva de la teoria de SELMAN, y el
supuesto es que el paso por el joven de un estadio a otro se acompana de mane-
ras cualitativamente diferentes de percibir la relacion entre el yo y los otros. La
investigacion del propio SELMAN demuestra que existe una progresion relacionada
con la edad con respecto a la adopcidn de perspectivas sociales (SELMAN y cols.,
1986). Es importante advertir también que SELMAN considera que estos estadios
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tienen aplicacion en cuatro dominios diferentes, a saber: el dominio individual, el
dominio de la amistad, el dominio del grupo de iguales y el dominio padre-hijo. El
marco especifico de dominio hace posible perfilar la progresién para cualquier
individuo en estas areas diferentes e identificar las cuestiones interpersonales a
las que la estructura de estadios se aplicara.

Uno de los grandes puntos fuertes del enfoque de SELMAN es su aplicacién
potencial al mundo del desarrollo social, y al tratamiento de las personas que tie-
nen malas destrezas sociales, que estan aisladas o carecen de amigos, o que
son vulnerables en situaciones sociales. Para ilustrar la manera en que SELMAN ha
identificado cuestiones practicas en las que son aplicables la adopcidn de pers-
pectivas y la adopcién de papeles, perfilaremos los seis asuntos que él conside-
ra centrales para el dominio de la amistad:

1. Laformacién de amistades. ; CoOmo y por qué se establecen? y ;como es
un amigo ideal?

2. Laintimidad de las amistades. ;Cudles son los diferentes tipos de amis-
tad? ;Qué es la intimidad en la amistad?

3. El papel de la confianza en la amistad. ;En qué circunstancias hacemos
algo por un amigo? y ¢cual es el papel de la reciprocidad en la amistad?

4. Los celos en la amistad. ¢ Cuales son los sentimientos que una persona
experimenta en relacién con la intrusién de otros en una relacion de amis-
tad establecida?

5. Resolucién de conflictos. Como resuelven los amigos sus conflictos
cuando existe un desacuerdo?

6. Terminacién de las amistades. ; Cémo y por qué acaban?

SELMAN se interesé mas en aplicaciones a problemas clinicos a medida que
desarrollé sus ideas. Estaba particularmente preocupado por ver cémo podia faci-
litar el crecimiento de las destrezas para hacer amigos, y como podia ayudar a
aquellos para los que la amistad constituia un problema. Desarroll6 un modelo
que llamo terapia de pares, cuya meta era incrementar la adopcion de perspecti-
vas sociales, y alcanzar una posicién en la que cada joven tuviera las destrezas
para regular la relacion de amistad sin que se produjera ruptura y sin el apoyo de
un adulto. Este trabajo se describe en SELMAN y ScHuULTZ (1990) y en NAKKULA y
SELMAN (1991). Los autores identifican cuatro pasos necesarios para tratar un
problema social: 1) definir el problema social como lo percibe el joven; 2) generar
estrategias diferentes de resolucién de problemas; 3) escoger la estrategia que
parezca mas apropiada desde la perspectiva del adolescente; 4) evaluar el resul-
tado de manera que, si este no es satisfactorio, se pueda generar una nueva
estrategia de resolucién de problemas.

El punto importante que hay que sefalar aqui es que la estructura teérica
de SELMAN ha permitido desarrollar una intervencion clinica con implicaciones de
gran amplitud para el modo en que los terapeutas y otras personas trabajan con
los jovenes que atraviesan dificultades. Son pocos los ejemplos de teorias que
tengan aplicacién directa de esta manera en el campo de la psicologia evolutiva,
de modo que el trabajo de SELMAN proporciona un modelo alentador para los futu-
ros tedricos.
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Pensamiento moral

El pensamiento moral es, por supuesto, un aspecto del conocimiento moral,
sin embargo tiene una identidad que es distinta, en algunos aspectos de los asun-
tos que hemos analizado; por esta razén, se considera aqui en un epigrafe sepa-
rado. Como con ELKIND, SELMAN y otros, las nociones de PIAGET han formado de
nuevo el trampolin para el pensamiento posterior en lo que se refiere al desarro-
llo moral. Aunque se han propuesto varias teorias diferentes para explicar el desa-
rrollo de los conceptos de moralidad en los jovenes, hay pocas dudas de
que el enfoque “cognitivo-evolutivo” de PIAGET y KOHLBERG es mas pertinente que
ningun otro para la adolescencia. En su trabajo sobre el juicio moral del nifio, P1A-
GET (1932) describi6 dos estadios principales de desarrollo moral. E/ primero, que
él llamoé ‘“realismo moral’, se refiere a un periodo durante el cual los nifios
pequefios hacen juicios sobre una base objetiva, por ejemplo, estimando la can-
tidad de dafo que se ha causado. Asi, un nifio que rompe doce tazas se consi-
dera mas censurable que uno que sélo rompe una, sin importar las circunstan-
cias. El segundo estadio, que se aplica normalmente a los que estan entre los 8
y los 12 afos de edad, se ha descrito como el de moralidad de la cooperacién, o
moralidad de la reciprocidad. PIAGET creia que, durante este estadio, las decisio-
nes sobre la moralidad se hacian normalmente de acuerdo con una base subjeti-
va, y a menudo dependian de una estimacién de la intencion, mas que de la con-
secuencia.

KOoHLBERG (1981, 1984) ha ampliado el esquema de PIAGET desarrollando uno
que tiene seis estadios diferentes. El método consiste en presentar a jovenes de
edades diferentes situaciones hipotéticas que contenian dilemas morales y clasi-
ficar sus respuestas segun una teoria de estadios del desarrollo moral. Una situa-
cién habitual, muy conocida ahora como resultado de su amplio uso por investi-
gadores, es la siguiente:

En Europa, una mujer estaba a punto de morir debido a una enfermedad muy gra-
ve, una clase especial de cancer. Existia una medicina que los médicos pensaban que
podria salvarla. Era un tipo de radio que un farmacéutico de la misma ciudad habia
descubierto recientemente. La fabricacion de la medicina era costosa, pero el far-
macéutico multiplicaba por diez el valor del producto. El pagaba 200 délares por el
radio, y cobraba 2.000 por una pequefia dosis del farmaco. Heinz, el marido de la
enferma, pidi6 prestado dinero a todos sus conocidos, pero sélo pudo reunir 1.000
ddlares, que es la mitad de lo que costaba la medicina. Le dijo al farmacéutico que su
mujer se estaba muriendo y le pidié que se la vendiera mas barata, o que le permitie-
ra pagarsela después. Pero el farmacéutico dijo: “No, yo he descubierto el medica-
mento y voy a ganar dinero con éI”. De esta manera, Heinz, desesperado, irrumpié en
la farmacia para robarlo.

Pregunta: ;Debia haber hecho eso el marido?
(KOHLBERG, 1981.)

Basandose en las respuestas a preguntas de esta clase, KOHLBERG (1981) ha
descrito los estadios de desarrollo moral siguientes:
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Preconvencional
Estadio 1. Orientacion al castigo y la obediencia. Las conductas que se cas-
tigan se perciben como malas.
Estadio 2. Hedonismo instrumental. Aqui, el nifio se somete para obtener
recompensas, obtener la devolucién de favores, etc.

Convencional
Estadio 3. Orientacién hacia las relaciones interpersonales. La buena con-
ducta es la que agrada o ayuda a los demas y es aprobada por
ellos.
Estadio 4. Mantenimiento del orden social. La buena conducta consiste en
cumplir el propio deber, respetar la autoridad y mantener el orden
social por si mismo.

Post-convencional

Estadio 5. Contrato social, orientacién a la conciencia o0 ambos. Al comien-
zo de este estadio, la conducta moral se tiende a concebir en fun-
cion de derechos y normas generales convenidos por la sociedad
como un todo, pero en momentos posteriores existe una orienta-
cion creciente hacia decisiones internas de conciencia.

Estadio 6. El principio ético universal. En este estadio, existe un intento de
formular y guiarse por principios éticos abstractos (por ejemplo, la
regla de oro, el imperativo categérico de Kant).

(KOHLBERG, 1981.)

La teoria de KoHLBERG del desarrollo moral ha planteado cuestiones polémi-
cas, y ha habido extensas criticas de su trabajo (para una revision, véase Muuss,
1996). En particular, los problemas metodoldgicos asociados con el examen de
los dilemas morales y su puntuacién han preocupado a algunos criticos, y se han
disenado varias formas alternativas de evaluacion como resultado. Una de las
mas conocidas es el Cuestionario sobre Problemas Sociomorales (Defining
Issues Test, REsT, 1973), que utiliza un formato de eleccion multiple y se puede
puntuar objetivamente. Otra preocupacion se ha relacionado con la secuencia
invariante de estadios que KOHLBERG considera central para su teoria. Aunque
numerosas investigaciones han proporcionado datos en su apoyo (por ejemplo,
KoHLBERG y NisAN, 1984; WALKER, 1989), otros autores han encontrado datos de
regresion a estadios morales menos maduros entre sus sujetos (MURPHY y GiLLI-
GAN, 1980). Parte del trabajo mas interesante sobre esta cuestion ha implicado el
estudio del desarrollo moral en diferentes culturas. Como se puede ver en las
Figuras 3.4 y 3.5, parece producirse una secuencia casi idéntica en tres culturas
muy diferentes, y la variacion entre ellas se encuentra en la tasa de desarrollo y
en el hecho de que, en las sociedades menos desarrolladas, los estadios post-
convencionales de pensamiento se utilizan en muy pocas ocasiones.

La critica mas sustentada de la teoria de KoOHLBERG ha venido de GILLIGAN
(1982). En pocas palabras, esta autora defiende que la esencia de la moralidad
para las mujeres no es la misma que para los hombres, y que los estadios de
KOHLBERG tienen un defecto fundamental, porque se basan en un concepto mascu-
lino de moralidad. GILLIGAN piensa que los rasgos mismos que han definido
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Figura 3.4. Muchachos urbanos de clase media en EE.UU., Taiwan y México. A los 10 afios
de edad, los estadios se utilizan segun la dificultad. A los 13 afios de edad, el estadio 3
es el mas utilizado por los tres grupos. A los 16 afos, los muchachos de EE.UU. han
invertido el orden de estadios de los 10 afios (con la excepcion del 6). En Taiwan y Méxi-
co, los estadios convencionales (3-4) prevalecen a los 16 afos, mientras que el estadio

5 se utiliza poco.

Fuente: KOHLBERG y GILLIGAN (1971).

70 Estadio Estadio 1
1

60
]
(0]
5 0
— 5 -
§ 1
g
88 401
© o 1
% o
= € 30 - 2 2 1
k] Estadio 3 3 ) 3 3
g 20 D) p) Estad|c2> 2
e Estadio - 4 Estadio 4

104 3 3 4

Estadio 5,6 5 Estadio
0£,5y6 6 45y6 L g
Edad 10 13 16 10 13 16
Turquia Yucatan

Figura 3.5. Dos localidades aisladas, una en Turquia, la otra en Yucatan, muestran patro-
nes similares en pensamiento moral. No hay inversion de orden y los estadios precon-
vencionales (1-2) no se utilizan claramente mas que los estadios convencionales a los

16 anos.

Fuente: KOHLBERG y GILLIGAN (1971).
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tradicionalmente la “bondad” para las mujeres, como su preocupacién por los
demas y la sensibilidad hacia ellos, y la responsabilidad que asumen por otros,
son rasgos que los hombres no valoran especialmente. En efecto, la moralidad se
define en términos interpersonales en el estadio 3 en el esquema de KOHLBERG,
mientras que en el estadio 4 las relaciones se subordinan a reglas, y en los esta-
dios 5y 6 las reglas se subordinan a principios universales de justicia.

GILLIGAN sostiene que muchos de los dilemas utilizados por KOHLBERG no tie-
nen relacién con los dilemas morales con que se enfrentan los jévenes, tanto
varones como mujeres, en su vida normal. Asi, por ejemplo, la situacién de Heinz,
expuesta anteriormente, es un caso abstracto que tiene poca relacion directa con
un dilema moral personal, existencial cotidiano. GILLIGAN y otros han desarrollado
situaciones de otro tipo por medio de las cuales creen que es posible aproximar-
se al razonamiento moral de los jovenes. Un ejemplo es el siguiente:

Los padres de una estudiante de secundaria salen el fin de semana y la chica se
queda sola en casa. Inesperadamente, el viernes por la tarde, llega su novio. Pasan la
tarde juntos en casa y después de un rato comienzan a acariciarse y besarse.

Preguntas: ;Esta bien o mal? ;Qué pasa si se acuestan? ;Esta bien o mal?
Supongamos que la chica no esté tan dispuesta a hacerlo como el chico. ¢ Qué razo-
nes tendria ella para pensar asi? ¢Piensas que las cuestiones sobre el sexo tienen
algo que ver con la moralidad?

(GILLIGAN y cols.1990.)

GILLIGAN y otros (GILLIGAN y cols. 1990) desarrollaron tres dilemas como estos
y los administraron a diferentes grupos de jovenes de uno u otro sexo. Los resul-
tados mostraron, como proponian los criticos de KOHLBERG, que el razonamiento
moral es significativamente superior cuando se consideran dilemas abstractos.
Cuando se presentaron dilemas sobre la relacion sexual, los adolescentes de
ambos géneros mostraban niveles inferiores de razonamiento, aunque este efec-
to parecia mas fuerte para los chicos que para las chicas. GILLIGAN y BELENKY
(1980) han realizado un trabajo similar, centrandose en la cuestion del aborto,
una preocupacion claramente central para las mujeres y que pone de relieve el
conflicto entre el propio interés y la preocupacion por los demas. Aqui, el grupo
mas numeroso de mujeres que participé en el estudio mostré poco mas o menos
el mismo resultado que en otras investigaciones, a saber: que cuando se consi-
deran cuestiones personales, el razonamiento moral tiende a estar en un nivel
mas bajo. A partir de estos estudios, parece que, cuando hacen frente a dilemas
con los que tienen relacién personal directa, los individuos son menos capaces
de aplicar su capacidad de razonamiento moral.

Se habra visto que la teoria original de KoHLBERG no ha salido indemne de las
investigaciones posteriores. La ausencia de reconocimiento por esta teoria de
que la preocupacion por los otros puede estar tan gobernada por principios mora-
les como la obediencia a un imperativo universal es, desde luego, un defecto
serio, como lo es que la teoria se base en dilemas morales abstractos para medir
el razonamiento moral. Trabajos mas recientes han destacado también la nocién
de justicia, y han hecho hincapié en que este concepto, integral para cualquier
teoria de la moralidad, presenta diferencias criticas en culturas diferentes. Sin
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embargo, como LAPSLEY (1992) sefiala, el pensamiento de KOHLBERG se utiliza
todavia como base para la gran mayoria de las investigaciones sobre el desarro-
llo moral. Su trabajo representa uno de los avances mas importantes en nuestra
comprensién de esta materia y, aunque continuara experimentando modificacio-
nes, permanece como una aportacion importante a las teorias de la moralidad.

Implicaciones para la practica

1. En primer lugar, la nocién misma de un cambio importante hacia un pen-
samiento mas abstracto en los primeros anos de la adolescencia es algo
que todo adulto que entre en contacto con este grupo de edad tiene que
tener en cuenta. Una capacidad creciente para el razonamiento légico y
cientifico afectara a las destrezas del joven en la comunicacion, la toma
de decisiones y la negociacion.

2. Ademas, hay una preocupacion mas amplia por el curriculum escolar y
su efecto sobre el tipo de pensamiento que los adolescentes muestran
actualmente. Fomenta el curriculum el pensamiento operacional for-
mal, o inhibe su desarrollo? Para algunos autores (por ejemplo, KEATING
y SAsse, 1996), hay una preocupacioén real sobre la manera en que la
practica educativa actual inhibe lo que ellos llaman “habitos criticos de la
mente” en los jovenes. Para estos autores, las escuelas son lugares en
los que se otorga demasiada importancia al rendimiento en los exa-
menes, en comparacion con el fomento del pensamiento imaginativo y
creativo.

3. Los conceptos de egocentrismo y otros aspectos del conocimiento
social se pueden aplicar a las interacciones cotidianas con los jévenes,
y se han dado ya ejemplos en funcién de tales nociones. Hemos obser-
vado como ELKIND, SELMAN y otros han utilizado sus teorias para desa-
rrollar nuevas intervenciones clinicas, pero no es Unicamente en este
aspecto en el que radica la importancia de estas teorias. Si considera-
mos el egocentrismo, podemos ver que comprender la manera en que
los adolescentes jovenes piensan sobre si mismos puede ser Util pa-
ra los padres, los trabajadores sociales y otras personas. Los jovenes
pueden parecer sumamente centrados en si mismos, a los que viven y
trabajan con ellos. Conocer el hecho de que el egocentrismo es un ele-
mento normal del desarrollo cognitivo de los adolescentes podria ayudar
a los adultos a poner este comportamiento en perspectiva.

4. Comprender el pensamiento moral tiene diversas implicaciones para la
practica. El propio KoHLBERG (1970) disei6 un curso de adiestramiento
que intentaba acelerar el desarrollo moral adolescente, aunque muchas
personas han tenido serias dudas sobre la validez de un ejercicio de es-
te tipo. Sin embargo, existen varios intentos de utilizar el marco de KoHL-
BERG en programas con jévenes. Algunos de estos se han situado den-
tro del amplio campo de la educacion de valores, como ejemplifica el
trabajo de Nucciy WEBBER (1991). En ellos, se traza una distincion entre
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la moralidad y la convencién social, y se anima al estudiante a que
aprenda como las sociedades pueden variar en cuanto a convenciones
sociales y, sin embargo, tener sistemas de moralidad similares.

5. Otro campo para la aplicacion de la teoria de KoHLBERG es el del trabajo
con delincuentes juveniles. Aqui, la creencia es que las personas cuyo
comportamiento refleja un déficit en el razonamiento moral podrian
resultar beneficiadas del adiestramiento en esta area. Se han explorado
estas ideas tanto en Norteamérica (por ejemplo, Ross y cols., 1988)
como en el Reino Unido (THORNTON y REID, 1982). Sin embargo, la no-
cién de que el comportamiento delictivo se podria modificar por el adies-
tramiento en destrezas cognitivas no se ha aceptado universalmente.
Algunos estudios han comunicado que estos programas parecen no
tener efecto alguno en los delincuentes juveniles (ROBINSON, 1995),
mientras que otros han defendido que ello depende del tipo de delito
(NELSON y cols., 1990).

6. Para concluir, estara claro que una comprensién del pensamiento y del
razonamiento durante los afos adolescentes puede tener aplicaciones
en la practica en muchos aspectos. Con demasiada frecuencia los pro-
fesionales se preocupan por la conducta de los jévenes, ignorando algu-
nas de las manifestaciones menos obvias del desarrollo. Los cambios en
el pensamiento y el razonamiento son un buen ejemplo de esto. Es
importante tener en cuenta algunas de las limitaciones en las destrezas
de pensamiento del adolescente de pocos afnos y reconocer a la vez
como estas destrezas pueden aumentar con la edad, permitiendo a los
adolescentes mayores desarrollar diversas capacidades nuevas
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CAPITULO IV

El yo y la identidad

La adolescencia se concibe normalmente, por lo que se refiere al autocon-
cepto, como una época tanto de cambio como de consolidacion. Hay varias razo-
nes para esto. En primer lugar, los importantes cambios fisicos, que considera-
mos en el Capitulo Il, traen consigo una alteracion en la imagen del cuerpo y, de
este modo, en el sentido del yo. En segundo lugar, el crecimiento intelectual
durante la adolescencia, revisado en el capitulo anterior, hace posible un auto-
concepto mas complejo y perfeccionado. En tercer lugar, parece probable que se
produzca cierto desarrollo del autoconcepto como resultado de la independencia
emocional creciente y el planteamiento de decisiones fundamentales relaciona-
das con la ocupacién, los valores, el comportamiento sexual, las elecciones de
amigos, etc. Por ultimo, parece probable que la naturaleza transicional del perio-
do adolescente y, en particular, los cambios de rol experimentados en esta épo-
ca, estén asociados con algunas modificaciones del autoconcepto.

La manera en que los jovenes se comprenden y perciben a si mismos, y su
propia actividad (agency) y personalidad, tienen un poderoso efecto sobre sus
reacciones posteriores a diversos acontecimientos de la vida. El dilema esencial
para un joven que desea integrarse plenamente en la sociedad es el que existe
entre “desempenar los roles apropiados” y el “yo”. Por una parte, es importante
poder desempenfar los roles correctos en diversos entornos sociales, y seguir
las reglas prescritas para esas situaciones. Por otra, es igualmente importante
poder mantener elementos de individualidad o el yo. La adolescencia es una
época en la que el individuo lucha para determinar la naturaleza exacta de su
yo, y para consolidar una serie de elecciones en un todo coherente que consti-
tuya la esencia de su persona, claramente distinta de los padres y otras influen-
cias formativas. Sin este proceso hacia la individualidad, el joven puede experi-
mentar despersonalizacién. El adolescente puede alcanzar la libertad relativa
para escapar del comportamiento que esta gobernado por reglas por medio de
variaciones de estilo del rol y la estructura de roles, y a través de la seleccién
de contextos sociales y ambientales alternativos en los que desarrollarse fue-
ra del hogar.
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En el proceso de socializacion, los diversos adultos (padres, profesores, lide-
res de la juventud) con los que el joven interactla son relevantes como modelos
de rol y agentes sociales, pero también son importantes las funciones del yo, la
competencia percibida y la identidad coherente. El joven se compromete en un
proceso en el que la clave para la maduracién psicolégica es dar sentido al mun-
do social y encontrar en él un lugar confortable.

Por tanto, en este capitulo analizaremos brevemente los datos disponibles
sobre el autoconcepto del adolescente. En particular, examinaremos cuatro
temas principales:

a) los factores asociados con el desarrollo del autoconcepto;
b) la autoestima en la adolescencia;

c) los enfoques tedricos para el desarrollo de la identidad, y

d) una revision de la investigacién sobre la identidad étnica.

Antes de comenzar un analisis de estos asuntos, debemos decir unas palabras
sobre terminologia. Por desgracia, los autores e investigadores tienden a utilizar
indistintamente varios términos en esta area, de manera que, por ejemplo, “auto-
concepto, “autovaloracion” autoestima” se pueden utilizar para referirse a la misma
nocion, mientras que a menudo existe confusién también entre la “identidad” y el
“yo” o el “autoconcepto”. Por el momento, utilizaremos la expresién “autoconcepto”
para hacer referencia a la idea global de un sentido del yo, que incluye la imagen
corporal, la autoestima y otras dimensiones del yo. El término “autoestima” se utili-
zard, en la medida de lo posible para referirse a la evaluacion de si mismo del indi-
viduo o el sentido de autovaloracion y, por ultimo, el término “identidad” se utilizara
cuando se comente el trabajo de ERIKSON y de autores, como MARcIA, WATERMAN,
Abams, COTE, PHINNEY y otros, que se han basado en sus ideas originales.

Factores asociados con el desarrollo del autoconcepto

Hay diversas maneras de conceptualizar el autoconcepto. Se trata, en efecto,
de un asunto con una larga historia en psicologia, y pueden identificarse una amplia
variedad de posiciones tedricas en las publicaciones. Por lo que respecta a este
capitulo, permaneceremos dentro del campo de la adolescencia y examinaremos,
ante todo, los conceptos que se han aplicado a este estadio de la vida. La manera
mas comun de perfilar el autoconcepto ha sido describir varias dimensiones de las
que se pueda decir que constituyen la totalidad del yo. Un buen ejemplo se puede
encontrar en el trabajo de OFFER y colaboradores. OFFER es muy conocido por el
desarrollo del Cuestionario de Autoimagen de Offer (OFrFer, 1969; OFFER y cols.,
1992). En este cuestionario, la autoimagen del adolescente se desglosa en cinco
areas globales de funcionamiento psicosocial, y se divide luego ademas en diez
escalas, como se ilustra en la Figura 4.1. Un enfoque multidimensional alternativo
se puede encontrar en el trabajo de HARTER (1990). HARTER desarrollé un perfil de
autopercepcién, que basé en un procedimiento de andlisis factorial, e identificd
como resultado de este procedimiento ocho dominios especificos del autoconcep-
to: competencia académica, competencia laboral, competencia deportiva, aparien-
cia fisica, aceptacion social, amistad intima, atraccion romantica y comportamiento.
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Autoimagen adolescente

Yo psicolégico
Escala de control de impulsos (4 items)
Escala de salud emocional (4 items)
Escala de imagen corporal (5 items)

Yo sexual
Escala de sexualidad (5 items)

Yo social
Escala de funcionamiento social (6 items)
Escala de actitudes vocacionales (5 items)

Yo familiar
Escala de funcionamiento familiar (10 items)

Yo de afrontamiento
Escala de independencia (5 items)
Escala de seguridad en si mismo (4 items)
Escala de salud mental (5 items)

Figura 4.1. La autoimagen adolescente desglosada en las cinco dreas globales de funcio-
namiento psicosocial adolescente y dividida ademas en las diez escalas del OSIQ-53, y
el numero de elementos que compone cada escala.

Fuente: STOLLER y cols. (1996).

SHAVELSON, que apoya una vision jerarquica del autoconcepto en la adoles-
cencia, como se ilustra en la Figura 4.2., ha propuesto un modelo mas complejo.
SHAVELSON y cols. (1976) y MARsH y cols. (1988) creen que en la parte superior del
modelo hay un autoconcepto general bastante estable, que se basa en dos
dimensiones principales: el autoconcepto académico y el no académico. Dentro
del autoconcepto no académico se establece una distinciéon entre autoconcepto
social, emocional y fisico, cada uno de los cuales se basa en otras facetas mas
detalladas del yo. Estas se colocan mas abajo en la jerarquia, puesto que se cree
que son de naturaleza menos estable y mas especificas a la situacion.

Es importante senalar que estos no son los Unicos ejemplos de planteamien-
tos del autoconcepto adolescente que hay en las publicaciones, pero proporcio-
nan una idea de cédmo ven los cientificos sociales este asunto. Estos enfoques
son utiles también cuando se nos ocurre considerar en qué aspectos cambia y se
desarrolla el autoconcepto durante la adolescencia. En primer lugar, puede decir-
se que se produce un grado mayor de diferenciacién. Por una parte, es mas pro-
bable que los aspectos del autoconcepto se vinculen a situaciones especificas.
Asi, un nifio se describira a si mismo simplemente como amistoso, triste, perezo-
so o aficionado a los deportes. Un adolescente es mas probable que diga que él
es amistoso en tal y tal situacién, o que esta triste en algunas circunstancias. Por
otra parte, es mas probable que un adolescente incluya una nocién de quién hace
la descripcion a que lo haga un nifo. Asi, un adolescente podria decir: “Mis
padres me ven como tranquilo y timido, pero mis amigos saben que puedo ser
exactamente lo opuesto”. Esta capacidad para ver el yo desde puntos de vista
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diferentes es un rasgo clave del cambio en la visién del mundo del joven en los
primeros afos de la adolescencia, y depende de las dimensiones de desarrollo
cognitivo descritas en el capitulo anterior.

Ademas de una mayor diferenciacién, se desarrolla también una mejor orga-
nizacién e integracion de diferentes aspectos del yo (HARTER, 1990; MARSH, 1989).
Cuando se pide a lo nifilos que se describan a si mismos, pueden simplemente
enumerar atributos sin orden especifico o relacién entre si. A medida que se
hacen mayores, los jévenes dan muestra de una mayor necesidad de organizar
los rasgos, de manera que se acoplen juntos y formen un todo coherente. Es inte-
resante sefalar que esta mayor consciencia de la importancia de tener una per-
sonalidad coherente puede crear algunos problemas para los que se encuentran
en los afos intermedios de la adolescencia, ya que junto con ella surge también
un reconocimiento de que dentro de la propia personalidad puede haber
atributos contrapuestos. En un importante estudio, HARTER y MONSOUR (1992)
pidieron a jovenes que caracterizaran su personalidad poniendo diversos rasgos
en una serie de circulos concéntricos, desde el mas importante en el centro has-
ta el menos importante en el exterior. A partir de este estudio, era obvio que la
mayoria de los jovenes veia que estaban en posesién de atributos contrapuestos
y eran diferentes clases de persona en situaciones distintas. Presumiblemente, la
resolucion o aceptacidon de estos conflictos es parte del proceso evolutivo que
contribuye a un paso hacia la madurez. A este respecto, es interesante recordar
la vision de HARTER (1988) y otros, que creen que es mas Util comprender el auto-
concepto como una teoria que la persona construye sobre el yo. La diferenciacion
y organizacién en gradual aumento que se produce durante la adolescencia es
prueba precisamente de esta construccion de la que HARTER habla.

HARTER y otros se han interesado también en dos aspectos mas del autocon-
cepto global. Uno es la preocupacion por el yo que es caracteristica de este esta-
dio, y el otro es la cuestion de cuanto fluctda el autoconcepto durante este perio-
do. Por lo que se refiere al primero de estos aspectos, existen pocas dudas de
que la adolescencia trae consigo un notable aumento en la introspeccién. Esto lo
han descrito bien ERIKSON (1968) y ROSENBERG (1979). Es probable que este cam-
bio hacia una consciencia a menudo dolorosa del yo y de la propia apariencia
ante los demas se derive de diversos factores. La mayor capacidad cognitiva
desempenfa su papel, junto con el crecimiento fisico asociado a la pubertad. Un
cuerpo que cambia puede llevar con facilidad a un sentimiento de que el yo
se altera, y esto a su vez puede causar intensa timidez, a medida que el joven se
hace cada vez mas consciente de las otras personas y de su propia apariencia
ante ellas. Hemos hecho notar ya la idea del egocentrismo adolescente, y cémo
las nuevas destrezas intelectuales hacen posibles nuevos modos de pensamien-
to. El egocentrismo y la introspeccion estan estrechamente relacionados, pues
cuando el adolescente comienza una nueva fase de tentativas por comprender el
yo emergente, este aspecto del mundo interno se convierte durante un tiempo en
una preocupacion importante.

Volviendo ahora a la cuestion de la estabilidad en el autoconcepto, encontra-
mos que, en realidad, se han realizado mas investigaciones empiricas sobre la
estabilidad de la autoestima que sobre el autoconcepto global. Consideraremos
estas investigaciones en el apartado siguiente del capitulo. Sin embargo, pode-
mos estar seguros de que algunos aspectos del yo cambiaran mas que otros. En
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efecto, el modelo de SHAVELSON antes descrito implica especificamente que cuan-
to mas alto esté el elemento del yo en la jerarquia, mas estable sera. Ademas de
esto, el joven sera también cada vez mas consciente de que algunos aspectos del
yo estaran sometidos a fluctuaciones diarias. Sin embargo, esta consciencia no
impedira necesariamente la preocupacion por la falta de estabilidad. Como sena-
la HARTER, un joven puede muy bien preguntar: “Realmente no comprendo como
puedo cambiar tan rapido. Es decir, ;cdémo puedo estar alegre un minuto, ansio-
so el siguiente, y ponerme luego sarcastico?” (1990, pag. 363). Por supuesto, esta
es una pregunta que los padres pueden hacerse también, mientras luchan por
hacer frente a un adolescente que parece ser tantas personas diferentes en-
cerradas en una.

Autoestima

La autoestima ha recibido mas atencién que casi cualquier otro concepto
como barémetro del afrontamiento y la adaptacion. Desde los primeros dias de
investigacion en este campo, ha sido evidente que era probable que la baja auto-
estima predijera dificultades de ajuste, y que a las personas con autoestima alta
probablemente las cosas les salian relativamente bien en diversos dominios. Por
tomar un ejemplo, el estudio clasico de ROSENBERG (1965) ilustra esta conclusién
general. Este autor pudo evidenciar que la baja autoestima, caracteristica del 20-
30% aproximadamente de la muestra que él estudid, se asociaba con diversos
factores. La investigacion se centr6 en adolescentes mayores, con una muestra
que incluia aproximadamente 5.000 jovenes de 17 y 18 afos en escuelas selec-
cionadas aleatoriamente en Nueva York. La autoestima se midié con una escala
de autoinforme de 10 items (es decir, un instrumento en el que las personas que
respondian tenian que indicar en qué grado estaban de acuerdo o discrepaban
de aseveraciones como “Siento que soy una persona valiosa, al menos en igual-
dad de nivel con los demas”).

Se mostrd que la baja autoestima estaba relacionada con la depresion, la an-
siedad y el mal rendimiento escolar. Tanto los adolescentes con autoestima alta
como los de autoestima baja eran similares en sus deseos de tener éxito al dejar
la escuela, pero era mas probable que el grupo de baja autoestima sintiera que
nunca alcanzaria tal éxito. Ademas, era mas probable que prefirieran un trabajo
que sabian que estaba fuera de su alcance y que sintieran que no tenian los
recursos necesarios para conseguirlo. Los adolescentes que puntuaban alto en
autoestima tenian significativamente mas posibilidades que los de autoestima
baja de considerar como bazas personales las cualidades siguientes: la confian-
za en si mismos, el trabajo duro, el potencial de liderazgo y la capacidad para
causar buena impresion. Los adolescentes con autoestima baja se caracteriza-
ban por una sensacion de incompetencia en las relaciones sociales, aislamiento
social y la creencia de que las personas no los comprendian ni los respetaban.
Por ultimo, la creencia de que los padres se interesaban por ellos era significati-
vamente més aparente en los que tenian autoestima alta.

Desde la aparicion del estudio de RoseNBERG (1965), ha habido un conjunto
sustancial de investigaciones sobre diversos aspectos de la autoestima. La mayor
parte de esos estudios ha venido a reconocer que no sélo el autoconcepto es

© Ediciones Morata, S. L.



El yoy la identidad 65

multidimensional, sino que la propia autoestima probablemente también lo es.
Asi, un hombre joven puede tener una autoestima alta cuando se trata de la ac-
tuacién en el campo de fatbol, pero una autovaloraciéon baja cuando tiene que
enfrentarse con las tareas del aula o decidirse a solicitar una cita a una chica. El
trabajo en esta area se ha hecho mas complejo desde el estudio inicial de ROSEN-
BERG Y otros, pero los investigadores, sin embargo, han continuado examinando
cuestiones similares, como los correlatos de la autoestima alta. Asi, por ejemplo,
HoGE y cols. (1995) revisan los estudios que exploran la relacién entre el logro
académico y la autoestima. Como estos autores y muchos otros sefialan (por
ejemplo, MARsH, 1987), el problema es seleccionar qué variable influye en cual.
¢ Es la autoestima alta la que lleva a un rendimiento escolar mejor o es al revés?
Es muy posible que el éxito en clase incremente la autovaloracién. HoGE y cols.
(1995) llegaron a la conclusion de que, por el momento, no se puede tomar una
decision firme sobre la direccién causal de la relacion. Ademas, los resultados de
su investigacion, que utilizé modelos de ecuaciones estructurales, mostraron sélo
débiles correlaciones entre las variables clave. Por ultimo, esos autores creen que
el modelo jerarquico de SHAVELSON es critico en la interpretacién de los resulta-
dos, puesto que las correlaciones mas altas se encontraron entre el logro en ma-
terias especificas y la autoestima relacionada directamente con esos dominios.

Aparte de los trabajos de esta naturaleza, dos areas de investigacion de la
autoestima han atraido mas interés en las dos ultimas décadas. La primera tiene
que ver con la comprensién de los atributos que contribuyen mas a la autoestima,
y la segunda se relaciona con el curso longitudinal de la estabilidad de la autoes-
tima durante la adolescencia. Ha habido ademas algunos estudios de autoestima
entre grupos étnicos diferentes, una cuestién que se considerara en el apartado
sobre identidad étnica. Por el momento, examinaremos primero los atributos que
contribuyen a la autoestima. Sobre este asunto parece haber un notable consen-
so entre los investigadores: la mayoria estan de acuerdo en que la satisfaccién
con la propia apariencia fisica es lo que mas contribuye a la autoestima global.
HARTER (1990, pag. 367) cita a un adolescente que dice: “Lo que realmente me
importa es la apariencia que tengo. Si me satisface mi aspecto, entonces me gus-
ta realmente el tipo de persona que soy”. Entre los jévenes, especialmente los
que estan en la adolescencia temprana, la satisfaccion con la imagen corporal
correlaciona muy alto con la autoestima global, seguido por la aceptacién social
por los iguales. El logro académico y el éxito en los deportes también contribuyen,
aunque en menor grado. Hay una diferencia clara de género con respecto a la
importancia relativa del atractivo fisico: este factor es mas importante para las
muchachas que para los muchachos. Varios estudios comunican niveles de auto-
estima generalmente mas bajos entre las chicas en los estadios iniciales de la
adolescencia (por ejemplo, SIMMONS y ROSENBERG, 1975; SIMMONS y BLYTH, 1987).
Parece probable que estos hallazgos se puedan explicar por el alto grado de
varianza atribuible a la satisfaccién con la imagen corporal en la autoestima glo-
bal y al hecho de que las chicas sean particularmente sensibles a su imagen cor-
poral y estén insatisfechas con ella durante los afios pubescentes.

Otro factor con una relevante contribucién a la autoestima es la opinién de
otras personas importantes para el adolescente, pero ¢quienes influyen mas en
la adolescencia? El trabajo de HARTER (1989, 1990) ha sido significativo aqui. Su
investigacion muestra que parece haber un cambio evolutivo, con arreglo al cual
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los padres pierden importancia en funcién de la edad. Asi, para los nifios, las per-
cepciones de los padres desempefian un papel mas importante que ninguna otra
variable en la determinacién de la autoestima. Sin embargo, con el comienzo de
la adolescencia, los iguales ocupan un lugar cada vez mas destacado. Es intere-
sante sefalar que los companeros de clase parecen tener mas importancia que
los amigos intimos al influir en la autoestima. Como dice HARTER:

El reconocimiento de los iguales en el dominio publico parece ser mas critico que
la consideracién personal de los amigos intimos, puesto que éstos, por definicion, pro-
porcionan apoyo, y su reaccion positiva puede no percibirse necesariamente como un
realce para el yo... Asi, parece que el adolescente debe recurrir a fuentes algo mas
objetivas de apoyo —el espejo social, por asi decir— para validar el yo.

(1990, pag. 368.)

A pesar de esta importante conclusién, no hay constancia de que los padres de-
jen de tener influencia con respecto a la autoestima adolescente. Los padres con-
tindan teniendo un efecto sobre la autoestima, pero no en el grado omnipresente
que es manifiesto durante la infancia. Como se ha senalado, ROSENBERG (1965)
comunic6 que los adolescentes cuyos padres mostraban interés en su rendi-
miento académico tenian una autoestima mas alta. En efecto, las investigaciones,
que se revisaran en el Capitulo V, muestran que la autoestima es una de las varia-
bles en las que los estilos de educacién influyen de manera mas obvia en la ado-
lescencia. Los padres y los iguales desempefian un papel en este importante
escenario, pero el equilibrio de influencia entre los dos cambia durante este es-
tadio, de acuerdo con la importancia creciente de las relaciones sociales fuera
del hogar.

El segundo tema de investigacion continuada es la estabilidad o no de la auto-
estima durante la adolescencia. Estudios iniciales comunicaron resultados con-
tradictorios. Sin embargo, mirando atras, eso no es sorprendente ya que, por una
parte, se utilizaron muchas medidas diferentes y, por otra, los investigadores
intentaban encontrar una respuesta que se aplicara a todos los jovenes. Investi-
gaciones mas recientes han mostrado que grupos diferentes de jovenes mues-
tran distintas trayectorias de autoestima durante el periodo adolescente. Los pri-
meros que advirtieron esta posibilidad fueron HirscH y DuBois (1991), que
identificaron cuatro grupos de adolescentes que tomaban caminos muy diferen-
tes con respecto al desarrollo de la autoestima. La muestra que examinaron esta-
ba entre los 12 y los 14 afios de edad, y sus hallazgos indicaron que un tercio
aproximadamente del grupo se podia clasificar como uniformemente alto en auto-
estima durante este periodo, y otro 15% se podia clasificar como uniformemente
bajo. Sin embargo, la mitad mas o menos de la muestra presenté cambios desta-
cados durante el periodo de dos afios. El 20% revel6 una disminucién acusada,
mientras que casi un tercio mostré un pequefno pero significativo aumento en la
autoestima durante el curso del estudio. Desde luego, esto es de considerable
importancia, al contribuir a una comprension mas clara de la autoestima en la
adolescencia, y pone de relieve la cuestion de que centrarse en las tendencias
generales puede enmascarar diferencias individuales clave.

Desde la publicacién del estudio de HirscH y DuBois (1991), otros autores han
examinado mas atentamente esta cuestion. En el contexto europeo, ALSAKER y

© Ediciones Morata, S. L.



El yoy la identidad 67

Owweus (1992) mostraron estabilidad en la autoestima durante breves periodos
de tiempo (por ejemplo, un afo), pero cambios mas importantes durante perio-
dos mas largos (tres afios). BLock y RoBINs (1993) encontraron que era probable
que los varones estuvieran mas representados en el grupo cuya autoestima
aumenta, mientras que las muchachas podian tener una representacion mayor en
el grupo que mostraba una disminucion. ZIMMERMAN y cols. (1997) examinaron
un intervalo de edad mas amplio que el que estudiaron HirscH y DuBols (1991):
incluyeron jovenes entre los 12 y los 16 afios de edad y, sorprendentemente,
pudieron replicar en lineas generales las cuatro trayectorias perfiladas primero
por HirscH y DuBols; sus resultados se ilustran en la Figura 4.3.

Estos autores advierten que los grupos con autoestima uniformemente alta y
con autoestima en aumento tenian mas posibilidades de resistir la presion de los
iguales, y era menos probable que hicieran mal uso del alcohol y se complicaran
en conductas desviadas. De mayor importancia aun es su conclusiéon de que los
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Figura 4.3. Trayectorias de la autoestima para la muestra total (N = 1.103).

Fuente: ZIMMERMAN y cols. (1997).
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efectos mas sorprendentes de cambio de autoestima se pueden encontrar com-
parando los grupos que muestran mejoria y disminucion de la autoestima. Estos
dos grupos a menudo comienzan mas 0 menos en el mismo punto, a la edad de
12 afos, pero se separan gradualmente respecto a las puntuaciones en cada
variable dependiente estudiada. Como ZIMMERMAN y colaboradores (1997) sefa-
lan, estos resultados tienen profundas implicaciones para los programas de inter-
vencion, e indican que no se puede esperar que un disefio de programa se adap-
te a todos los jovenes. Como ellos dicen: “una estrategia puede llegar a la
juventud con autoestima en disminucion sostenida, mientras que un enfoque dife-
rente podria ser mas efectivo para los jovenes con autoestima en aumento” (pa-
gina 137). Por ultimo, sefalan que el uso de un solo modelo para describir el
desarrollo adolescente puede inhibir el descubrimiento de diferencias individuales
significativas entre los jovenes. Parece haber pocas dudas de que esta investiga-
cién, aunque es de indudable importancia para el estudio de la autoestima, tiene
también una significacion mucho mas amplia. Estudios futuros deberan tener en
cuenta el hecho de que grupos diferentes parecen avanzar por la adolescencia de
distintas maneras, y tendran que utilizarse métodos que reflejen este hallazgo.

Enfoques tedricos para el desarrollo de la identidad

ERIKSON (1968) es una figura clave en cualquier analisis del desarrollo de la
identidad. Para los que quieran profundizar en su trabajo, pueden encontrar una
revision excelente en KROGER (1996). ERIKSON concebia la vida como una serie de
estadios, asociado cada uno de ellos con una tarea evolutiva particular de natu-
raleza psicolégica. En la lactancia, por ejemplo, la cuestién es establecer un sen-
timiento de confianza basica, y combatir la desconfianza. Se considera aqui que
la relacién materna es crucial en la creacion de una base sobre la que el bebé
pueda construir relaciones de confianza posteriores. Por lo que a la adolescencia
se refiere, la tarea implica el establecimiento de una identidad coherente, y la
anulacién del sentimiento de difusion de la identidad. ERIKSON creia que la bus-
queda de identidad se hace especialmente aguda en este estadio como resulta-
do de varios factores. Asi, destacé el fenémeno del rapido cambio biolégico y
social durante la adolescencia, y sefhalé especialmente la importancia para el
individuo de tener que tomar en esta época decisiones importantes en casi todas
las areas de la vida. En muchos de sus escritos, ERIKSON afirmaba o suponia que
es necesaria alguna forma de crisis para que el joven resuelva la cuestiéon de la
identidad y venza la difusion de la identidad. En la Figura 4.4. se ilustra una repre-
sentacién esquematica de los estadios de ERIKSON.

Segun ERIksoN (1968), la difusion de la identidad tiene cuatro componentes
principales. En primer lugar, esta el reto de la intimidad. Aqui, el individuo puede
temer el compromiso o la implicacion en relaciones interpersonales intimas a
causa de la posible pérdida de su propia identidad. Este temor puede llevar a re-
laciones estereotipadas, formalizadas, al aislamiento, o el joven puede, como
expresa ERIKSON: “en repetidos intentos febriles y fracasos deprimentes, buscar
intimidad con los compaferos mas improbables” (ERIKSON, 1968, pag. 167). En
segundo lugar, existe la posibilidad de una difusion de la perspectiva temporal.
Aqui, el adolescente encuentra imposible hacer planes para el futuro, o conservar
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cualquier sentido del tiempo. Se piensa que este problema esta asociado con
preocupaciones por el cambio y el proceso de hacerse adulto, y a menudo “con-
siste en una decidida incredulidad en la posibilidad de que el tiempo pueda
traer cambios, y sin embargo también en un temor violento a que pueda hacer-
lo” (pagina 169).

Después, esta una difusién de la laboriosidad, en la que el joven encuentra
dificil aprovechar sus recursos de manera realista en el trabajo o el estudio. Am-
bas actividades representan un compromiso, y como defensa frente a esto el in-
dividuo puede encontrar imposible concentrarse, o puede comprometerse fre-
néticamente en una Unica tarea con exclusion de todas las demas. Por dltimo,
ERIKSON esboza el concepto de una identidad negativa. Se hace referencia con
esto a la seleccién por el joven de una identidad exactamente opuesta a la prefe-
rida por los padres u otros adultos importantes.

La pérdida de un sentido de la identidad se expresa a menudo en una hostilidad
despreciativa y presuntuosa hacia el rol ofrecido como adecuado y deseable en la pro-
pia familia o comunidad inmediata. Cualquier aspecto del rol requerido o todo él —sea
la masculinidad o la feminidad, la nacionalidad o la pertenencia de clase— se puede
convertir en el principal foco del acido desdén del joven.

(ERIKSON, 1968, pag. 172.)

Estos cuatro elementos, por tanto, constituyen los rasgos principales de la
difusion de la identidad, aunque desde luego no todos estaran presentes en un
individuo que experimenta una crisis de identidad. Ademds de estos conceptos,
€s preciso mencionar como rasgo importante de la teoria de ERIKSON otra nocién:
la moratoria psicosocial. Esta nocién alude a un periodo durante el cual las deci-
siones se dejan en suspenso. Se afirma que la sociedad permite, incluso alienta,
una época de la vida en que el joven puede retrasar elecciones de identidad
importantes y experimentar roles para descubrir la clase de persona que desea
ser. Aunque este estadio puede llevar a desorientacion o perturbacién, tiene,
segun ERIKSON, una funcién saludable: “Gran parte de esta aparente confusién se
debe considerar, asi, un juego social: el verdadero sucesor genético para el jue-
go infantil” (1968, pag. 164).

La integracién de la dotacion biolégica, las identificaciones significativas y las
defensas del ego con los roles ofrecidos por la sociedad de una persona son inhe-
rentes a la conceptualizacion de ERIKSON del proceso de formacion de la identi-
dad: por la interaccién y regulaciéon mutua de estos factores es como puede evo-
lucionar un sentido de la identidad interna. Los medios por los que el adolescente
entra en relacién con la sociedad son, principalmente, los roles ocupacionales,
ideoldgicos y sexuales, y es en gran parte por estos caminos como se ha explo-
rado el proceso de formacién de la identidad.

El problema real con la teoria de ERIksoON radica en el hecho de que no espe-
cifica el alcance de la crisis de identidad adolescente. Su uso de términos como
“crisis normativa”y “la psicopatologia de la adolescencia cotidiana” da a entender
que se puede esperar que todos los jévenes se enfrenten a estas crisis, sin
embargo, no reconoce en ningun lugar la amplia variedad de la experiencia ado-
lescente. Prefiere en cambio tratar los aspectos cualitativos del desarrollo de la
identidad, y aunque en su pensamiento existe una riqueza evidente de penetra-
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cion clinica, se ha dejado a otros traducir sus ideas a una forma que se pueda
poner a prueba de manera empirica.

El trabajo de MARcIA (1966, 1980, 1993) es primordial a este respecto. MARCIA
ha utilizado las dimensiones conceptuales de crisis y compromiso de ERIKSON
para definir cuatro niveles de identidad. Los cuatro estadios o niveles de identi-
dad, como se han designado, son los siguientes:

1. Difusién de la identidad. Aqui, el individuo no ha experimentado todavia
una crisis de identidad ni ha establecido un compromiso con una vocacion
0 conjunto de creencias. Tampoco hay indicacién de que esté intentando
activamente establecer un compromiso.

2. Hipoteca de la identidad. En este nivel, el individuo no ha experimentado
una crisis, pero no obstante esta comprometido con sus metas y creen-
cias, en gran parte como resultado de elecciones hechas por otros.

3. Moratoria. Un individuo en esta categoria no ha resuelto todavia la lucha
por la identidad, pero busca activamente alternativas en un intento por lle-
gar a una eleccion de identidad.

4. Consecucion de la identidad. En este estadio, se considera que el indivi-
duo ha experimentado una crisis, pero la ha resuelto en sus propios tér-
minos, y ahora esta firmemente comprometido con una ocupacién, una
ideologia y con roles sociales.

Los niveles de consecucién, moratoria, hipoteca y difusiéon de la identidad
caracterizan con mayor detalle a los jovenes que intentan resolver o evitar el tra-
bajo de la identidad de la adolescencia. Los individuos que han conseguido la
identidad o la han hipotecado comparten un compromiso con los papeles adultos;
sin embargo, los primeros han sintetizado figuras de identificacién importantes de
la infancia en una configuracion original y personal, mientras que los segundos
han evitado este trabajo de desarrollo adoptando identidades creadas para ellos
por otros. En cambio, los jévenes con moratoria y difusién de la identidad com-
parten una falta de compromiso. Sin embargo, para el grupo de moratoria esa fal-
ta es instrumental, actuando como un estimulo hacia la sintesis de la identidad,
mientras que para los que estan en el nivel de hipoteca representa una incapaci-
dad para establecer un compromiso con una forma de identidad adulta.

En opinion de MaARciA, estos cuatro niveles de la identidad se pueden ver
como una secuencia evolutiva, pero no necesariamente en el sentido que uno
sea el prerrequisito de los otros. Sélo la moratoria parece ser esencial para la con-
secucion de la identidad, puesto que la busqueda y la exploracion que la ca-
racterizan deben preceder a una resolucién del problema de la identidad. En su
investigacion original (1966), MARCIA encontrd que a medida que los estudiantes
pasaban por los cuatro afos de facultad, la proporcion de los que se encontraban
en el nivel de difusion de la identidad disminuia, mientras que el nimero de los
sujetos con consecucién de la identidad aumentaba de manera sostenida.

La conceptualizacion de MARciA del desarrollo de la identidad ha producido
una enorme cantidad de actividad investigadora. Durante las décadas de 1970 y
1980 se trataron dos cuestiones clave. En primer lugar, los investigadores de-
seaban averiguar si los métodos propuestos por MARCIA apoyaban la teoria del
desarrollo de la identidad de ERIKSON. Hablando en general, asi result6 ser. Por
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ejemplo, los jovenes que consiguen la identidad parecen ser mas sanos psicolé-
gicamente que otros individuos en diversos grados. Puntian més alto en motiva-
cién para el logro, razonamiento moral, madurez de carrera y destrezas sociales
con los iguales. Los individuos en el grupo con moratoria puntidan mas alto en las
medidas de ansiedad, y muestran los mayores niveles de conflicto con la autori-
dad. Se ha mostrado que los que se encuentran en el nivel de hipoteca de la iden-
tidad son mas autoritarios, tienen la necesidad mas alta de aprobacion social y el
nivel mas bajo de autonomia. Por ultimo, los que se hallan en un estado de difu-
sién de la identidad tienen los niveles mas altos de problemas psicolégicos e
interpersonales. También son los que muestran mas aislamiento social y tienen
las peores destrezas sociales con los iguales. Se pueden encontrar revisiones y
resimenes de estas investigaciones en ADAMS y cols. (1992), en KROGER (1993,
1996) y en PHINNEY y GOOSSENS (1996).

La segunda cuestion importante a la que se encaminaron los que siguieron a
MARCIA tenia que ver con el proceso evolutivo de los cuatro niveles de identidad.
Varios investigadores han mostrado que es poco probable que la consecucion de
la identidad se produzca mucho antes de los 18 afos de edad. Los que han exa-
minado a jévenes en los anos intermedios de la adolescencia encuentran pocas
diferencias uniformes (véase ARCHER, 1982; AbDAMs y JONES, 1983). Parece que,
aunque el autoexamen puede ocurrir durante este periodo, la formacion real de
una identidad adulta no se produce como pronto hasta la adolescencia avanzada.
En estudios clave de WATERMAN y colaboradores, se siguié el desarrollo de la
identidad de estudiantes universitarios durante varios afos (WATERMAN y WATER-
MAN, 1971; WATERMAN y cols., 1974; WATERMAN y GOLDMAN, 1976). Los resultados
de esta investigacion revelan que, incluso al final de la universidad, el logro de la
identidad se produce principalmente en la esfera de la identidad ocupacional. El
compromiso en el area de la identidad politica e ideolégica no se ha puesto de
manifiesto todavia para una proporciéon considerable de adultos jovenes (véase
también WATERMAN, 1982).

Ha habido también considerable interés en si los individuos cambian de un
nivel de identidad a otro con el tiempo. ;Son estables los niveles? Y ¢se debe
esperar que haya mas variacion entre unos individuos que entre otros? Un estu-
dio de Abams y FiTcH (1982) mostré que mas del 60% de los estudiantes a los que
se clasifico en el nivel de difusién de la identidad habian pasado a un nivel dife-
rente en un periodo de un afio. La investigacién de WATERMAN y sus colaborado-
res, mencionada anteriormente, ilustra una conclusién similar. En un estudio
(WATERMAN y WATERMAN, 1971) se comunico que el 50% habia salido de la difu-
sién de la identidad en 12 meses, mientras que en otro (WATERMAN y GOLDMAN,
1976) aproximadamente el 90% de los que estaban en el grupo de moratoria
habia cambiado a otro nivel para el final del estudio. Esta claro, por tanto, que el
reto de identidad no se resuelve necesariamente en un punto en el tiempo, sino
que continua surgiendo de nuevo unay otra vez mientras el individuo atraviesa la
adolescencia avanzada y el principio de la edad adulta.

Como KROGER (1996) deja bien sentado, la vitalidad de la empresa investiga-
dora que se origind con el trabajo de ERIKSON y MARCIA es todavia muy evidente.
Los estudios en la ultima década han examinado los estilos de identidad y las
estrategias defensivas (BERzoNsKY, 1992), el papel de las relaciones en el proce-
so de formacion de la identidad (ARCHER, 1993), el papel de la experiencia éptima
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facilitando el desarrollo de la identidad (WATERMAN, 1992), los acontecimientos
que se asocian con el cambio del nivel de identidad (KROGER y GREEN, 1996) y
una perspectiva de sistemas dinamicos sobre el proceso de adopcién de com-
promisos (Bosma, 1992). Ademas, se han propuesto diferentes tipos de hipotecas
y difusiones (ARCHER y WATERMAN, 1990), y se puede ver un desarrollo importan-
te en el pensamiento sobre esta materia en el trabajo de CoTE sobre el capital de
identidad (Cote, 1996, 1997). Esencialmente, COTE sostiene que, con la disloca-
cion de la sociedad moderna avanzada, los recursos psicologicos y sociales se
han vuelto limitados, y que necesitamos considerar con mas detenimiento los
activos tangibles e intangibles de que disponen los jovenes para comprender el
proceso de formacion de la identidad hoy en dia.

Al concluir este epigrafe sobre los enfoques tedricos para el desarrollo de la
identidad, nos queda por sefialar otra tendencia importante que se ha puesto de
manifiesto en afos recientes. Esta tendencia tiene una significaciéon particular,
pues esta estrechamente vinculada con el interés que se muestra en la actualidad
por el contextualismo evolutivo, el enfoque tedrico perfilado en el Capitulo Prime-
ro. Esencialmente, es esta: que los tedricos de la identidad estan dirigiendo su
atencion cada vez mas al contexto de la formacion de la identidad. Un reflejo de
esta tendencia se puede ver en los titulos de las nuevas publicaciones, como, por
ejemplo, el nimero especial de PHINNEY y GOOSSENS (1996) del Journal of Ado-
lescence titulado “Desarrollo de la identidad en el contexto”. Aunque los compila-
dores de ese volumen creen que se ha prestado relativamente poca atencion a
los factores contextuales en la investigacién de identidad, la amplitud y el alcance
de los articulos en ese nimero especial ilustran un cambio de enfoque entre los
investigadores en el campo. Los articulos exploran la interacciéon entre el desa-
rrollo de la identidad y los contextos histérico, geografico y étnico, y parece pro-
bable que esta tendencia adquiera impulso en los afos venideros. Posiblemente
el rasgo mas importante de este movimiento, en el que la propia PHINNEY ha
desempenado un papel clave, sea la creciente preocupacion por el origen étnico.
La investigacion sobre esta materia proporciona un ejemplo destacado de la
manera en que las cuestiones contextuales y evolutivas se unen. Este asunto es
el que trataremos ahora.

Una revision de la investigacion sobre la identidad étnica

Aunque este asunto ha interesado durante décadas, sélo recientemente las
teorias y los métodos se han desarrollado lo suficiente para extraer algunas con-
clusiones importantes. Se advertira que gran parte de la teoria en esta area ha
venido de Norteamérica, aunque mas adelante en este apartado resumiremos
obras europeas sobre la materia. Desde el punto de vista de una perspectiva his-
térica, deberiamos considerar primero las teorias que son esencialmente de
naturaleza lineal. Asi, por ejemplo, el trabajo inicial de PHINNEY (PHINNEY, 1992,
1993; PHINNEY y ROSENTHAL, 1992) presenté un modelo que concebia tres esta-
dios en el desarrollo de la identidad étnica. En primer lugar, se calificaba a los j6-
venes que no habian explorado o meditado sobre su identidad étnica como de
“identidad no examinada”. Los jovenes en el estadio siguiente eran conocidos co-
mo “buscadores”. Para estos individuos, algun acontecimiento o incidente, como

© Ediciones Morata, S. L.



74 Psicologia de la adolescencia

presenciar o experimentar hostigamiento racial, habia supuesto un viraje decisivo
en su vision de si mismos, y los habia llevado a un proceso de busqueda con res-
pecto a las raices de su origen étnico. Por ultimo, algunos conseguian llegar a una
resolucion de su identidad, aceptando una posicion tanto con respecto a su cul-
tura como con respecto a la cultura mayoritaria. A estos jévenes se los conocia
como el grupo de “identidad lograda”. Este esquema es similar al de MARcCIA y
otros, en la medida en que hay varias categorias de identidad y una implicacion
de que los individuos pueden pasar de una a otra en un proceso evolutivo. Se ha
realizado un numero considerable de investigaciones utilizando el modelo de
PHINNEY (por ejemplo, MARTINEZ y DUKES, 1997), pero al mismo tiempo otros (por
ejemplo, BERRY, 1990) han defendido que la aculturacién puede ser un concepto
mas complejo y multidimensional, de manera que un modelo simple de tres esta-
dios dificilmente hara justicia al proceso por el cual un individuo acepta su identi-
dad étnica. Se ha propuesto que la posicion de las personas procedentes de gru-
pos étnicos minoritarios se puede describir mejor en funcién de dos dimensiones
independientes: la conservacion de las tradiciones culturales propias y el esta-
blecimiento y mantenimiento de relaciones con la sociedad mayor. La propia PHIN-
NEY acepta este argumento, como deja claro en PHINNEY y DEviCH-NAVARRO
(1997). El modelo propuesto por BERRY (1990) lleva a la posibilidad de que haya
cuatro posiciones para cualquier individuo si las dos dimensiones —conservacion
de las tradiciones culturales y relaciones con la sociedad mas amplia— se dico-
tomizan como alta y baja. Estas posiciones son:

1. Integracion. Estos individuos se situarian alto en la dimensién de conser-
vacién de las tradiciones culturales, pero también desarrollarian y man-
tendrian relaciones con la cultura de la corriente principal.

2. Asimilacion. Aqui, los jovenes tendrian un mantenimiento alto de relacio-
nes con la cultura mayoritaria, mientras que presentarian un nivel bajo de
retencién de sus propias tradiciones culturales.

3. Separacion. Los incluidos en este grupo tendrian una conservacion cultu-
ral elevada, y baja identificacion con la cultura de la corriente principal.

4. Marginacion. Los individuos en este grupo estarian bajos en ambas di-
mensiones.

Como PHINNEY y DevicH-NAVARRO (1997) advierten, este modelo es mas util que
uno lineal, pero aun es preciso elaborarlo mas para acomodar la variacion en la par-
ticipacién en las culturas étnica y de la corriente principal entre los grupos minorita-
rios. Ello ha llevado a estos autores a proponer un modelo mas elaborado incluso,
que se ilustra en la Figura 4.5. Como se verd, hay tres secciones en la figura. La
seccién superior representa el patron de asimilacion y fusion con la cultura de la
corriente principal, donde el individuo rechaza por completo su propia cultura o con-
sigue fundir ambas, de manera que se conviertan en una. En la segunda seccion,
se conciben posibilidades biculturales mas complejas. Aqui, las dos culturas se per-
ciben como solapadas, ocupando el individuo el terreno intermedio en el bicultura-
lismo combinado, y pasando de una cultura a la otra en el biculturalismo alternante.
La tercera seccién representa a aquellos para quienes las dos culturas no se pue-
den unir. Un individuo puede o bien identificarse unicamente con una cultura y
rechazar la otra, o bien verse forzado a encontrar una posicion fuera de ambas.

© Ediciones Morata, S. L.



El yo y la identidad 75

% Cultura norteamericana ([m]]) Cultura étnica

Asimilada
T T
Fundida [
HH
~1_ 1l
{'—\
. . [ / \
Bicultura combinada l\ l\ 4 /l
\
-4l R
. [ / \
Bicultura alternante X1 |><
\\' )\ ]
S~~~ X 1
T TN
Separada X
N B
I
Marginal X
N B

Figura 4.5. Patrones de identificacion basados en la percepcion del individuo de las cultu-
ras norteamericana y étnica (representadas por circulos) como separadas, combinadas
0 solapadas, y su posicion en relacion con cada cultura (representada por una “X”).

Fuente: PHINNEY y DEVICH-NAVARRO (1997).

En el estudio descrito por PHINNEY y DevICH-NAVARRO (1997) sobre jovenes
afroamericanos y norteamericanos de origen mejicano, se producen varios ejem-
plos interesantes de respuestas a preguntas que tienen que ver con el bicultura-
lismo. Algunos jévenes que encajaban en la categoria de biculturalismo combina-
do parecian resistirse a escoger entre las dos culturas, describiéndose a si
mismos como norteamericanos y de otro origen étnico en igual medida. Asi, una
joven afroamericana se describia “como mitad y mitad... para mi es lo mismo”; y
un joven varon norteamericano de origen mejicano dijo que era de “ambas cultu-
ras, soy ambas cosas”. Otro dijo: “Supongo que soy mas norteamericano, pero
eso no significa que no sea muy negro”. Por otra parte, los que encajaban en la
categoria de biculturalismo alternante se describian a si mismos como mas de
otro origen étnico que norteamericanos. Asi, un estudiante norteamericano res-
pondi6 diciendo: “Sobre todo soy negro. Soy ambas cosas, pero soy mas negro.”
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Un joven norteamericano de origen mejicano dijo: “Soy norteamericano e hispa-
no, pero me considero mas hispano.” PHINNEY y DEviCH-NAVARRO compararon los
dos grupos en funcién de su identidad bicultural, y revelaron diferencias intere-
santes entre los dos grupos étnicos. Esencialmente, mostraron que era mas pro-
bable que los jovenes afroamericanos estuvieran en los grupos bicultural com-
binado o separado, mientras que era significativamente mas probable que los
adolescentes norteamericanos de origen mejicano estuvieran en el grupo bicul-
tural alternante.

Las comparaciones entre culturas diferentes son poco frecuentes en el con-
texto europeo, aunque el trabajo de VERKUYTEN (1993, 1995) es una excepcion.
En el estudio de 1995, se compar6 a jévenes de cuatro culturas que vivian en
Holanda en cuanto a su autoestima e identidad étnica. Los grupos procedian
de la cultura holandesa de la corriente principal, de Turquia, de Surinam y de
Marruecos. Los resultados mostraron que no habia diferencias en la autoestima
global entre los cuatro grupos, pero que la identidad étnica era mas destacada
para los miembros de las culturas minoritarias. MARTINEZ y DUKES (1997) comu-
nicaron hallazgos similares en su comparacion de cuatro grupos culturales en
los EE.UU.

Varios estudios han examinado las influencias familiares sobre la identidad
étnica, y los datos muestran de manera coherente que el medio familiar moldea
el desarrollo en las culturas minoritarias, igual que lo hace en quienes proceden
de culturas de la corriente principal (para una revisién, véase SPENCER y DORN-
BUSCH, 1990). Las actitudes de los padres hacia su propia cultura tendran un pro-
fundo efecto en los nifios y los jovenes, y afectaran inevitablemente al proceso de
formacién de la identidad étnica. La investigacion en EE.UU. con familias afro-
americanas indica que muchos padres socializan a sus hijos para que estén orgu-
llosos de su raza y tengan sentimientos positivos sobre ser negros (THORNTON Y
cols., 1990). En un estudio de MARSHALL (1995), se pregunté a padres de culturas
minoritarias qué aspectos de la raza veian mas importantes para comentar con
sus hijos. Las respuestas incluyeron el orgullo racial, las barreras raciales, la
igualdad y los atributos fisicos de la cultura particular. Es interesante destacar que
los hallazgos mostraron que cuanto mas se analizan en casa las cuestiones
raciales, mas desarrollada es la identidad étnica del joven.

Una cuestion importante es la posibilidad de conflicto entre los padres y los
adolescentes sobre el grado de identificacién que se espera respecto a las cul-
turas de la corriente principal y minoritaria. Asi, en las culturas asiaticas en
Gran Bretana, es probable que los padres esperen un grado de compromiso
con los valores étnicos, ya tengan que ver con creencias religiosas, ya con
actitudes sobre la vida familiar, mayor de lo que es comodo para muchos jove-
nes (GiLANI, 1995). PHINNEY y ROSENTHAL (1992) citan a una joven norteameri-
cana de origen mejicano que resumié este problema: “Mis padres estan anti-
cuados, y me dicen que tengo que hacer cosas... porque soy chica, por eso me
envian siempre a la cocina a guisar. Estoy mas americanizada que ellos, y no
creo en eso de las chicas. Acabamos discutiendo y la cuestion no se resuelve”
(pagina 153).

Varios autores han examinado también especificamente las cuestiones de
género en relacién con la raza. Asi, SHORTER-GOODEN y WASHINGTON (1996) explo-
raron las dificultades de lo que ellos llaman “tejer una identidad” para las mujeres
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en Norteamérica. Los resultados mostraron que, para las mujeres estudiadas
aqui —una muestra de mujeres afroamericanas con educacion avanzada en la
adolescencia— la identidad étnica era mucho mas destacada que la identidad de
género. Esto no quiere decir que el género no tuviera importancia, sino que esta-
ba claro que, para la mayoria, la raza era el rasgo definitorio de su identidad. Un
estudio realizado en Gran Bretafa por MirzaH (1992) explord la misma cuestion,
subrayando las aptitudes de las jovenes negras y las barreras a las que se enfren-
tan cuando tratan de obtener una educacion igual a la conseguida por sus com-
paneros blancos. Como el autor sefala:

Las jovenes negras llevan todas las marcas de una sociedad fundamentalmente
no igualitaria. Rinden bien en la escuela, se comportan bien en sociedad, son trabaja-
doras buenas y eficientes, y sin embargo, como grupo, no consiguen asegurar cohe-
rentemente la posicién econémica y el prestigio ocupacional que merecen. Este estu-
dio preguntaba por qué las mujeres negras sufren estas injusticias e intentaba revelar
los procesos de desigualdad que, a pesar de la ideologia de meritocracia, persisten en
esta sociedad.

(1992, pag. 189.)

Back (1997) considera también el género y la raza, pero desde el punto de
vista de los varones jovenes. Explora lo que él llama el “maridaje de temor y
deseo”, segun el cual se admira a los varones negros por ciertas caracteristicas
como su caracter atlético o su capacidad musical, pero se los teme por lo que se
percibe como su potencial para la violencia y causar problemas. BACK propone
que, en este contexto, la formacién de una identidad masculina negra es dificil y
genera enormes trabas para los jovenes que desean tener éxito en la cultura de
la corriente principal pero conservando también vinculos con su propio origen
étnico.

Por ltimo, nos dirigimos a un aspecto diferente de la identidad étnica, el que
experimentan los jovenes con mezcla de razas. Aunque nos hemos centrado en
los problemas a los que se enfrentan los individuos de las culturas minoritarias,
estos sujetos tienen al menos una cultura claramente identificable a la que per-
tenecen. Para los que son producto de una mezcla de razas, la situacién debe
ser considerablemente mas dificil y, sin embargo, existen llamativamente pocas
investigaciones en esta area. No obstante, en un importante estudio, TizARD y
PHOENIX (1993) exploraron el desarrollo de la identidad en jévenes de ascen-
dencia mixta en Gran Bretafia. Encontraron que, aunque aproximadamente el
60% de la muestra poseia una identidad étnica positiva, un 20% tenia lo que los
autores describieron como una identidad “dificil”, y otro 20%, actitudes contra-
dictorias hacia su raza. Son ejemplos de una identidad positiva los siguientes
(1993, pags. 58-60):

Soy afortunado. Estoy orgulloso de mi color. (;Qué te hace sentirte orgulloso?)
Soy una clase individual. No conozco la palabra para designarlo, pues s6lo somos
unos pocos.

Es mucho mas interesante. Si la gente me pregunta de qué nacionalidad soy, pue-
do pasarme media hora contandoselo.
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Los ejemplos de una identidad dificil son:

Cuando comencé a relacionarme con chicos, me sentia diferente, porque en mi
clase soy la Unica persona de color... En realidad, me sentia en desventaja porque
todos estan juzgando qué apariencia tienen, y yo soy diferente.

Hace poco, queria ser blanco. No me he tropezado con mucho odio racial y no he
tenido problemas, pero aun asi duele, ;sabe usted? Sé que si fuera blanco, no estaria
preocupado para nada por mi color.

A los adolescentes del estudio se les dieron 11 aspectos que podian contri-
buir a su sentido global de identidad, pidiéndoles que los ordenaran segun la
importancia que tuvieran para su sentido de la identidad. Es interesante sefalar
que un tercio de la muestra puso su color al principio o cerca del principio de
la lista, mientras que el 39% no lo menciond en absoluto. Este hallazgo refleja la
impresion general dada por la investigacion de que, mientras algunos ven su
mezcla de razas como un rasgo central de si mismos, otros apenas piensan en
ello. Los que tenian una identidad positiva probablemente acudirian a escuelas
multirraciales, mientras que los que tenian una identidad problematica era mas
probable que se sintieran adheridos a los adultos de la cultura blanca dominante.
Parece haber pocas dudas de que el contexto en que los jévenes crecen tiene un
efecto importante en la manera en que se moldea la identidad étnica. Concluire-
mos con las palabras de dos jévenes que llaman la atencién sobre este punto:

Supongo que estoy pensando en ello la mayor parte del tiempo. (¢ Por qué ocurre
esto?) Me preocupa que la gente me discrimine a causa de mi color, y saber que soy
la Unica persona de color en mi clase.

Si vas al campo, o0 a las ciudades donde no hay muchos negros, se dan un coda-
zo, se guinan el ojo y miran: “Ahi hay un negro”, como si antes nunca hubieran visto
uno, pero cuando vuelves a Londres, a nadie le preocupa si eres negro o blanco.

(1998, pag. 62.)

Implicaciones para la practica

1. A partir de las investigaciones revisadas aqui, esta claro que el autocon-
cepto se desarrolla rapidamente durante el periodo adolescente. Este
desarrollo esta relacionado con el crecimiento fisico, cognitivo y emocio-
nal concomitante. En particular, el autoconcepto se hace mas diferen-
ciado, mientras que al mismo tiempo el joven muestra una capacidad
cada vez mayor para percibirse a si mismo desde el punto de vista de los
demas. Para cualquier adulto que trabaje con adolescentes, es esencial
tener en cuenta estos cambios, y reconocer las repercusiones a que
pueden dar lugar en las relaciones interpersonales.

2. Desde el punto de vista de la autoestima, hay un acuerdo general de que
esta variable tiene una influencia poderosa en el ajuste a través de un
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amplio abanico de dominios. La autoestima afecta al logro educativo, a
las relaciones sociales, a la salud mental, a la capacidad para hacer
frente al estrés. Se ha reflexionado mucho sobre el establecimiento de
los factores que determinan el nivel de autoestima del individuo, y en
este capitulo hemos advertido el cambio de equilibrio entre los padres y
los iguales por lo que se refiere a la influencia sobre la autoestima. Nos
hemos fijado también en las investigaciones que mostraban diferencias
en las trayectorias de la autoestima durante el periodo adolescente, y la
importancia de moldear intervenciones de manera que sean apropiadas
para la via evolutiva del propio individuo (ZIMMERMAN y cols., 1997).

3. Es importante que los profesionales adviertan que la legendaria “crisis
de la identidad adolescente”, descrita originalmente por ERIKSON, no
parece ser cierta en la mayoria de los jovenes. Investigaciones recientes
indican que, aunque el desarrollo de la identidad es central durante este
estadio evolutivo, no toma necesariamente la forma de una crisis. Al con-
trario, es probable que un individuo pase a través de diversos estadios,
con fluctuacion considerable de un estadio a otro, llegando sé6lo a una
resolucion de la cuestion de la identidad durante los ultimos afos de la
adolescencia.

4. Uno de los cambios sorprendentes de enfoque en las publicaciones
durante la dltima década ha sido la mayor atenciéon que se ha prestado
a la identidad étnica, y ha quedado claro que los que trabajan con jove-
nes de culturas minoritarias tienen que reconocer la importancia de esta
dimensién del desarrollo adolescente. Por supuesto, hay amplias dife-
rencias individuales, y la cultura, el contexto y el origen social tendran su
efecto en la importancia que tenga este rasgo de la identidad, o en la fal-
ta de ella. Sin embargo, los profesionales tienen mucho que aprender de
los hallazgos de la investigacion, y es de esperar que estén cada vez
mas a disposicidn de los que trabajan en este campo.
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CAPITULO V

Familias

El estadio adolescente implica un cambio fundamental en la forma de inter-
accioén de los padres y los jovenes. Este cambio es gradual y, contrariamente a la
creencia popular, no lleva a una ruptura completa de las relaciones. Como vere-
mos, la investigacién en la Gltima década poco mas o menos, ha puesto de relie-
ve tanto la continuidad como el cambio, y ha destacado el papel central que los
padres desempefian durante este estadio de la vida. Ademas, investigaciones
recientes han indicado que el conflicto dentro de la familia es menos frecuente de
lo que se supone. Muchos adolescentes se llevan bien con sus padres, y recurren
a ellos para obtener guia y apoyo cuando se enfrentan a problemas criticos en la
transicién a la edad adulta. En efecto, como se sefnalé en el Capitulo Primero,
esta transicion se ha alterado en aspectos fundamentales durante la segunda
mitad del siglo xx. Como resultado del cambio social, los jovenes se van de casa
mas tarde, forzando asi una nueva evaluacién de sus relaciones con los padres
en la adolescencia avanzada y el principio de la edad adulta. En este capitulo,
examinaremos la manera en que se negocia la autonomia en un contexto en que
los jévenes parecen madurar antes y, sin embargo, dependen de sus familias
durante mas tiempo. Examinaremos la cuestion del conflicto y el llamado “vacio
intergeneracional”, y los diferentes roles de las madres y los padres. Considera-
remos los efectos del cambio de las estructuras familiares, incluido el impacto del
divorcio y de la vida con padrastros. Por ultimo, se considerara la cuestion de la
educacion de los adolescentes, y la importancia de proporcionar apoyo e infor-
macion sobre la adolescencia a este grupo de adultos, que parecen recibir menos
apoyo que los padres de nifos mas pequefos.

El desarrollo de la autonomia
Se podria afirmar que el desarrollo de la independencia, o autonomia, con
respecto a las relaciones familiares es una de las tareas clave para el adolescen-

te. Ser libres de la restriccion parental, y lograr el control sobre la propia vida, es
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la meta de todo joven. Sin embargo, el paso hacia este objetivo no es sencillo.
Hasta cierto punto, esto dependera de las circunstancias de la familia, del origen
étnico y de las oportunidades culturales, sociales y econémicas disponibles en el
ambiente. El género desempenara también un papel, puesto que la autonomia
para las mujeres jovenes se interpretara de manera diferente a la de los varones
jovenes. Ademas, la personalidad del joven sera importante, como lo sera la
situacion de los propios padres y las actitudes hacia su hijo o hija. También es
probable que otros factores en la familia, como el nimero y edad de los herma-
nos, el rol de los abuelos, etc., tengan un efecto sobre el camino que el adoles-
cente tome hacia una autonomia adulta completa.

Desde el punto de vista de nuestra comprension de este rasgo de la adoles-
cencia, ha habido algunos cambios importantes en perspectiva en las ultimas
décadas. Durante muchos afos, se consider6 que el enfoque psicoanalitico pro-
porcionaba ideas importantes sobre el desarrollo de la autonomia. Desde esta
orientacion, se creia que la ruptura emocional con los padres era un elemento
fundamental del paso hacia la independencia, y que a menos que se produjera
separacion y desvinculacion no era posible convertirse en un adulto maduro. Sin
embargo, investigaciones empiricas iniciales en EE.UU., como la de DouvaN y
ADELSON (1966), indicaron que las relaciones entre los padres y los adolescentes
parecian ser mucho mas positivas de lo que se habria esperado si estas teorias
fueran correctas. En el Reino Unido, hubo diversos estudios que comunicaron
resultados similares. Un ejemplo de este trabajo es el realizado por FOGELMAN
(1976), cuyos resultados se ilustran en las Tablas 5.1 y 5.2.

Como resultado de esta clase de trabajo empirico, comenzd a surgir una nue-
va perspectiva teorica. Varios autores creyeron que era posible desarrollar la
autonomia sin la ruptura que se habia concebido en los primeros puntos de vista
tedricos. Asi, GREENBERGER (1984) sostuvo que la responsabilidad social (que
implicaba sentimientos de comunidad y proximidad a otros) iba de la mano con el

Tabla 5.1. Desacuerdo entre los padres y el nifio estudiado
(informe de los padres) (N = 11.531)

Nunca o
A menudo A veces casi nunca

% % %
Eleccion de amigos del mismo sexo 3 16 81
Eleccion de amigos del sexo opuesto 2 9 89
Indumentaria o peinado 11 35 54
Hora de volver a casa por la noche o de 8 26 66

acostarse

Lugares a los que ha ido en su tiempo libre 2 9 89
Hacer las tareas para casa 6 18 76
Fumar 6 9 85
Beber 1 5 94

Fuente: FOGELMAN (1976).
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Tabla 5.2. Relaciones familiares (informe de los hijos) (N = 11.045)

Muy No estoy Muy
cierto | Cierto | seguro/a | Falso | falso
% % % % %
Me llevo bien con mi madre 41 45 8 4 1
Me llevo bien con mi padre 35 45 13 5 2
Discuto a menudo con un hermano 23 43 10 19 5
o hermana
Mis padres tienen ideas muy firmes 15 33 19 27 6
sobre mi apariencia (por ejemplo,
indumentaria, peinado, etc.)
Mis padres quieren saber donde 27 51 8 11 3
voy por la tarde
Mis padres desaprueban a algunos 9 19 18 37 16
de mis amigos masculinos
Mis padres desaprueban a algunas 5 15 18 40 22
de mis amigas

Fuente: FOGELMAN (1976).

desarrollo de la autonomia. YouNiss y SMOLLAR (1985) hablaron de interdependencia,
un estadio durante el cual tanto el padre como el adolescente trabajaban juntos para
definir de nuevo su relacion. En este estadio, se mantenian estrechos lazos, sin que el
crecimiento de la individualidad del joven resultara amenazado. Uno de los articulos
de este periodo citado con mas frecuencia es el de GROTEVANT y COOPER (1986), en el
que exponian la nocién de conexién. Asi, en su opinién, el joven podia hacer progre-
sos hacia un estado de individuacion mientras se mantenia conectado con la familia.
Es interesante advertir que, al principio, se consideraba que las nociones de conexion
eran especialmente ciertas en las mujeres jovenes, pero en trabajos mas recientes
eso se ha convertido en una perspectiva teérica que no depende del género. Un exce-
lente resumen de ese enfoque se puede encontrar en GROTEVANT y COOPER (1998).

GROTEVANT y COOPER (1986) desarrollaron un sistema en cuatro partes para
codificar los patrones de comunicacién familiar. En su sistema, la individualidad
se refleja en expresiones de separacién y autoasercion, mientras que la conexioén
se manifiesta por medio de mutualidad y permeabilidad. Los resultados de sus
estudios (GROTEVANT y COOPER, 1985) apoyan la idea de que, con la exploracion
de la identidad adolescente y el desarrollo de destrezas de adopcién de perspec-
tivas, se asocia una combinacién efectiva de cohesién y separacién. Los autores
advierten que los adolescentes que puntuan mas alto en estas medidas habian
tenido la experiencia de una relacién “individuada” con uno de los padres al
menos, “examinando sus diferencias, pero dentro del contexto de la conexién”
(GROTEVANT y COOPER, 1986, pag. 92). Sin embargo, los resultados actuales son
complejos, y los autores ponen de relieve la necesidad de considerar todas las
parejas en la familia. En su trabajo mas reciente, CooreR (1994) ha examinado la
conexion en familias de diferente origen étnico, mostrando que muchas familias
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norteamericanas de ascendiente no europeo tienen expectativas diferentes de la
proximidad y el apoyo entre el progenitor y el adolescente.

Una perspectiva tedrica que abarque tanto la autonomia como la continua-
cién de relaciones estrechas con los padres tiene, como sera obvio, varias con-
tradicciones inherentes posibles. Quiza como resultado de esto, en la década de
1980 se inici6 una nueva ola de estudios empiricos que intentaba desarrollar
maneras de medir la autonomia y de distinguir diversos elementos de un concep-
to que es inevitablemente complejo. A modo de ejemplo, STEINBERG y SILVERBERG
(1986) desarrollaron la Escala de Autonomia Emocional (EAS) (Emotional Auto-
nomy Scale), que mide cuatro aspectos de la autonomia emocional:

1. la “desidealizacion”, es decir, hasta qué punto el joven ve al padre como
falible y humano;

2. los “padres como personas”, es decir, la comprension de que los padres
son personas ordinarias que tienen vidas independientes;

3. la“no dependencia”, es decir si los jdvenes pueden averiguar cosas por si
mismos;

4. la “individualizacién”, es decir, el grado en que el adolescente se siente
una persona individual en su relacién con el progenitor.

Los resultados de este estudio mostraron un aumento sostenido en todos los
aspectos de la autonomia entre los 10 y los 14 afos de edad, excepto para el
segundo elemento (los padres como personas), que mostrd pocos cambios. Con-
viene sefalar que, después de los 14 afos de edad, parecia aumentar poco la auto-
nomia, lo que indica que el cambio principal se habia producido en los primeros
afios de la adolescencia. Otros estudios han informado de resultados similares. Asi,
por ejemplo, FEIRING y LEwIS (1993) encontraron que, a medida que los adolescen-
tes se hacen mayores, sus padres saben cada vez menos de sus amigos.

En la década de 1990, el debate se desplazé algo, y se ha prestado mas aten-
cion a la significacion de la autonomia para el ajuste del adolescente. Por una par-
te, investigadores como LAMBORN y STEINBERG (1993) han sostenido que los j6ve-
nes que puntuan alto en las medidas de autonomia, pero que también consideran
que sus padres no los apoyan, correrian un riesgo mayor que los adolescentes
auténomos que tienen padres que los apoyan. FUHRMAN y HOLMBECK (1995) adop-
tan la posicion opuesta. Creen que sélo en condiciones de estrés familiar, cuando
los padres no proporcionan apoyo, la autonomia emocional sera adaptativa. En
su opinidn, la autonomia en estas circunstancias da al joven una distancia de las
dificultades familiares que le ayudara a afrontar la situacién y a encontrar apoyo
fuera de la familia. Para estos autores, Unicamente en condiciones de relacion
parental positiva la autonomia alta no seria adaptativa. Como se puede ver, las
dos posiciones son contradictorias, y el debate plantea cuestiones sobre el afron-
tamiento y el ajuste, a los que volveremos en el Capitulo XII. Por el momento, vale
la pena advertir que el trabajo sobre autonomia se ha hecho mas complejo en
afios recientes, y ha enlazado con otras areas clave en el desarrollo adolescente.

Antes de dejar este asunto, deberiamos hacer mencion de otros dos estudios en
donde los enfoques para la cuestién de la autonomia son bastante diferentes. Prime-
ramente, el trabajo de KRACKE y NoAck (1998), realizado en Alemania, distingue entre
tres estadios de la adolescencia. Esto permite a los autores mostrar que en la ado-
lescencia intermedia es donde tienen lugar las negociaciones mas intensas con res-
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pecto a la autonomia. Como ellos dicen, en este estadio es cuando los jévenes tie-
nen mayor necesidad de establecer su derecho a la libertad, mientras que al mismo
tiempo es el estadio en que los padres tienen menos deseos de perder el control.
KRACKE y NoAck también sefalan que los cambios en el comportamiento de los
miembros de la familia indican un paso hacia un tipo mucho mas verbal de negocia-
cién en este estadio, y que, a pesar de la intensificacién de la negociacién menciona-
da antes, los niveles globales de conflicto y agresion eran bajos en todos los estadios.

También es importante mencionar en este contexto el trabajo de LARSON y cola-
boradores vy, en particular, su enfoque metodolégico. En LARSON y cols. (1996), por
ejemplo, se describe un estudio que examina la cuestién de la autonomia desde la
perspectiva de las interacciones diarias del joven con su familia. Los autores utilizan
un método conocido como Método de Muestreo de Experiencias (MME) (Experien-
ce Sampling Method), en el que se dan libretas a los adolescentes, y se les envian
sefiales en momentos aleatorios durante el dia. Se pedia a los jévenes que, des-
pués de la sefal, completaran un informe indicando lo que estaban haciendo y las
emociones asociadas con la actividad o actividades que estaban realizando. La uti-
lizacion de este método ha permitido a LARSON y otros seguir la pista de las activi-
dades diarias, y obtener un cuadro de valor incalculable de la vida de los adoles-
centes. En el estudio de LARSON y cols. (1996) aparecié que, aunque el tiempo total
dedicado a la familia disminuia a lo largo de los afos de la adolescencia, el tiempo
pasado con la madre o el padre de manera individual apenas cambiaba entre los 10
y los 18 afos de edad. Sus resultados, que se ilustran en la Figura 5.1, subrayan el
hecho de que las relaciones intimas con los padres contindan cumpliendo una fun-
cion esencial. La autonomia puede ser importante, pero también lo es la conexién.
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| Grupo familiar
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Figura 5.1. Diferencias de edad en la cantidad de tiempo que los adolescentes pasan con
los miembros de la familia.

Fuente: LARSON y cols. (1996).
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Conflicto y el vacio intergeneracional

Una de las areas que ha sido objeto de mas investigacién que la mayoria es
la relacionada con el conflicto progenitor-adolescente. En el discurso popular,
esto se conoce como “vacio intergeneracional”. Lo que es especialmente intere-
sante sobre este asunto es que parece haber una divergencia clara de opinién
entre los investigadores y el publico general. Por lo comun, los padres y el publi-
co general creen que los afos adolescentes traen consigo conflicto y desacuerdo
en el hogar, asi como opiniones ampliamente divergentes en asuntos como el
sexo, las drogas y la moralidad. Los investigadores, por otra parte, comunican
buenas relaciones entre los padres y los adolescentes, con relativamente pocos
datos de vacio intergeneracional en las actitudes hacia la carrera, la educacion y
la moralidad. Examinemos con mas detenimiento los datos relacionados con esta
materia.

Hemos citado ya la investigacién de FOGELMAN (1976), que examiné a 11.000
jovenes y sus padres en el Reino Unido y mostré que la gran mayoria de los pa-
dres comunicaba buenas relaciones con los adolescentes, al tiempo que los
propios jévenes confirmaban esta visién, dejando bien sentado que respetaban
las opiniones de sus padres y recababan su consejo sobre los principales proble-
mas a los que hacian frente. Un estudio tras otro ha alcanzado hallazgos simila-
res (para resumenes, véase STEINBERG, 1990; NOLLER y CALLAN, 1991; HiLL,
1993). Por supuesto, hay familias en las que existen relaciones con problemas
entre los padres y los adolescentes, pero también hay otras en las que se dan
problemas en las relaciones entre los padres y los nifios mas pequefios. Los estu-
dios muestran que, cuando hay dificultades serias en las relaciones progenitor-
adolescente, es muy probable que haya habido dificultades graves durante la
infancia (HAGGERTY y cols., 1994).

Las investigaciones que examinan los valores y las actitudes encuentran tam-
bién mas similitudes que diferencias entre las generaciones. GECAS y SEFF
(1990), por ejemplo, mostraron que los padres y los adolescentes compartian
creencias sobre el trabajo, los valores religiosos y morales, y sobre los atributos
personales que son importantes para ellos. En realidad, este estudio sostiene que
hay mayores diferencias entre los propios jévenes de diferente origen que entre
una generacion y otra. Una cuestion interesante aqui es el hecho de que las per-
sonas ven las diferencias como si fueran mayores de lo que son. Esto es algo que
exploraron NoLLER y CALLAN (1991), que sefialan que los jévenes ven a sus
padres como mas conservadores en sus actitudes de lo que éstos creen ser,
mientras que los adultos ven a los jévenes como sumamente radicales, una con-
cepcidon que no resiste un examen detenido.

Por supuesto, seria poco realista ignorar el hecho de que hay diferencias en-
tre las generaciones, tanto en funcién del gusto personal (por ejemplo, en la ropa,
la musica, etc.) como en relacion con las disposiciones de la vida diaria. La lim-
pieza de los dormitorios, los habitos alimenticios, la television y la hora de ir a la
cama son ejemplos obvios de areas donde son probables los desacuerdos; sin
embargo, es posible diferir en ellas sin ruptura de las relaciones. En interesantes
trabajos de SMETANA y otros (SMETANA, 1988; SMETANA, 1989; SMETANA y ASQUITH,
1994) se propugna que una de las razones para los desacuerdos es que las
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generaciones definen el problema de manera diferente. Asi, es mas probable que
los padres crean que el comportamiento es un asunto de convencion, es decir, la
eleccion de ropas la dicta lo que otros esperarian, o lo que es normal en esas cir-
cunstancias. Los jovenes, por su parte, ven cuestiones como la eleccion de la
indumentaria como una cuestién de libertad personal. Si pueden escoger lo que
quieren sin referencia a la convencioén, entonces eso es un reflejo de su auto-
nomia y madurez.

SMETANA y otros creen que los padres y los adolescentes es mas probable que
choquen en la definicion de una cuestion que en los detalles especificos. En otras
palabras, se trata mas de “quién tiene la autoridad” que de “quién tiene razén”. Si
los jovenes y sus padres definen las cuestiones cotidianas de manera diferente,
entonces puede ocurrir que la resolucidon de los conflictos resulte dificil. Sin
embargo, en este punto es donde la idea de comunicacion entre las generaciones
se hace critica. En varios estudios se ha mostrado que cuanto mejor es la comu-
nicacién entre los padres y los adolescentes, mas probable es que los conflictos
se resuelvan. Ademas, en los asuntos en que la comunicacién es mala, como las
drogas, es mas probable que las actitudes entre las generaciones se separen. Un
estudio interesante (BRoDy y cols., 1994) mostré que cuanto mas implicados esta-
ban los jévenes en la toma de decisiones en la familia, mas probable era que
tuvieran actitudes similares a sus padres en la adolescencia avanzada y al princi-
pio de la edad adulta.

La calidad de la comunicacion entre los padres y los jévenes variara segun
un conjunto de variables. NOLLER y CALLAN (1991) proponen que el origen social,
la edad del joven y las creencias religiosas afectan a la comunicacién dentro del
hogar. DRURY y cols. (1998) informaron sobre las atribuciones utilizadas por los
jovenes para explicar la ruptura de la comunicacién en la familia, y mostraron que
la razé6n mas comun dada era no comprender el punto de vista del otro. Estos
autores hicieron resaltar también las diferencias percibidas por los jovenes entre
la comunicacion con los padres y las madres. Generalmente, se consideraba que
la establecida con la madre era de superior calidad y proporcionaba mas apoyo.
Examinaremos con mas detenimiento las diferencias entre las madres
y los padres mas adelante en este capitulo. En un importante estudio, YOUNISS y
SMoLLAR (1985) mostraron diferencias claras entre los asuntos comunicados a
los padres y los comunicados a los iguales. Los hallazgos de este estudio se ilus-
tran en la Tabla 5.3. Como se puede ver, es probable que los jévenes analicen
con los padres cuestiones relativas a la escuela y la carrera, pero los asuntos
sobre sexo y las relaciones sociales es mucho mas probable que se analicen con
los iguales.

Para concluir este epigrafe, se puede ver que hay pocos datos para apoyar la
nocion de un conflicto de gran amplitud entre las generaciones. Sin embargo,
también es esencial reconocer que en algunas familias habra elevados niveles de
conflicto como resultado de luchas sobre cuestiones relacionadas con la autono-
mia o a causa de una compleja variedad de problemas de relacion dentro del
hogar. Algunos de los factores que subyacen al conflicto crénico, como el divorcio
o0 la separacién familiar, o los estilos de educacion, se examinaran en apartados
posteriores de este capitulo. Por Ultimo, nos enfrentamos todavia al problema de
encontrar una explicacion para la creencia del publico en un “vacio intergenera-
cional” durante el estadio adolescente. Algunos podrian decir que los medios de
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Tabla 5.3. Comparaciones entre los padres y los amigos a través
de debate seleccionados

Mujeres Varones Total

Temas?® Padres | Amigos | Padres | Amigos | Padres | Amigos

Mi rendimiento en la 0,72 0,24 0,68 0,25 0,70 0,25
escuela

Problemas en la escuela 0,44 0,55 0,54 0,39 0,49 0,55

Trabajo escolar y califi- 0,86 0,83 0,89 0,80 0,88 0,82
caciones

Metas de carrera 0,63 0,30 0,70 0,24 0,67 0,27

Esperanzas y planes 0,40 0,54 0,54 0,38 0,47 0,46
para el futuro

Planes futuros 0,87 0,81 0,88 0,76 0,88 0,78

Sentimientos sobre el 0,07 0,92 0,14 0,78 0,11 0,85
sexo opuesto

Problemas con el sexo 0,16 0,82 0,15 0,78 0,16 0,80
opuesto

Actitudes hacia el matri- 0,32 0,64 0,35 0,55 0,33 0,60
monio

Opiniones sobre el sexo 0,21 0,79 0,17 0,82 0,19 0,80

Conductas en relacion 0,45 0,73 0,43 0,73 0,44 0,73
con las citas

a Las elecciones forzadas no suman necesariamente 100% porque algunos sujetos no res-
pondieron o marcaron ambas elecciones.

Fuente: YOUNISS y SMOLLAR (1985).

comunicacién dan pabulo a esta idea, mientras que otros creen que se presta
demasiada atencién al pequefo numero de jévenes que se salen de las normas.
Posiblemente, un estereotipo negativo de la adolescencia cumple una funcién
importante para una sociedad que ve a los adolescentes como personas que
desafian el estado de cosas. Cualquiera que sea la veracidad de estos enfoques,
no deberiamos perder de vista el hecho de que los hallazgos de la investigacién
son inequivocos. El conflicto serio entre padres y adolescentes es cierto s6lo en
una pequefa minoria de familias, lo que deberia aportar consuelo a los padres
que contemplan con inquietud el comienzo de la adolescencia.

Ambiente familiar y desarrollo adolescente

Al pensar en el ambiente familiar y sus efectos sobre los jévenes y su desa-
rrollo, tenemos que examinar el papel de los padres, y en particular su estilo de
educacioén. Para cualquier consideracion del estilo de educacion, es esencial

resumir primero el trabajo de BAUMRIND y de MAccoBy. En efecto, se puede afirmar
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que estos dos autores han tenido un profundo efecto en nuestra comprensién del
comportamiento educativo, y hay pocos estudios sobre la cuestién que no tomen
su trabajo como punto de partida. A principios de la década de 1970, BAUMRIND
(1971) propuso por primera vez su idea de que hay dos dimensiones del compor-
tamiento educativo que es necesario distinguir: la sensibilidad de los padres y su
exigencia. BAUMRIND creia que los padres varian en estas dos dimensiones, y
también que ellas son mas o menos independientes entre si. Esto hizo posible
examinar diversas combinaciones de las caracteristicas de los padres, y numero-
sos estudios han indicado lo significativo que es este esquema de clasificacion
para una comprensién del funcionamiento familiar.

Como se puede ver en el esquema desarrollado por MAccoBy y MARTIN
(1983), e ilustrado en la Figura 5.2, los padres pueden variar en exigencia y en
sensibilidad, para dar cuatro tipos de comportamiento educativo. Se puede clasi-
ficar a los padres como indulgentes, indiferentes, con autoridad y autoritarios. Los
padres autoritarios dan gran valor a la obediencia y la conformidad. Es mas pro-
bable que castiguen por una mala conducta, y tienden a no fomentar la autono-
mia. Los padres con autoridad son calidos pero firmes. Establecen normas y se
atienen a los limites, pero es mas probable que den explicaciones y que razonen
con el joven a que castiguen. Los padres indulgentes (o permisivos) se compor-
tan de una manera benigna y aceptadora, pero esencialmente pasiva. Es poco
probable que establezcan normas o que tengan expectativas elevadas para sus
hijos, y no ven el castigo como importante. Por Ultimo, los padres indiferentes a
menudo reciben el calificativo de descuidados. Este grupo esta poco enterado de
lo que hacen sus hijos e intenta minimizar el tiempo dedicado a actividades de
cuidado del nifio.

Exigencia
Baja Alta
Alta Con autoridad Indulgente
Sensibilidad —------------ooqfee o
Baja  Autoritaria Indiferente

Figura 5.2. Un esquema para clasificar los tipos de educacion.
Fuente: MaccoBY y MARTIN (1983).

Como hemos indicado, ha habido numerosos estudios de estilos de educacion
parental utilizando esta clasificacién, y los resultados son consistentes. Muestran
que, en casi todos los casos, los nifios y jévenes educados en familias con padres
con autoridad puntian mejor en una serie de medidas, incluida la autoestima, la
adopcion de perspectivas y la probabilidad de evitar comportamientos de riesgo,
como tomar drogas, la actividad sexual precoz, etc. (véase DORNBUSCH y cols.,
1987; STEINBERG Y cols., 1991). Los adolescentes educados en hogares indul-
gentes a menudo son menos maduros, mas irresponsables y mas sometidos a
sus iguales. Como podia esperarse los que se educan en familias negligentes o
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indiferentes son los que, corren mayor riesgo. Es probable que sean mas impulsi-
vos y se impliquen en comportamientos de alto riesgo a una edad temprana (Fu-
LIGNI'y EccLEs, 1993; KURDEK y FINE, 1994).

Se han realizado varios intentos de examinar mas detenidamente la educa-
cion con autoridad, y de intentar comprender sus caracteristicas. STEINBERG
(1996) cree que este tipo de educacion tiene tres componentes centrales. Estos
padres muestran entusiasmo, en la medida en que aman y crian a sus hijos; pro-
porcionan estructura, de manera que el joven tiene expectativas y reglas para su
conducta y, por ultimo, dan apoyo a la autonomia, ya que aceptan y estimulan la
individualidad del joven. Todas estas cosas son criticas al proporcionar un am-
biente familiar en el que se facilite la autonomia al tiempo que los padres estable-
cen también limites, proporcionan apoyo y aceptacion y alientan el éxito.

En uno de los escasos estudios europeos sobre este asunto, SHUCKSMITH y
cols. (1995) estudiaron familias en Escocia, examinando tanto los estilos de edu-
cacién como una serie de otras variables, incluida la edad, el origen social y el
tipo de familia. Los resultados fueron informativos, ya que mostraron que los esti-
los de educacion se distribuian a través de las familias, siendo el estilo permisivo
el mas comun. Sin embargo tanto la educacién con autoridad como la autoritaria
eran mas frecuentes cuando los jovenes estaban al principio de la adolescencia,
mientras que la permisiva era mas alta en familias con adolescentes mayores. En
esta muestra, ni el bienestar psicolégico ni el descontento en la escuela estaban
relacionados con el estilo de educacion. Al comentar los resultados, los autores
sefialan que si la educacion permisiva predomina en esta muestra, quiza haya lle-
gado el momento para una nueva evaluacién de nuestras opiniones de la permi-
sividad, y un examen de por qué este estilo es mas frecuente que otros en Esco-
cia. JUANG y SILBEREISEN (1998) realizaron también un estudio de los estilos de
educacion en dos paises europeos —las antiguas Alemania Oriental y Occiden-
tal— y pudieron mostrar el efecto positivo de la educacion con autoridad inde-
pendientemente del contexto histérico o geografico.

Para concluir este epigrafe, es preciso mencionar la cuestién del control y la
supervision. Se trata de un rasgo del comportamiento educativo que ha recibido
una atencién considerable, habiendo mostrado uniformemente los estudios que
un mal control de los padres esta relacionado con diversos comportamientos de
riesgo entre los jovenes, incluidos delitos, uso de drogas, mal rendimiento esco-
lar y sexo no seguro (véase PATTERSON y STOUTHAMER-LOEBER, 1984; FLETCHER y
cols., 1995). Sin embargo, en un articulo reciente, STATTIN y KERR (1999) han sos-
tenido que es preciso tratar estos hallazgos con precaucion. Basandose en su
propio trabajo empirico, proponen que la variable clave que tiene relacién con los
problemas de comportamiento es la revelacién del joven o la ausencia de ella,
mas que el control parental. Asi, lo que antes se ha comunicado como control
parental se media por el conocimiento por parte del progenitor de dénde estaba
el joven en un momento particular. Sin embargo, STatTiIN y KERR han mostrado
que los padres saben donde estan sus hijos adolescentes solo si éstos revelan lo
que hacen. El control y la supervision estan en funcién mas del flujo de comuni-
cacion del joven hacia el progenitor que de que éste tome la iniciativa y recabe
informacion sobre las actividades del adolescente. Desde luego, éste es un
hallazgo de extraordinaria significacion para la investigacién, asi como para la
practica de la educacion, y un trabajo adicional en esta area es indispensable.
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Cultura y origen étnico

Nos hemos fijado ya en la investigacion de COoPER (1994) sobre el desarrollo
de la autonomia en familias de origenes étnicos diferentes. Aunque esta es, con
toda evidencia, una variable importante que tiene efecto en casi todos los as-
pectos del funcionamiento familiar, hay relativamente poca investigacion a la que
recurrir, particularmente fuera del contexto de Norteamérica. En este apartado,
revisaremos algunos estudios que han investigado el papel del origen étnico en
esta area. Una comparacion que se hace a menudo es entre las diferencias en el
tiempo que se pasa en el entorno familiar y la proximidad emocional de los padres
y los adolescentes en culturas diferentes. Asi, CooPER (1994) mostré mayores
expectativas de proximidad en las familias chinas, mexicanas y vietnamitas en
EE.UU. que en las familias norteamericanas de origen europeo. En un estudio de
Facio y BATISTUTA (1998), se hizo una comparacién entre las relaciones familiares
descritas en HENDRY y cols. (1993) en una muestra escocesa y las encontradas
en una ciudad pequefia en Argentina. La comparacion fue instructiva. En Argenti-
na, casi el 80% de los jévenes en el intervalo de edad de 15y 16 afios comunicd
que comia con sus padres, mientras que tan sélo lo hacia un 35% de la muestra
escocesa. En Argentina, surge un cuadro general de relaciones calidas y positi-
vas con ambos padres, similar a estudios de la vida en paises como Espana e lta-
lia, donde las relaciones son estrechas y los adolescentes permanecen en el
hogar familiar hasta bien entrada la edad adulta.

La cultura japonesa proporciona un punto de comparacion importante, pues-
to que, como GJUERDE y SHIMIzU (1995) sefalan, el rol del padre difiere significati-
vamente del que estamos acostumbrados a ver en occidente. En Japdn, la madre
es la figura parental central, y el padre esta “ausente” durante la mayor parte del
tiempo. Ademas, se desaprueba cualquier expresion abierta de discordia, de
manera que el conflicto es dificil de manejar. Como GJERDE y otros han dejado
claro, se ha reflexionado poco todavia sobre la manera en que los valores cultu-
rales japoneses influyen en el desarrollo adolescente, pero GUERDE y SHIMIZU
pudieron mostrar en el estudio de 1995 una parte de la complejidad de las rela-
ciones familiares. Estos autores examinaron el acuerdo o desacuerdo de los
padres sobre como se deberia socializar el adolescente, y lo relacionaron con la
cohesién madre-adolescente y el ajuste del joven. En pocas palabras, los resulta-
dos mostraron que las relaciones estrechas entre el adolescente y la madre
(cohesion elevada) eran adaptativas en la medida en que los padres estuvieran
de acuerdo en materias relacionadas con la socializacién adolescente. Sin
embargo, cuando la madre o el padre discrepaban, la cohesion madre-adoles-
cente se relacionaba con un mal ajuste. Como sefalan los autores, estos resulta-
dos ilustran el hecho de que el papel del padre es sumamente significativo, aun
cuando esté lejos de casa y participe con poca frecuencia en la vida familiar.

Los jovenes tendrian una experiencia muy diferente de la vida familiar en Is-
rael. En este pais ha habido un considerable interés en el desarrollo adolescente,
ya que, para aquellos que se han educado en un kibbutz, los iguales y los adul-
tos, que no son miembros de la familia, han tenido histéricamente mas influencia
que los padres. Sin embargo, en afos recientes ha habido un claro desplaza-
miento hacia lo que KAFFMAN (1993) llama la “revolucién de la familia”. En parte
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como resultado de las dificultades experimentadas por los jovenes criados en kib-
butz en las décadas de 1970 y 1980, la familia ha aumentado en importancia en
anos recientes, hasta el punto de que ahora las relaciones con los padres son tan
importantes para el joven como lo son en los paises europeos. Los cambios en el
funcionamiento de la familia se documentan en MAzor (1993), que proporciona
un relato fascinante de un cambio en los valores con respecto al rol del padre en
la vida adolescente. En particular, se mantiene que, como resultado de los temo-
res ante la extendida cultura de las drogas y también la participacion de varios
jovenes israelies en cultos y otras experiencias de grupo destructivas, esta socie-
dad comenzé a creer que era preciso otorgar mayor importancia a la familia y
reducir el poder y la influencia del grupo de iguales.

En Estados Unidos ha habido varios estudios que comparaban los estilos de
educacion en grupos étnicos diferentes. Los resultados muestran que, en gene-
ral, existen menos datos de educacion con autoridad (definida en el apartado
anterior) en las familias afroamericanas, norteamericanas de origen asiatico o
hispano que en las de origen europeo (DORNBUSCH Yy cols., 1987; STEINBERG y cols.
1992). Sin embargo, los jovenes en las familias de minorias étnicas cuyos padres
utilizan este estilo de educacién parecen beneficiarse tanto como los de culturas
europeas. Dos hallazgos adicionales son de interés aqui. En primer lugar, la edu-
cacién autoritaria es mas comun en las comunidades de minorias étnicas y, en
segundo lugar, a los jovenes de ascendencia blanca les afecta de manera més
adversa la educacion autoritaria que a los jévenes de las minorias (STEINBERG y
cols., 1994). Esto puede ser porque los niveles superiores de control parental son
mas adaptativos en las comunidades donde la violencia y el riesgo son frecuen-
tes, 0 puede ser, como ha propuesto CHAO (1994), que estas dimensiones del
estilo de educacion tengan menos significado en las culturas no europeas.

En conclusion, se deberia hacer una diferenciacion entre las culturas “indivi-
dualistas” y las “colectivistas”. Se trata de una distincion que conocen bien los
comentaristas sobre la cultura y los valores (por ejemplo, HOFSTEDE, 1983), pero
tiene particular aplicabilidad para una consideracion de la vida familiar para los
adolescentes. Esencialmente, en una cultura “colectivista” se cree que el com-
portamiento y las aspiraciones del joven se deben centrar en la reputacién y el
exito de la familia y la comunidad, mas que en los deseos del individuo. En una
cultura “individualista” prevalece el sistema de valores opuesto, pues aqui se
espera que el joven procure identificar sus propias metas personales, y se le es-
timula para que encuentre maneras de alcanzar esas metas sin prestar una con-
sideracién indebida a las necesidades o los deseos de la familia o la comunidad
como un todo. Esta distincion se ha utilizado con frecuencia en estudios de cultu-
ras diferentes, pero raras veces en el trabajo con adolescentes, lo que hace par-
ticularmente util el estudio de GiLani (1995) de las relaciones madre-hija en las
familias britanicas asiaticas y blancas. Aqui, GILANI investigo las diferencias en
cémo las dos culturas trataban a las jovenes, y las expectativas de las madres
en relacién con la conducta de sus hijas. El conflicto abierto era significativamen-
te mas alto en las familias blancas, pero al mismo tiempo las jévenes sentian que
eran libres para tomar decisiones, para dedicar tiempo a sus amigos y para esco-
ger su estilo de vida. Las jévenes en las familias asiaticas tenian experiencias
completamente diferentes. Para ellas, los deseos de sus padres iban primero. Se
esperaba que pasaran la mayor parte de su tiempo en el entorno familiar, que
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se sometieran a las normas familiares y que no discutieran con sus padres o dis-
creparan de ellos. GILANI explico estas diferencias en funcion de los dos tipos cul-
turales a los que anteriormente se ha hecho referencia, una explicacion que es
atil no sélo en el contexto particular de las familias blancas y asiaticas en Gran
Bretafa, sino que puede tener una mayor en familias de todo el mundo.

Madres y padres

Las diferencias entre madres y padres en las relaciones con sus hijos ado-
lescentes han sido un tema de constante interés para los investigadores. Sin
embargo, el cuadro que ha surgido ha sido algo unilateral, puesto que casi todos
los estudios han comunicado que las madres proporcionan mas apoyo, estan
mas interesadas y se comprometen mas en la tarea de educar a sus hijos e hijas.
YOUNISs y SMOLLAR (1985) se pueden tomar como ejemplo de esta tendencia. En
su opinién, el rol de los padres cambia poco de la infancia a la adolescencia.
Estos autores creen que los padres son importantes estableciendo las metas a
largo plazo, determinandolas y proporcionando disciplina, y actuando como mo-
delos de rol. Sin embargo, no conocen a sus hijos adolescentes como personali-
dades individuales o los apoyan en su progreso emocional a través de la adoles-
cencia. Las madres son diferentes:

“En primer lugar, las madres mantienen contacto regular con sus hijos e hijas. En
segundo lugar, su contacto no se centra principalmente en el futuro de los nifios. En ter-
cer lugar, las madres se comprometen en los intereses de los adolescentes, cuales-
quiera que puedan ser. En cuarto lugar, las madres controlan estrechamente a sus
hijos e hijas, actuando como agentes disciplinarios y consejeros. En quinto lugar, sir-
ven como confidentes que comparten experiencias, siendo el resultado final la
empatia. Con este fin, la reciprocidad entra en la relacion y las dos partes acaban
pareciéndose mas a personas que se ven la una a la otra como son, mas que como
cada una se supone que debe ser”.

(1985, pags. 90-91.)

Aunque esto puede ser un cuadro bastante idealizado, nadie tendra dificultad
en reconocerlo como una representaciéon de la maternidad. En efecto, estos auto-
res no son los Unicos que han encontrado que las madres parecen desempenar
un rol diferente y mas intimo tanto con los hijos como con las hijas durante este
estadio de la vida. La investigacién de NOLLER y colaboradores sobre la comuni-
cacién progenitor-adolescente apoya el cuadro descrito por YOUNISS y SMOLLAR.
Al examinar la comunicacién entre padres y adolescentes, NOLLER y CALLAN
(1991) relatan una situacion en que las madres estan en contacto mas estrecho
con sus hijos adolescentes que los padres en todos los asuntos, excepto uno: jla
politica! Estos resultados se ilustran en la Tabla 5.4.

No podemos evitar sentir que el cuadro positivo pintado por numerosos estu-
dios tiene tanto que ver con los valores de la sociedad como con la realidad de la
maternalizacién de los adolescentes. Es posible también que la sorprendente
escasez de trabajos sobre los padres pueda tener algo que ver con la manera en
que percibimos a los hombres y la paternidad. Mientras que, por una parte, no
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Tabla 5.4. Percepciones de los adolescentes de la comunicacion
con las madres y los padres

Tema Madre Padre
Frecuencia

Cuestiones sociales 3,19 2,33
Intereses 4,32 2,79
Roles sexuales 3,03 2,01
Roles sexuales familiares 2,59 1,98
Relaciones 3,15 2,12
Actitudes sexuales 2,78 1,75
Politica 2,75 3,41
Informacién sexual 1,93 1,36
Problemas sexuales 1,54 1,21
Problemas generales 4,15 3,24
Autodescubrimiento

Intereses 4,80 4,10
Roles sexuales 4,10 3,50
Relaciones 3,92 3,27
Informacion sexual 3,42 2,45
Problemas sexuales 3,32 2,32

Nota: Las estimaciones se hicieron en una escala de 6 puntos que iba de 1 = hablamos de esto
con muy poca frecuencia a 6 = hablamos largamente de ello con frecuencia, y de 1 = no
he revelado ninguin sentimiento a 6 = he revelado todos los aspectos de mis opiniones y sen-
timientos.

Fuente: NOLLER y CALLAN (1991).

hay duda de que el papel del padre es critico al facilitar el desarrollo éptimo, por
otra, la falta de un examen detenido de las necesidades y el comportamiento de
los hombres en el contexto de la educacion es indicativa de algo mas que la difi-
cultad en encontrar un momento para entrevistarlos. Sin embargo, ultimamente
ha habido un nimero creciente de autores que se han centrado en este asunto, y
ademas se ha publicado el primer libro que trata especificamente de los padres y
los adolescentes (SHULMAN y SEIFFGE-KRENKE, 1997).

A partir de las revisiones de la investigacion en este libro, esta claro que la
implicacion en la paternalizacién tiene beneficios positivos tanto para los hombres
a medida que avanzan por la edad intermedia de la vida, como para los adoles-
centes en sus interacciones diarias dentro de la familia. En relacién con el primer
punto, MONTEMAYOR y cols. (1993) evaluaron el grado de estrés del periodo inter-
medio de la vida y la calidad de las interacciones de los padres con sus hijos ado-
lescentes. Se pidio a los padres que informaran sobre sus niveles de estrés en
relacién con cuestiones como el trabajo, el matrimonio y la salud. Los hallazgos
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mostraron que el estrés en este periodo estaba correlacionado negativamente
con la calidad de la interaccién entre estos hombres y sus hijos adolescentes.
Otros estudios han comunicado resultados similares, de manera que GREEMBER-
GER y O'NEILL (1990) tienen datos que relacionan el estrés en el trabajo con las
malas relaciones familiares, y SILVERBERG y STEINBERG (1990) pudieron relacionar
las preocupaciones del periodo intermedio de la vida tanto de las madres como
de los padres con la calidad del contacto con sus hijos adolescentes.

Como SHuULMAN y SEIFFGE-KRENKE (1997) sefalan, la mayoria de los andlisis de
la paternidad en la adolescencia tienen como punto de partida un modelo de “defi-
ciencia’. Como la madre es vista como el progenitor mas implicado, el padre es
“deficiente” en alguna manera. Es interesante que no todos los estudios comuni-
quen que los adolescentes estan insatisfechos con sus padres. Tanto en HANSON
(1988) como en MONTEMAYOR y BROWNLEE (1987), los jovenes indicaron que se sen-
tian satisfechos con el rol que sus padres desempefiaban en su vida. Esto
se puede explicar si examinamos con mas detenimiento los diferentes papeles
ejercidos por las madres y los padres. En POWER y SHANKS (1988), se realizaron en-
trevistas con los padres con respecto a las conductas que fomentaban y disuadian.
Los resultados mostraron que los padres se veian a si mismos como mas implica-
dos en fomentar conductas instrumentales como la independencia y la asertividad,
mientras que era mas probable que las madres estimularan las destrezas interper-
sonales y el compromiso con la familia. HAUSER y cols. (1987) examinaron también
esta cuestion analizando las interacciones verbales mientras los progenitores y los
jovenes trabajaban en una tarea compartida. Encontraron que los padres expresa-
ban mas interés y apoyo por las propuestas e ideas de los adolescentes, mientras
que las madres expresaban mas habla limitativa, que apoyaba menos al joven. Asi,
esta claro que las madres y los padres aportan estilos e intereses alternativos a la
tarea de la educacion. Sin un reconocimiento de ambas contribuciones, no obten-
dremos un cuadro realista del funcionamiento familiar durante la adolescencia.

Divorcio y el cambio de naturaleza de las familias

Nuestra comprension de la familia ha experimentado un profundo cambio
durante la Ultima parte de este siglo. Actualmente, una proporcién significativa de
ninos y jovenes crece en familias encabezadas por un solo progenitor o en las
que se ha producido algun cambio en la relacion de los padres. Esto se advirtié
en el Capitulo Primero. Sin embargo, sélo en parte es un resultado del divorcio y
la separacién. Las cifras reflejadas en la Figura 5.3 muestran también que las
familias monoparentales estan en aumento, subrayando el hecho de que no son
sélo las tasas crecientes de divorcio lo que esta en el fondo del cambio de las
estructuras de la familia. Las actitudes y los valores sobre la familia estan cam-
biando también, especialmente en los grupos de menor edad. En Gran Bretafa,
nacen fuera del matrimonio mas y mas nifos hijos de padres menores de 20 afios
(BaBB y BETHUNE, 1995), lo que indica que las nociones convencionales de matri-
monio estan siendo sustituidas por estructuras de relacion mas fluidas. Las com-
paraciones internacionales muestran que los EE.UU. tienen las tasas mas altas
de divorcio, teniendo Australia, Nueva Zelanda y el Reino Unido tasas que son
mas bajas pero similares entre si (RODGERS y PRYOR, 1998).
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Figura 5.3. Cantidad de familias de madre sola en el Reino Unido segun el tipo, 1971 a
1992.

Fuente: COLEMAN (1997a).

En la dltima década se ha apreciado un aumento significativo en los estudios
que examinan los efectos del divorcio y la reorganizacién familiar sobre los nifios y
los jovenes. BUCHANAN y cols. (1996) han informado sobre un proyecto importante
de investigacién en EE.UU. que examino diferentes disposiciones de custodia y su
efecto sobre los jévenes, mientras que en el Reino Unido, el estudio Exeter de
CocketTy TRIPP (1994) ha provocado un acalorado debate. Ademas, el andlisis del
Estudio Nacional del Desarrollo Infantil, que es de caracter longitudinal, ha produ-
cido hallazgos que ponen de relieve los peores resultados educativos y econdmi-
cos para los individuos que crecen en familias afectadas por el divorcio. RODGERS y
PrYOR (1998) han realizado una revisiéon de incalculable valor de la investigacion
britanica en este campo, proporcionando un resumen muy necesario de los hallaz-
gos hasta la fecha. Sefialan que, sobre la base de los datos actuales, el 28% de los
jovenes en Gran Bretana habran experimentado el divorcio de sus padres cuan-
do cumplan los 16 afios. Estas estadisticas subrayan lo importante que es tener
una comprensién completa del efecto del divorcio. En el resto de este epigrafe, tra-
taremos algunos de los temas principales que se derivan de la investigacion.

La primera cuestion que hay que considerar es si el estadio evolutivo en el
que se produce el divorcio tiene alguna significacion para el ajuste. Aunque es

© Ediciones Morata, S. L.



Familias 97

dificil estar seguros sobre esto, porque muchos estudios confunden el momento
del divorcio con el tiempo que ha transcurrido desde que éste tuvo lugar, po-
demos decir que es probable que a los nifios pequefos les afecte de diferente
manera que a los adolescentes. Esto es asi no sélo por la mayor capacidad cog-
nitiva del individuo y su creciente aptitud para comprender intelectualmente la
experiencia, sino también a causa de la maduracién emocional. A medida que el
egocentrismo disminuye, el joven puede ver la situacién desde mas de un punto
de vista, lo que facilita comprender lo que sucede y afrontar los sentimientos que
ello despierta. Varios estudios han indicado que la edad es un factor que debe
tenerse en cuenta, especialmente a causa de la autonomia emocional cada vez
mayor del joven y las oportunidades de apoyo social fuera de la red familiar. He-
THERINGTON (1993) comunica que los que experimentan el divorcio durante el peri-
odo previo a la adolescencia contindan manifestando dificultades de ajuste en la
adolescencia, y WALLERSTEIN y BLAKESLEE (1989) revelan que los que eran muy
pequenos en el momento del divorcio experimentan dificultades en la adolescen-
cia que no se manifestaron durante la infancia.

Una conclusion importante de toda la investigacion en este campo es que el
divorcio es un proceso mas que un acontecimiento. Esto se demuestra claramen-
te en la investigacién realizada en California por BUCHANAN y cols.(1996). Estos
autores examinaron a 1.500 nifios y jévenes durante un periodo de 6 afios, y
pudieron mostrar las repercusiones de los acontecimientos que se produjeron
antes y después del propio divorcio. En particular, pusieron de relieve la significa-
cién del conflicto continuado entre los padres después del divorcio como una
variable clave que determina el ajuste. Los jovenes que se sentian “atrapados en
medio” y cuyos padres continuaban luchando después de la separacion estaban
mucho mas afectados por la situacion que aquellos cuyos padres conducian su
relacion de una manera mas constructiva. BUCHANAN y sus colaboradores exami-
naron también con qué frecuencia se alteraban las disposiciones de custodia en
los afos que siguieron al divorcio. Los jévenes que habian experimentado
muchos cambios y agitacién continuada en su vida no afrontaban las situaciones
tan bien, con independencia de la naturaleza de la disposicion de custodia. Una
joven explica sus sentimientos sobre sus padres de esta manera:

“Lo peor ha sido el odio entre ellos dos. Saber cuanto se odiaban y estar en
medio. Realmente, se comportaban de manera horrible el uno con el otro todo el tiem-
po, y todo lo que hacian era echarse porqueria mutuamente ante mi. Yo lo odiaba, lo
odiaba de veras. Me sentia realmente implicada y no podia hacer nada al respecto.
Pienso que al principio sentia que, en parte, era culpa mia y que yo debia haberlo
parado, pero no pude. Pero siempre me repito que deberia haber podido detenerlo”.

(Muchacha de 16 afos, citada en CoLEMAN, 1990, pag. 18.)

Una de las cuestiones clave para los investigadores en este campo tiene que
ver con las consecuencias a largo plazo del divorcio. Como RODGERS y PRYOR
(1998) senalan, numerosos estudios destacan sus efectos negativos. Asi, hay
informes de tasas mas altas de delincuencia (por ejemplo, WADSWORTH, 1979),
peor logro educativo (por ejemplo, KIERNAN, 1997), niveles mas altos de consumo
de drogas y alcohol (por ejemplo, HoPE y cols. 1998) y mayor riesgo de proble-
mas de salud mental (GARNEFSKY y DIEKSTRA, 1997; RODGERS y cols., 1997). Sin
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embargo, no hay duda de que existen problemas con los métodos utilizados en
muchos de estos estudios y, en particular, es esencial tener en cuenta los efectos
de la pobreza y la desventaja que siguen al divorcio para las familias encabeza-
das por un progenitor solo.

Resulta interesante que no todos los autores crean que el divorcio es una
experiencia negativa. Algunos han sostenido que, para los adolescentes que han
estado expuestos a un conflicto familiar cronico, la separacién de los padres pue-
de venir como una liberacion (MCLOUGHLIN y WHITFIELD, 1984; MITCHELL, 1985).
Ademas, otros han sefalado que el divorcio puede traer consigo oportunidades
para una mayor autonomia y responsabilidad en la familia, lo que puede fomentar
el comportamiento maduro e incrementar el desarrollo entre los adolescentes
(McLoUGHLIN y WHITFIELD, 1984; BARBER y ECCLES, 1992). En un meta-analisis de
estudios sobre esta materia, AMATO y KEITH (1991) pudieron mostrar que, aunque
existen sin ninguna duda diferencias entre los nifios y los jévenes de familias
divorciadas e intactas con respecto a su bienestar emocional, los efectos son
relativamente pequefos. BARBER y EccLES (1992) han comunicado hallazgos
similares. Ambos grupos de autores sefialan que la gran mayoria de los estudios
examinan las consecuencias a corto plazo, que probablemente reflejan proble-
mas. Se necesitan mas estudios longitudinales bien disefiados, como el de Bu-
CHANAN y cols. 1996), que pueden proporcionar un cuadro diferente.

En cualquier intento de examinar el divorcio y sus repercusiones, es preciso
tomar en consideracion también dos variables clave: el género del joven y las dis-
posiciones familiares que siguen a la separacion y el divorcio. Numerosos estu-
dios han intentado examinar estos factores, pero los resultados estan lejos de
tener consistencia. BUCHANAN y cols. (1996) destacan un ejemplo de discrepancia
entre los investigadores. Estos autores comunican haber encontrado que, en su
estudio, vivir con un progenitor que se habia vuelto a casar era un predictor del
buen ajuste en los jévenes. Por el contrario, cuando el padre que vivia con el ado-
lescente convivia con una compafera nueva con la que no estaba casado, el
ajuste era peor en diversas maneras, especialmente para los varones. Este
hallazgo contradice otras investigaciones que indican que los jévenes conviven
peor en las familias de las nuevas parejas que en aquellas en que no se ha pro-
ducido un nuevo matrimonio (FERRI, 1984; HETHERINGTON y CLINGEMPEEL, 1992).
Existe también cierta confusion con respecto al ajuste diferencial de los chicos y
las chicas. La mayoria de los estudios comunican que los varones, especialmen-
te los que viven con sus madres, sufren mas después del divorcio (HETHERINGTON,
1993). Como hemos visto, éstos también salian peor parados en el estudio de
BUCHANAN y colaboradores (1996). En este trabajo hubo un efecto particularmen-
te pronunciado para los muchachos en las situaciones en que habia un conflicto
en curso entre los padres, mientras que este factor parecia influir menos en el
ajuste de las chicas. Sin embargo, no todos los estudios comunican estas dife-
rencias claras de género. Asi, por ejemplo, ALLISON y FURSTENBERG (1989) , como
hace ZasLow (1989), comunican mas similitudes que diferencias entre los géne-
ros en su reaccion al divorcio de los padres. Como RODGERS y PRYOR (1998) sefia-
lan, puede que los varones y las mujeres manifiesten los problemas de diferentes
maneras, de modo que en algunos estudios la conducta de actuacién de los chi-
cos simplemente captara mas atencion que las manifestaciones emocionales
menos abiertas de trauma que muestran las chicas.
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Como el nuevo matrimonio y la reorganizacion familiar se hacen mas comu-
nes, es crucial que la investigacion examine con mas detenimiento las experien-
cias de los jovenes en las nuevas familias. Varios autores han subrayado las difi-
cultades de los padrastros al entrar en familias con adolescentes, y psicélogos
como HETHERINGTON y STEINBERG han hecho propuestas en cuanto al mejor modo
de manejar estas situaciones. Claramente, es de gran importancia que el nuevo
padrastro se tome las cosas con tranquilidad, y no intente sustituir al padre que
no convive ya con la familia. Varios estudios indican que el ajuste de los jovenes
disminuye cada vez que se experimenta un nuevo cambio familiar (CAPALDI y PAT-
TERSON, 1991; KURDEK y FINE, 1994). Asi, es importante que los padres que tienen
adolescentes viviendo con ellos después del divorcio reconozcan el efecto del
cambio e intenten por todos los medios proporcionar al joven la mayor estabilidad
posible. De particular importancia aqui es la necesidad de que los adolescentes
puedan permanecer en la misma escuela, de manera que no tengan que hacer
nuevos amigos al mismo tiempo que deben ajustarse a nuevas situaciones fami-
liares. Podemos ver aqui un buen ejemplo del impacto potencial de los multiples
factores generadores de estrés, como se expuso en el Capitulo Primero, cuando
se considerod el modelo focal. Volveremos a esta cuestion en el ultimo capitulo del
libro. Finalmente, es digna de mencion la probabilidad de que las relaciones con
los padrastros estén afectadas por las que se mantienen con el padre que no con-
vive ya con la familia. BUCHANAN y cols. (1996) encontraron que a los jévenes que
vivian en nuevas familias les iba mejor si habia coherencia en la disciplina entre
las familias de convivencia actual y anterior, y si el adolescente puede mantener
un buen contacto con el padre “ausente”.

Como se habra puesto de manifiesto, la investigacion en este campo no siem-
pre alcanza resultados consistentes. Esto se debe en parte a que hay diversas
dificultades en su ejecucion. Muchas familias no se sienten capaces o no desean
compartir sus experiencias con los investigadores, a causa de su propia angustia
o de temores respecto a que debatir la historia familiar afecte negativamente a los
jovenes. Asi, puede haber un sesgo en la muestra antes de que el estudio co-
mience. Ademas, hay fenémenos como la reduccion de la muestra en los estu-
dios a largo plazo, y los problemas de encontrar grupos de control que sean lo
bastante similares, de manera que se puedan establecer comparaciones realis-
tas. Aparte de las dificultades de investigacion, puede acontecer realmente que
haya una amplia variedad de experiencias y respuestas al divorcio y la reorgani-
zacién familiar. Quiza el nuevo matrimonio de los padres sea mas beneficioso
para algunos jovenes en algunas circunstancias, y en algunos contextos, mien-
tras que ocurra lo contrario en otros. Puede no haber respuestas simples a la
compleja realidad del cambio familiar.

Sin embargo, a pesar de esto, es importante tener claro que se pueden extraer
algunas conclusiones generales, como indica RICHARDS (1996, 1997). El conflicto
tanto dentro de un matrimonio como después del divorcio, es perjudicial para los
nifios y los jévenes. Después del divorcio, las repercusiones econémicas son
posiblemente de igual significacion que cualquier repercusion psicolégica, te-
niendo a menudo la pobreza relativa consecuencias devastadoras sobre la fami-
lia. El divorcio trae consigo un cambio de relacion con el progenitor que no con-
vive ya con la familia, habitualmente el padre (SIMPSON y cols., 1995). Parece
probable que la calidad de la relacion entre el adolescente y ambos padres, asi
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como el estilo de educacién, influya mas en el ajuste que las disposiciones de
vida concretas (McFARLANE y cols, 1995). Por ultimo, la comunicacién entre el
joveny los padres es critica para el reajuste familiar; sin embargo, la investigacion
muestra que en este momento los padres comentan poco a sus hijos sobre lo que
sucede (MiTCHELL, 1985). Estas conclusiones tienen implicaciones importantes
para la practica, sin embargo quedan muchas preguntas sin responder y resulta-
dos contradictorios. Las investigaciones futuras tendran valor sélo si existe un
reconocimiento de la multitud de experiencias posibles para los jovenes en la
separacion y reorganizacion de las familias.

La educacion de los adolescentes

El tema de la educacion parece recibir mas atencion hoy que en décadas
anteriores. En los EE.UU. se ha reconocido, desde hace algun tiempo, que las
practicas de educacién pueden tener la clave para las conductas problema o el
comportamiento antisocial de los jévenes, pero en Europa este reconocimiento
se ha empezado a obtener con bastante mas lentitud. Sin embargo, la situacion
estd cambiando, y no hay duda de que en Gran Bretafia existe un creciente inte-
rés en esta materia. Esto es en parte resultado del trabajo de PuGH y cols. (1994)
y SMITH (1996), pero también es consecuencia de las preocupaciones politicas
acerca de un aumento percibido en el delito juvenil y otros comportamientos
socialmente inaceptables.

Una diferencia importante entre los padres de adolescentes y los de nifios
mas pequenos tiene que ver con la incertidumbre acerca del papel de la educa-
cién. Para los padres de nifios pequefios, hay poca dificultad en la definicion
de los roles y las responsabilidades, sin embargo,no ocurre asi en los padres de
adolescentes. Parte de esto tiene que ver con el cambio de naturaleza del poder
y la autoridad en la familia. Actualmente, los padres de adolescentes no tienen
una idea clara de lo que se espera de ellos en relacion con el control y la super-
vision, el establecimiento de limites para un adolescente de 14 afos, o la regula-
cion de las tareas escolares o la cantidad de televisién que es admisible. Luego,
hay asuntos como la confidencialidad en relaciéon con el tratamiento médico y la
edad apropiada para que una persona comience a practicar el sexo. La mayoria
de los padres se sienten desorientados en estas materias, lo que lleva a un des-
censo de la confianza en si mismo, mayor ansiedad y una educacién menos efec-
tiva (CoLEMAN, 1997b).

En realidad, hay muchos datos en las publicaciones que se pueden utilizar
para guiar y ayudar a los padres de los adolescentes. Hemos mencionado ya el
trabajo de BAumMRIND (1971) y MaccoBy y MARTIN (1983) estableciendo dimensio-
nes de los estilos de educacion. Hemos advertido también la importancia del con-
trol y la supervisién. SMALL y EASTMAN (1991) establecieron un modelo de funcio-
nes parentales con cuatro dimensiones. Estos autores defienden que los padres
de adolescentes deberian tomar parte en la satisfaccion de las necesidades basi-
cas de los jovenes, guiar y apoyar el desarrollo, proporcionar proteccion para los
jovenes y actuar como defensores de sus hijos e hijas. Evidentemente, cada una
de estas funciones es compleja, y diferentes personas pueden interpretarlas de
distintas maneras. Sin embargo, SMALL y EASTMAN proporcionan datos utiles para
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indicar que, si las funciones se interpretan de forma apropiada, contribuyen a un
desarrollo éptimo. Por ejemplo, bajo la rdbrica de guiar y apoyar el desarrollo,
incluyen modelar roles positivos, establecer limites, ofrecer ejemplos de resolu-
cién de conflictos, proporcionar cordialidad y preocupacion, etc. Todos estos as-
pectos estan vinculados a hallazgos de investigacién especificos.

Hay otros ejemplos de investigacién que tienen implicaciones para la educa-
cién de los adolescentes. El término “induccion” se refiere al proceso por el cual
los padres legitiman su autoridad proporcionando explicaciones para las reglas y
ayudando a los jovenes a ver las cosas desde perspectivas alternativas. Este esti-
lo se asocia con resultados positivos en la infancia, y se hace incluso mas signifi-
cativo en la adolescencia (HoLMBECK y cols., 1995). Esto es porque, como sefala
HiLL (1988), la complejidad intelectual creciente del joven lleva a una desgana ine-
vitable para aceptar reglas “sélo porque estan ahi”. Se han esbozado hallazgos
similares con respecto a lo que se conoce como estilos “democraticos” de resolu-
cion de conflictos. BAUMRIND (1991) mostré que es probable que este enfoque
para la toma de decisiones familiares estuviera asociado con mayor autoestima,
mas conducta prosocial y niveles mas altos de razonamiento social.

Se puede dar un ejemplo final de como utilizar la investigacién para ayudar a
los padres en el desarrollo de estrategias efectivas con este grupo de edad. La
nocién de control percibido la exploraron primero BUGENTHAL y colaboradores en
su trabajo con familias en las que existian malos tratos (BUGENTHAL y cols., 1989),
y se desarrollé mas en GoobNow y CoLLINS (1990), un texto clasico sobre educa-
cion. La idea de control percibido llega al centro del dilema de la educacién. Esen-
cialmente, se propone que cuanto mayor sea la percepcién de los padres de que
ellos tienen el control, mas efectivos seran dirigiendo el ambiente de atencion al
nifio y proporcionando una disciplina con autoridad, en lugar de autoritaria. Cuan-
to mas pequefio sea el nifo, mas facil sera para los padres sentir que tienen el
control. Con la adolescencia, surge un sentido creciente de pérdida de control,
aunque habra desde luego muchas variaciones individuales. La nocion de con-
trol percibido nos ayuda a comprender qué sienten los padres que creen que tie-
nen cada vez menos influencia sobre sus hijos adolescentes.

Cuando los padres ven que pierden el control sobre el comportamiento del
joven, es probable que hagan una de dos cosas. Pueden volverse mas ansiosos
y acudir a un uso cada vez mayor de la disciplina coercitiva. Este grupo de padres
es el que tiene mas posibilidades de utilizar métodos fisicos de castigo, y todos
los datos muestran que los resultados para las familias en que se utilizan estas
estrategias no son buenos. Por otra parte, los adultos que tienen un control perci-
bido bajo pueden deprimirse y desarrollar una sensacién de indefension sobre su
rol de padres. En estas situaciones, ambos progenitores tienden a rendirse y
dejar que sus hijos adolescentes sigan su propio camino, mostrando estilos de
educacion permisivos o indulgentes.

Como es manifiesto, las publicaciones aportan muchas ideas que podrian
servir de ayuda para los padres de hijos adolescentes, sin embargo, pocos son
conscientes de esto. Incluso los que tienen acceso a esta informacion podrian
dudar de cuanto apoyo podria representar esta en la rutina diaria desarrollada
entre disputas y grufiidos sobre las tareas escolares para casa, las habitaciones
sin arreglar, los habitos de alimentacion, la cantidad excesiva de television, etc.
¢ Por qué deberia ser esto asi? En primer lugar, se tiene que reconocer que la
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comunidad investigadora no ha cumplido muy bien la tarea de hacer facilmente
accesibles los datos empiricos al publico en general. Por supuesto, este no es un
problema limitado a la adolescencia, pero el fracaso de no haber tomado en serio
la necesidad de trasladar los datos de la investigaciéon a una informacion atil y uti-
lizable es un obstaculo real que impide una comprensién adecuada de la adoles-
cencia. En segundo lugar, la sociedad ha dado una prioridad baja al hecho de
ofrecer informacién a los padres de adolescentes. Aunque existe un amplio con-
junto de materiales disponibles para los padres de bebés y nifios pequefios, no se
puede decir lo mismo para el periodo de mayor edad. Los padres cuyos hijos
estan alcanzando la pubertad o entrando en el instituto no son vistos como un
grupo que necesite apoyo y, en general, se les deja enfrentarse solos a la tarea.

Para concluir este epigrafe, consideraremos lo que puede hacerse para mejo-
rar las cosas, y revisaremos brevemente algunas iniciativas actuales. En cuanto a
lo que es factible, es claramente esencial que se ofrezca facilmente mas informa-
cion a un amplio conjunto de padres. Aunque, como veremos, existe un creci-
miento de la actividad en este campo, queda todavia un largo camino por recorrer
antes de que una mayoria de padres reciba apoyo apropiado. Se necesita tam-
bién mas investigacion, de manera que pueda surgir un cuadro mas claro de las
experiencias parentales, y de sus necesidades. En tercer lugar, alli donde se
desarrollan programas y cursos para padres, no se reconoce siempre la impor-
tancia de la evaluacion. La evaluacion sistematica proporciona informacién esen-
cial, asi como estimulo para otros cuando ven y oyen hablar sobre programas rea-
lizados con éxito.

A pesar de lo que se ha dicho, hay algunas buenas noticias. Como ROKER y
COLEMAN (1998) muestran en su revision de los planes de educacion en el Rei-
no Unido, ha habido un aumento significativo de ellos durante la ultima parte de
la década de 1990. Se dispone ahora de mas programas y hay un mayor interés
entre los padres y los profesionales en este tipo de apoyo. Los resultados de las
evaluaciones muestran también que existen beneficios sustanciales derivados
de su implicacién, tanto por lo que se refiere a la confianza de los padres como
a la mejor comunicacién entre éstos y los adolescentes. Ademas de los planes
de educacién, hay otras iniciativas que pueden llevar a nuevas formas de pen-
sar en este campo. BOGENSCHNEIDER y STONE (1997) informan sobre el uso de
boletines enviados regularmente a todos los padres a lo largo del afio escolar.
Estas circulares se centran en cuestiones relacionadas con el desarrollo ado-
lescente, y se ha evidenciado que tienen un efecto sobre las actitudes y el com-
portamiento. ROKER y COLEMAN (1999) estan desarrollando un enfoque centra-
do en toda la escuela para el apoyo a los padres, ofreciendo materiales,
consejo y oportunidades de debate a todos los que desean hacer uso de estos
servicios.

Aungue estas propuestas se dirigen a todos los padres, deberia advertirse
que hay diversos proyectos dirigidos a conductas problematicas especificas. Asi,
VAN ACKER (1997) tiene un esquema util para los padres de jovenes con trastorno
disocial, y muchos lectores habran oido hablar de las iniciativas del Centro de
Aprendizaje Social de Oregén dirigidas a delincuentes juveniles y a jovenes impli-
cados en el abuso de sustancias (PATTERSON y cols., 1993). Prestaremos mas
atencion a estos programas en el Capitulo X, cuando consideremos el comporta-
miento antisocial.
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Hay muchos obstaculos para proporcionar apoyo universal a los padres de
adolescentes. SPOTH y cols. (1996) examinaron las explicaciones dadas por ellos
respecto a la falta de asistencia en programas realizados en escuelas en EE.UU.,
y encontraron que las limitaciones de tiempo y las dificultades de horarios eran
las razones citadas mas comunmente. Ademas, es evidente que para muchos
padres la preocupacién sobre la intimidad es importante. Es muy posible que se
asocie mas verglienza por la percepcion de fracaso educativo en esta edad de la
que existe sobre los problemas con nifios mas pequefios (GOODNOW y COLLINS,
1990). Si asi ocurre, algunos padres bien pueden evitar situaciones donde se
esperaria el debate abierto de los problemas en casa. Sin embargo, los datos son
alentadores. Hay mas interés en el tema de la educacion durante la adolescencia,
y no hay duda de que el trabajo en este campo arrojara dividendos sustanciales
desde el punto de vista de una mayor autoestima de los padres y una mejor
comunicacién dentro de la familia.

Implicaciones para la practica

1. Elprimer punto sobre el que debemos llamar la atencién es que estudios
recientes del desarrollo de la autonomia indican que los jovenes no se
separan por completo de sus padres durante el estadio adolescente. En
general, seria cierto afirmar que, tanto para los varones como para las
mujeres jévenes, una relacion continuada con los padres es Util para la
transicion a la edad adulta.

2. A pesar de una creencia publica general de que la adolescencia se
caracteriza por niveles altos de conflicto en el hogar, la investigaciéon no
apoya este resuelto. Aunque hay muchas cuestiones sobre las que
padres y jovenes discrepan, las relaciones parecen ser mas positivas
que negativas en general, y en la mayoria de las familias no hay datos de
un conflicto sustancial entre generaciones. Muchos factores tendran
influencia sobre el nivel de conflicto y, en particular, la buena comunica-
cion entre los padres y los jovenes tiene el efecto de reducirlo. Como se
podia esperar, el problema es mas grave cuando los propios padres tie-
nen malas relaciones, la familia padece estrés o dificultades a causa de
factores ambientales o hay un deterioro de muchos afnos de la funcion
parental.

3. En anos recientes, ha habido un interés cada vez mayor en los estilos de
educacion. La investigacién ha mostrado uniformemente que la educa-
cién con autoridad tiene el efecto mas beneficioso sobre el desarrollo
adolescente, ya que incluye cordialidad, estructura y apoyo para la auto-
nomia. Por el contrario, los estilos de educacién autoritario, indiferente o
indulgente tienen efectos que, aunque difieren hasta cierto punto,
fomentan un desarrollo adolescente menos adaptativo.

4. Una pequenfa corriente de estudios ha comenzado a tratar la cuestion de
la raza y el origen étnico, y su efecto en las relaciones de los padres con
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los adolescentes. Aunque se necesita con urgencia mas investigacién en
esta area, podemos concluir que el origen étnico desempefia un papel
clave en el modo de comportamiento de los padres con los adolescen-
tes en culturas diferentes. Por tanto, es esencial para los profesionales
reconocer que habra variacién entre las culturas, y que lo que se espera
en un entorno no se esperara necesariamente en otro. Cuando el origen
racial se asocia con la desventaja o el prejuicio abierto, los padres pue-
den responder a estas circunstancias con los estilos de educaciéon que
ellos consideran mas adaptativos, los que protegen mejor a sus hijos
adolescentes, o ambos. Estos estilos pueden diferir de los que se ven
como adaptativos en las culturas mayoritarias, donde hay menos posibi-
lidad de prejuicio u hostigamiento.

5. Se ha otorgado relativamente poca atencién al rol del padre en relacion
con el desarrollo adolescente, pero estudios recientes han subrayado su
importancia. Se ha resaltado la necesidad de evitar un modelo de “défi-
cit” de la actuacion paterna, y esta claro que se necesita mas esfuerzo
para apoyar a los padres durante el estadio en que los nifios se convier-
ten en adolescentes.

6. Los hallazgos de investigacion sobre el efecto del divorcio no son siem-
pre coherentes, en parte porque la propia materia es dificil de estudiar.
Sin embargo, esta claro que el conflicto entre los padres, vivan juntos
0 separados, tiene consecuencias perjudiciales para los nifios y los
jovenes. Esta claro también que los efectos econdmicos del divorcio
son casi tan significativos como los psicoldgicos, teniendo la pobreza
relativa una influencia importante sobre el ajuste adolescente. Aunque
las disposiciones para vivir después del divorcio son importantes, pare-
cen tener menos efecto sobre el ajuste a largo plazo que las relaciones
con ambos padres, el estilo de educaciéon y la comunicacién. La con-
clusién practica mas significativa es que el divorcio es parte de un pro-
ceso, y que el ajuste estara influido por diversas experiencias, mas que
por el propio divorcio. En general, cuantos menos cambios vitales
tenga que afrontar el joven, mejor hara frente a la separacion de los
padres.

7. La educacion de los adolescentes ha recibido cada vez mayor atencion
en los ultimos afos. Los estudios han considerado diferentes tipos de
educacién y apoyo para este grupo de padres, y esta claro que las inter-
venciones pueden tener un efecto positivo sobre su confianza y su esti-
ma. Sin embargo, hay numerosas barreras para proporcionar ayuda a
todos los padres de adolescentes, y se necesita mas trabajo para iden-
tificar el medio por el cual se puede dar apoyo efectivo al mayor nimero
posible de ellos.
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CAPITULO VI

Sexualidad adolescente

El desarrollo sexual es una fibra central de toda la experiencia adolescente, y
subyacente a él esta la maduracién biolégica, que comienza al principio de la
pubertad y continda durante 3 é 4 afnos, al menos. Sin embargo, el desarrollo
sexual no sélo implica cambio biol6gico, sino también crecimiento y maduracion
en los mundos social y emocional de las personas jévenes. En este capitulo
documentaremos algunos de estos cambios, y consideraremos cémo las expe-
riencias de los adolescentes interactian con el contexto en el que crecen y cémo
éste los afecta. En la sexualidad adolescente influyen diversos factores; estos
pueden ser internos, como por ejemplo la tasa de maduracién pubescente, o
externos, como el tipo de familia y el barrio, y el clima politico de la época. El
desarrollo de la sexualidad de los jévenes puede constituir una fuente de ansie-
dad considerable, tanto para los propios adolescentes como para los adultos res-
ponsables de su atencién o educacién. Esto es asi especialmente cuando los
jovenes parecen correr el riesgo de embarazo no deseado o infeccién por enfer-
medades de transmisién sexual. En este capitulo consideraremos la cuestiéon de
la conducta sexual segura, asi como la educacion sexual, la prevencion del emba-
razo y la paternidad temprana.

Cambio de patrones del comportamiento sexual

Hay una creencia general de que la permisividad sexual alcanzé su punto
culminante en la década de 1960 y que, mas recientemente, los jévenes han
mostrado mayor moderacion y una actitud mas conservadora hacia el comporta-
miento sexual. Antes de centrarnos en esta cuestién, debemos advertir que los
datos disponibles sobre el comportamiento sexual de los adolescentes son limi-
tados. Asi, por ejemplo, ha habido muy pocos estudios del comportamiento
sexual de los jovenes menores de 16 anos, a pesar del hecho de que, como se
senalé en el Capitulo Il, existe hoy una posibilidad real de maduracién mas tem-
prana que en decenios anteriores. Ademas, es evidente que los métodos para el
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estudio del comportamiento sexual adolescente tienen serias limitaciones. Por
ejemplo, los resultados de una investigacién que entrevisté a adolescentes en
mas de una ocasion muestran que un 67% de los jovenes en el estudio no
informé de manera coherente sobre el momento de su primera relacion sexual
(ALEXANDER y cols., 1993).

Sin embargo, tenemos algunos datos a los que recurrir y, a partir de ellos, es
dificil no deducir que actualmente hay mas jovenes que se inician antes en la acti-
vidad sexual que en las décadas de 1960 o 1970. Para considerar esta cuestién,
comencemos examinando la edad de la primera relacion sexual. En el estudio
mas extenso de los que se han llevado a cabo en Gran Bretafna, que también es
el mas reciente, WELLINGS y cols. (1994) entrevistaron a 18.000 adultos y jovenes
mayores de 16 afos. Si consideramos la cantidad de individuos que comunican
haber tenido relaciones sexuales antes de los 16 afos de edad, podemos ver
grandes diferencias entre los grupos de edad. Las cifras en la Tabla 6.1 muestran
que cuanto mas joven es el individuo, mas probable es que haya practicado el
sexo antes de los 16 afos.

Tabla 6.1. Primera relacion sexual antes de los 16 anos de edad
segun la edad actual

Varones Mujeres
Edad en la entrevista % Base % Base
16-19 27,6 827 18,7 971
20-24 23,8 1.137 14,7 1.251
25-29 23,8 1.126 10,0 1.519
30-34 23,2 1.012 8,6 1.349
35-39 18,4 982 5,8 1.261
40-44 14,5 1.042 4,3 1.277
45-49 13,9 827 3,4 1.071
50-54 8,9 684 1,4 933
55-59 5,8 603 0,8 716

Fuente: WELLINGS y cols. (1994).

Otra manera de considerar la misma cuestiéon es comparar los resultados
de 3 estudios realizados en Gran Bretafna durante los 30 ultimos afios. SCHOFIELD
(1965), FARRELL (1978) y WELLINGS Yy cols. (1994) tienen datos sobre el nUmero de
jovenes de 16 a 19 afios que comunican haber tenido relaciones sexuales antes
de los 16 afos. Como se puede ver a partir de la Figura 6.1, la cantidad de indivi-
duos que entra dentro de esta categoria ha aumentado sin parar durante este
periodo, aunque puede ser que el cambio haya sido mas lento para las mucha-
chas de lo que ha sido para los varones.

Datos de otros paises indican tendencias similares. Asi, por ejemplo, en Aus-
tralia GoLDMAN y GOLDMAN (1988) comunican que, aunque en 1980 un 40% de los
jovenes de 17 afos llevaban una vida sexual activa, esta cifra se ha elevado al
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Figura 6.1. Primera relacion sexual antes de los 16 arfios de edad segun el género: datos
de tres estudios diferentes.

Fuente: SCHOFIELD (1965); FARRELL (1978) y WELLINGS y cols. (1994).

60% al final de esa década. Por lo que a EE.UU. se refiere, los datos resumidos
en STEINBERG (1996) indican que en la década de 1990 aproximadamente el 33%
de los chicos y el 25% de las chicas habian practicado el sexo antes de los 15
anos de edad. Sin embargo, como sefiala STEINBERG, estas cifras enmascaran
variaciones regionales y étnicas muy grandes. Esta claro, por ejemplo, que los
afroamericanos tienen mas posibilidades de iniciarse en la actividad sexual a una
edad anterior que los norteamericanos de origen europeo.

Otro cambio sefalado por algunos comentaristas es la posibilidad de que los
jovenes tomen parte actualmente en una gama mas amplia de comportamientos
sexuales de lo que acontecia en decenios anteriores. Asi, por ejemplo, la practi-
ca del sexo oral parece estar muy difundida entre los adolescentes, y ha habido
un cambio en las actitudes anteriormente negativas hacia el comportamiento
sexual menos convencional. En el estudio de FORD y MORGAN (1989), los autores
comunicaron que, entre los jovenes de 18 afos, el 46% de los varones y el 28%
de las mujeres habian practicado el sexo oral con compaferos casuales. Las
cifras correspondientes para compaferos regulares o estables eran 56% y 58%.
En otro estudio britanico, BREAKWELL y FIFE-SHAW (1992) encontraron que el 9%
de su muestra, que tenia entre 16 y 20 afos de edad, habia practicado el sexo
anal. Estudios en Australia muestran que, entre los grupos vulnerables, como los
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que carecen de hogar, las tasas de practicas sexuales como estas son mucho
mas altas (MOORE y ROSENTHAL, 1998).

Otra perspectiva sobre los cambios en el comportamiento sexual puede obte-
nerse a partir de las estadisticas sobre las cifras de embarazo adolescente. Sin
embargo, estas tasas no nos hablan realmente sobre el nivel de actividad sexual,
puesto que el uso, o la falta de uso, de anticonceptivos es claramente el factor
determinante aqui. Los datos ilustrados en la Figura 6.2 indican que las tasas de
concepcién en el grupo de 13 a 15 afos de edad en Inglaterra y Gales no han
aumentado especialmente desde 1970, aunque, como se podria esperar, ha
habido fluctuaciones anuales. Se puede ver que la tasa en 1971 era 8,7 por 1.000
mujeres, mientras que en 1996 era 9,4 por 1.000.

Tasa por 1.000 mujeres
0 2 4 6 8 10 12

1969 i
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1990
1991
1992
1993
1994

Figura 6.2. Concepciones adolescentes en Inglaterra y Gales, 1969 a 1994: tasas por
1.000 mujeres de 13 a 15 afios de edad.

Fuente: COLEMAN (1977a).

Sin embargo, donde se han producido cambios, ha sido en la cantidad de
abortos realizados en las jévenes de este grupo de edad. El nimero de interrup-
ciones del embarazo ha aumentado gradualmente con los afios, de manera que
actualmente solo el 50% de las concepciones de jovenes menores de 16 anos lle-
van a la maternidad. Los datos mostrados en la Figura 6.3 ilustran un cambio sus-
tancial en la actitud entre los profesionales adultos, ayudado por una modificacion
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Tasa por 1.000 mujeres

Il Maternidades [] Abortos

Figura 6.3. Tasas de maternidades y abortos en Inglaterra y Gales entre muchachas de 13
a 15 anos, 1969 a 1994.

Fuente: COLEMAN (1977a).

en la legislacion de Gran Bretafia en 1969. No obstante, hay todavia un numero
significativo de jovenes que llegan al parto y que deben ser consideradas madres
muy jovenes. Volveremos a este asunto mas adelante en este capitulo.

El contexto y el momento del comportamiento
sexual adolescente

Puede parecer obvio, pero es importante afirmar que el comportamiento
sexual de los jovenes tiene lugar en el contexto de las actitudes y la conducta del
adulto. En gran parte del debate publico sobre este tema, los comentaristas y las
autoridades en la materia dan la impresidon de pensar que los adolescentes estan
de algin modo aislados o separados de lo que sucede en el resto de la sociedad.
Se les culpa por tener actitudes permisivas, o por establecer contactos sexuales
casuales sin considerar las consecuencias. Sin embargo, el hecho es que el
desarrollo sexual de los jovenes esta afectado en un sentido fundamental por lo
que ocurre en torno a ellos. Hoy en dia vivimos en una sociedad que es notable-
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mente abierta sobre la sexualidad. Muchos de los tabues vigentes hace treinta
afios han desaparecido y, como resultado, el sexo impregna nuestra vida.

Los jévenes ven material sexual en la television, las peliculas y los videos, en
las vallas publicitarias y en las revistas de adolescentes. Un aspecto muy importan-
te es que tienen noticia de adultos que les rodean, sea en la familia o en el barrio,
que tienen relaciones sexuales fuera del matrimonio. Pueden ver que los adultos
persiguen la gratificacion sexual sin considerar siempre las consecuencias, que
ponen la satisfaccion sexual en un lugar alto en su lista de metas personales y, 16gi-
camente, a los jovenes les influye esta experiencia. Creer que los adolescentes
viven de algin modo en un mundo propio es poco realista e indtil. No podremos
comprender la sexualidad adolescente a menos que reconozcamos el contexto en
el que se produce y admitamos las importantes influencias de la sociedad adulta.

De la serie de factores sociales que influyen en la sexualidad del joven, quiza
es la familia el que se deberia considerar primero. Autores como KATCHADOURIAN
(1990), MoORE y ROSENTHAL (1995) y TARIS y SEMIN (1997) han resumido los as-
pectos en que los padres y otros miembros de la familia influyen en los jévenes en
este ambito. En primer lugar, los padres tienen actitudes sobre la sexualidad.
Estas se pueden relacionar con el cuerpo y sus funciones; pueden ser posiciones
sobre la intimidad, el placer, la vergiienza y la culpay, por supuesto, sobre la natu-
raleza de las relaciones intimas. Los padres tendran también actitudes sobre el
género, incluidos aspectos como los roles sexuales, la distribuciéon del podery la
comunicacion entre los hombres y las mujeres. Todas estas disposiciones paren-
tales influiran en el modo en que el nifio o la nifia se desarrolla sexualmente. Ade-
mas de las actitudes, los padres representan también modelos de rol para los
jovenes. Asi, la manera en que la madre y el padre se relacionan entre si; como
se ocupan de la toma de decisiones; el trato que se dispensan mutuamente y la
forma en que se comportan sexualmente ofreceran poderosos modelos que in-
fluiran sin duda en los hijos.

Un ejemplo obvio de esto es el sustancial conjunto de investigaciones que
muestran que, probablemente, los jovenes pertenecientes a familias cuyos padres
se han divorciado o separado iniciaran una vida sexual activa a una edad anterior
que aquellos que viven en familias intactas (NEwcomeR y UDRy, 1985; MILLER y
BINGHAM, 1989). En un estudio reciente, CROCKETT y cols. (1996) compararon los
efectos de vivir con uno solo de sus padres con otras variables como el nivel
socioeconémico, el momento pubescente, el rendimiento escolar, el comporta-
miento entre hermanos, etc. Estos autores mostraron que, de todas las variables,
la circunstancia relativa a los padres era el factor mas significativo que influia en
el comienzo sexual, tanto para los chicos como para las chicas. Se han propues-
to diversas explicaciones para este hallazgo, incluida la exposicién a normas
sexuales permisivas, asi como la reduccion del control y la supervision parental.
Como una joven explicaba:

“Si tus padres estan divorciados o separados, y alguno de ellos trae a casa a per-
sonas diferentes los fines de semana y cada noche de la semana y eso, entonces
piensas que (tener relaciones sexuales) no es un asunto importante. No es especial,
o algo asi. Pero si tus padres estan casados y hacen el amor, eso lo ves como un
asunto importante, y deberias compartirlo sélo si amaras a la persona”.

(Muchacha de 16 afnos, citado en MooRE y ROSENTHAL, 1995, pag. 65.)
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TARIs y SEMIN (1997) nos recuerdan que también hay otros aspectos en los
que los padres pueden influir. En algunas circunstancias, y con respecto a ciertas
cuestiones, ellos pueden ser los educadores sexuales mas efectivos, especial-
mente si son abiertos sin ser entrometidos, y estan dispuestos a tratar el orden
del dia del joven, en lugar del suyo. Como hemos sefialado antes, pueden ofrecer
control y supervisién, ayudando a los adolescentes a retrasar la participacién en
la actividad sexual. Por otra parte, pueden dejarles establecer sus propios limites
y tomar sus propias decisiones sobre el ritmo de su desarrollo sexual. En un buen
estudio de MESCHKE y SILBEREISEN (1997) se mostrd que cuanto mayor era el gra-
do de control parental, mas tardio era el comienzo sexual del joven en las anti-
guas Alemania Oriental y Occidental. En este contexto, es importante también
mencionar la religién. Existen datos validos que muestran que la fe religiosa influ-
ye en el comportamiento sexual durante la adolescencia (THORNTON y CAMBURN,
1987). Es probable que los jévenes que tienen creencias religiosas retrasen la
actividad sexual, y pueden ser también mas propensos a la culpa y la ansiedad
respecto a esta area en su vida. Las actitudes religiosas en los jévenes estan
también estrechamente vinculadas con las creencias de los padres.

Varios estudios han considerado el efecto diferencial de la influencia de los
padres y los iguales en el comportamiento sexual. Un ejemplo de estos trabajos
es el comunicado por TReBOUX y BuscH-RosSSNAGEL (1995). En este estudio, se
evaluaron las conversaciones sobre temas sexuales con padres y amigos, la
aprobacion percibida del comportamiento sexual, las actitudes sexuales y el com-
portamiento sexual real en una gran muestra de muchachas entre los 15y los 19
afos de edad. Los resultados mostraron que la influencia de los padres y los ami-
gos variaba en funcion de la edad. El efecto de las conversaciones con la madre
era mas fuerte en las jovenes que tenian entre 15y 17 afios, mientras que el efec-
to de la aprobacion de los amigos era mas acusado en el grupo de 19 afios. En la
Figura 6.4 aparece un modelo desarrollado por estos autores.

Aprobacioén
parental

Actitudes

< Conversacion sexuales
prematrimoniales

Aprobacién
de los

< amigos Comportamiento
Conversacion sexual

con los
amigos

Figura 6.4. Modelo hipotético de las relaciones entre variables de los padres y de los igua-
les, las actitudes sexuales y el comportamiento sexual.

Fuente: TREBOUX y BUSCH-ROSSNAGEL (1995).

Un planteamiento diferente de esta cuestion lo ilustra el importante trabajo de
UDRY y sus colaboradores (UDRyY y BiLLy, 1987; Ubry, 1990). UDRY se ha preocu-
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pado por distinguir entre las influencias sociales y biol6gicas en el comporta-
miento sexual. Midiendo los niveles de diferentes hormonas durante la adoles-
cencia, asi como el comportamiento y las actitudes sexuales de los amigos y los
padres, UDRY ha construido un modelo de la interaccion social y bioldgica. Utili-
zando este modelo, puede mostrar que los factores sociales ejercen una influen-
cia mucho mas importante en que las chicas tengan relaciones sexuales que en
los chicos. Aunque los aumentos en andrégenos llevan a un mayor interés en el
sexo entre las muchachas, que esto se traduzca en comportamiento depende del
ambiente social. Las muchachas que tienen niveles altos de andrégenos empren-
deran una vida sexual activa sélo si tienen amistades con inclinacién similar, o
padres que sean permisivos. Si estas chicas estan en un ambiente que fomente
menos la sexualidad, es poco probable que lleven una vida sexual activa. Estos
controles sociales no parecen actuar en la misma manera para los chicos, en los
que es probable que los altos niveles de andrégenos lleven a la actividad sexual,
sin importar el contexto social. Para explicar estas diferencias de género, UDRY
sostiene que, generalmente, los muchachos se desarrollan en un ambiente que
es mas tolerante y fomenta mas la sexualidad masculina que la femenina. Como
resultado, el estimulo que dan a los chicos los cambios en sus niveles de hormo-
nas es totalmente suficiente para instigar el comportamiento sexual. Para las
muchachas, la situacién es mas compleja, y en ella los controles sociales pueden
influir mas en la determinacién del comportamiento.

Por ultimo, al examinar la cuestion de las influencias sobre el comportamien-
to sexual, es importante considerar el papel de la comunicacion. Como todos
sabemos, el tema del sexo puede ser sumamente embarazoso, especialmente
para los jévenes. Muchos simpatizaran con esta muchacha que recuerda el inten-
to de su madre de hablarle seriamente sobre la materia:

“Debe haber sido cuando lo estabamos dando en la escuela. Recuerdo que un dia
iba yo andando por el camino cuando mi madre me dijo: ‘;De modo que ahora ya
sabes como hacerlo?’ Asi que, bueno, le dije que ya lo sabia, ¢sabes?, porque lo
sabia. Entonces ella me respondié: ‘Ahora lo sabes bien, y todo eso’. Yo estaba muy
cortada, y le decia: ‘psd’, asi, e intentaba cambiar de tema. Y ella insistia: ‘De modo
que sabes como hacer un nifio, y cémo cuidar un nifio’ y todas esas tonterias. Asi que
le dije: ‘Si mama’, e intenté cambiar de tema todo el rato”.

(CoLEMAN, 1995, pag. 3.)

La comunicacion sobre el tema de la sexualidad ha sido el centro de varios
estudios. MoOoRE y ROSENTHAL (1991) realizaron un trabajo en Australia que com-
paraba la comunicacién con los padres y los compaferos. En esta investigacion,
se encontré que el 69% de los jovenes sexualmente activos sentian que podian
hablar sobre cualquier preocupacion que tuvieran con sus amigos, mientras que
sblo el 33% opinaba de esta manera respecto a hablar de problemas sexuales con
su madre, y menos incluso (un 15%) se sentia capaz de conversar sobre estas
cuestiones con su padre. Se comunicaron porcentajes similares para las conver-
saciones sobre anticoncepcion. Sin embargo, los autores advierten que en cuan-
to a la oferta de ayuda practica, como visitar una clinica de salud sexual, los ami-
gos no eran un recurso tan importante. Sélo un 22% comunicé haber solicitado a
un amigo que le acompafara a un médico o le ayudara de una manera practica.
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Como MooRE y ROSENTHAL (1991) indican, los companeros tienen claramente
un rol significativo que desempenar en la educaciéon sexual de los jévenes. Sin
embargo, existe un problema sobre la naturaleza de esta influencia. Muchos han
comunicado que la informacién que proporcionan los iguales probablemente es
menos precisa que la informacién que tiene su origen en los adultos (por ejemplo,
KRAFT, 1993). Ademas, los compaferos pueden prestar menos apoyo que los
adultos importantes cuando los jévenes se encuentran en dificultades y necesitan
ayuda o direccién concretas. Uno de los retos para los adultos es encontrar cémo
maximizar las influencias positivas de los iguales, y asegurar que los jovenes dis-
ponen de informacién mas accesible. Esto reduciria la probabilidad de que se
comunicaran hechos incorrectos en el patio de los colegios.

Aventura amorosa e intimidad

Una de las criticas que a veces se dirige a los investigadores académicos
comprometidos en el estudio de la sexualidad juvenil es que se otorga demasia-
da importacia a la conducta (en quién ha hecho qué a qué edad) y hay demasia-
do poco interés sobre el significado de las relaciones sexuales. Por tanto, es
importante prestar alguna atencion a las ideas de amor, aventura amorosa e inti-
midad. Esto es especialmente cierto, ya que sabemos, que en la vida de una per-
sona joven, una experiencia de amor apasionado, 0 un compromiso ardiente en
una relacion intima, se pueden convertir en el hecho mas importante.

Como los comentaristas han sefalado con frecuencia, enamorarse es una
parte integral de la experiencia adolescente. Tanto Zani (1993) como MOORE y
ROSENTHAL (1998) se inspiran en las ideas de ERIKSON y proponen que enamorar-
se es parte de la busqueda de la identidad o la definicion de si mismo. Como
estos autores sefalan, para ERIKSON la resolucion de la crisis de identidad depen-
de en parte de la capacidad para experimentar intimidad. Para ERIKSON, la intimi-
dad implica apertura, compartir, confianza y compromiso. Asi, una experiencia de
intimidad contribuye al desarrollo de la identidad y la madurez, a través de las
oportunidades para la exploracion de si mismo. La relaciéon intima permite a la
persona joven levantar un espejo ante el/ella misma, aun cuando sea distorsio-
nado, y experimentar ademas un sentimiento de extraordinaria proximidad a otro,
que debe repetir en alguna manera el contacto entre madre € hijo en la lactancia.
Quiza por esta razén enamorarse durante los afos adolescentes tiene una inten-
sidad diferente de la experimentada en la edad adulta.

Hasta este momento, la investigacién ha contribuido relativamente poco a
nuestra comprension del amor y la aventura amorosa durante los afos adoles-
centes. Sin embargo, ha habido algunos intentos de construir escalas o mecanis-
mos de medicion aplicables a la experiencia de enamorarse. HATFIELD y SPERCHER
(1986) disenaron una Escala de Amor Apasionado (Pasionate Love Scale), mien-
tras que LevesauE (1993) construy6 un Indice de la Experiencia Amorosa (Love
Experience Index). Ambos instrumentos se han utilizado para explorar los com-
ponentes del amor en la adolescencia, y los dos han llegado a ideas similares.
Asi, por ejemplo, ambos incluyen medidas de jubilo, activacién sexual y la nece-
sidad de proximidad y aceptacion por el ser amado, y ademas una dimension de
dolor y angustia cuando se producen dificultades. Adoptando un enfoque algo
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diferente, FEIRING (1996) consideré las experiencias de aventura amorosa en una
muestra de jévenes de 15 afios. Este estudio comunicé algunos hallazgos intere-
santes. En primer lugar, se mostré que a esta edad las relaciones en las citas
eran de menor duracion que las amistades estables del mismo sexo. La duracién
media de las relaciones romanticas en este grupo era sélo de 3 a 4 meses, com-
parado con un afo 0 mas para las amistades del mismo sexo. Sin embargo, el
contacto implicado en las relaciones romanticas era mucho mas intenso. Las per-
sonas jévenes informaban que diariamente pasaban horas hablando cara a cara
o por teléfono. FEIRING sefal6 también diferencias de género, muy similares a las
encontradas en estudios de funcionamiento de grupos de iguales. Asi, las mucha-
chas recalcan la importancia de la revelacién personal y el apoyo, mientras que
los varones hacen hincapié en el lugar de las actividades compartidas en las rela-
ciones romanticas. Ademas, es mas probable que los chicos mencionen el atrac-
tivo fisico como un factor en la satisfaccion de la relaciéon que las chicas. Diremos
mas cosas sobre las construcciones de género de la sexualidad en el siguiente
epigrafe. Algunos de los resultados de FEIRING se ilustran en la Tabla 6.2.

Tabla 6.2. Aspectos positivos de las relaciones romanticas

Cualidades Chicas % Chicos % Total %
Lo que te gusta del companero con
el que sales
Rasgos de personalidad positivos 85 88 86
Atraccion fisica? 46 68 57
Intimidad® 42 26 34
Apoyo° 44 14 29
Compaiia 27 24 26
Intereses comunes 6 10 8

Ventajas de tener un comparero con

el que sales

Companhia 71 60 66
Intimidadd 54 32 43
Apoyo 36 23 30
Amistad 18 16 17
Posicion social® 18 7 12
Aprender sobre el sexo opuesto 9 16 12

ay2 =411, p=0,04;5y2=3,01, p=0,08;¢y2=9,51, p=0,001; 9 x2 = 4,73, p = 0,03;
ey2=23,05, p=0,08.

Fuente: FEIRING (1996).

Las relaciones intimas de naturaleza sexual durante este estadio del desarro-
llo provocan un efecto muy fuerte en el ajuste de la persona joven. Como hemos
sefalado, estas relaciones tienen un papel importante que desempefar en la
construccién gradual, a veces dolorosa, de una identidad coherente. Aunque pue-
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den durar poco, estas experiencias moldean las elecciones futuras, asi como las
percepciones de autovaloracion. Si la persona joven resuelve la ruptura de la rela-
cion sin demasiado trauma, y sale mas rica y mas sabia en algun sentido, el paso
siguiente puede ser mucho mas maduro evolutivamente. Por otra parte, si la pér-
dida es demasiado dolorosa, y la experiencia no se integra por entero en otros
aspectos del crecimiento, puede pasar algun tiempo antes de que pueda tener
lugar un nuevo aprendizaje. En todo caso, no deberiamos subestimar la significa-
cion de las relaciones intimas para los adolescentes. Es cierto que la comunidad
investigadora ha prestado en general poca atencion a este aspecto de la sexuali-
dad. Esperamos que el enfoque cambie en los afnos proximos.

Jovenes y sexo seguro

No hay duda de que la llegada del fendmeno SIDA/VIH en la década de 1980
tuvo un profundo efecto en las actitudes hacia el sexo, asi como en el propio com-
portamiento sexual. En primer lugar, se hizo evidente para todos que el sexo sin
proteccion podia tener consecuencias terribles. Por supuesto, las habia tenido
siempre, tanto procedentes de las enfermedades de transmision sexual como del
embarazo. Sin embargo, de algin modo, el concepto de que un individuo podia
morir a causa de un encuentro sexual casual tuvo un efecto de escala comple-
tamente diferente a todo lo que habia sucedido antes. Se aportaron enormes
sumas de dinero para nuevos enfoques de la educacién sexual, asi como para ini-
ciativas de investigacion destinadas a estudiar el comportamiento sexual y los
estilos de vida de muchos grupos, incluidas las personas jovenes. El efecto del
panico al SIDA/VIH en los adolescentes lo han documentado muchos autores, in-
cluidos AGGLETON y cols. (1991), WiLLIAMS y PONTON (1992) y MOORE y cols. (1996).

Recordando este periodo, podemos ver que la ansiedad generada en Europa
por los gobiernos y los medios de comunicacion fue exagerada. Hoy sabemos
que, en el contexto europeo, la infeccion por VIH es un riesgo de salud grave para
grupos como los usuarios de drogas intravenosas y quienes realizan actos homo-
sexuales casuales. Sin embargo para la gran mayoria de las personas jovenes,
plantea un riesgo relativamente menor, y esto ha llevado a un cambio de las acti-
tudes publicas hacia el VIH/SIDA. En efecto, se puede decir que el péndulo ha
oscilado demasiado en sentido opuesto, hasta el punto de que los jovenes no
consideran ya que el SIDA sea algo por lo que tengan que preocuparse. Sin
embargo, la aparicion de esta enfermedad de transmision sexual ha tenido un
profundo efecto en casi todo lo relacionado con la sexualidad, y consideraremos
ahora algunos de los cambios que se han producido.

En primer lugar, el interés se ha dirigido a la cuestion de la informacion
sexual. En los primeros estadios de conocimiento de la enfermedad, hubo una
comprensible preocupacion por la ignorancia publica con respecto a ella y se
desarrollaron numerosos programas para mejorar los niveles de comprension.
Estudios como los de KRAFT (1993) en Escandinavia, DUNNE y cols. (1993) en
Australia y WINN y cols. (1995) en el Reino Unido documentaron el conocimiento
sexual de las personas jévenes. Es interesante sefalar que los resultados de
muchos de estos estudios hicieron resaltar el hecho de que, aunque habia algu-
nas lagunas en el conocimiento del VIH/SIDA de los adolescentes, en conjunto,
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los jévenes sabian mas sobre este asunto que sobre la fertilidad, la anticoncep-
cién u otras enfermedades de transmision sexual. Esto lo explica, sin duda, el ele-
vado nivel de publicidad dado al SIDA en los medios de comunicacién en la épo-
ca en que estos estudios tuvieron lugar, pero es un resultado preocupante, sin
embargo, y ha llevado a llamamientos para una nueva consideracion del curricu-
lum de educacion sexual. Volveremos a este asunto mas adelante en este capi-
tulo. Por supuesto, quedd claro en seguida que el conocimiento no cambiaria
necesariamente el comportamiento, y el enfoque se desplazé a otros factores que
podrian influir en las practicas de “sexo seguro”.

Los datos del estudio Wellcome del comportamiento sexual en el Reino Uni-
do (WELLINGS y cols., 1994) indican que ha habido un aumento sostenido en la
cantidad de adolescentes que utiliza un anticonceptivo en la primera relacion. Los
preservativos se usan mas a menudo que ningun otro método, y la mitad de todos
los jovenes afirman haberlo usado para su primera experiencia sexual: un 20%
comunica el uso de la pildora, mientras que un 24% indica no haber empleado
ningun método. En el estudio Wellcome se intenté definir el “sexo inseguro”, que
se identificé como tener dos 0 mas compafieros en el afio anterior, pero no haber
utilizado preservativo en esa época. Con arreglo a los resultados, aproximada-
mente el 10% de la muestra en el intervalo de edad de 16 a 24 afos entraba en
esta categoria, aunque esto puede ser una estimacion demasiado baja, porque
se excluyé del andlisis a varios grupos.

Varios estudios han intentado identificar los factores de riesgo asumidos al
practicar el sexo sin proteccion. Aunque la falta de conocimiento puede ser un fac-
tor, es probable que desempefie un papel relativamente menor en el cuadro ge-
neral (MooRE y cols., 1996). M&s importante es la edad del individuo. WELLINGS y
cols. (1994) comunican que cuanto mas joven es la persona que practica la prime-
ra relacién, mas probable es que la realice sin proteccion. Asi, en el estudio Well-
come, los resultados mostraron que casi la mitad de todas las mujeres y mas de la
mitad de todos los varones que practicaban el sexo antes de los 16 afios probable-
mente no utilizaban anticonceptivo en la primera ocasién. Otros factores incluyen la
falta de acceso a consejo sobre anticoncepcion y la falta de confianza en poder
adquirir u obtener preservativos. Los grupos que son particularmente vulnerables
incluyen los que tienen problemas de comportamiento, carecen de hogar o reciben
asistencia, o los que son propensos ya a comportamientos de asuncion de riesgos
(FELDMAN y cols., 1995; CROCKETT y cols., 1996; BREAKWELL y MiLLWARD, 1997). Sin
embargo, quiza el factor mas importante de todos sea el contexto social y psicolo-
gico de la actividad sexual temprana, y esto es lo que examinaremos ahora.

La manera mas sencilla de comprender como se puede producir el sexo
sin proteccion es considerar los requisitos para el uso de un preservativo. En pri-
mer lugar, es preciso adquirirlo y tenerlo disponible en el momento adecuado.
Ademas, tiene que ser aceptable para ambos companeros admitir que uno de
ellos ha planeado practicar el sexo. Probablemente es necesario también poder
hablar sobre el uso de un anticonceptivo y sentirse lo bastante seguros el uno del
otro para arriesgarse a interrumpir la activacién sexual. Ademas, por supuesto,
todo esto supone que al menos un compafero es sensato y racional al comienzo
del encuentro. Cuando eres joven, se inicia una relacion, y no se esta en absolu-
to seguro de la otra persona, apenas sorprende que en algunas situaciones no se
cumplan todas estas condiciones.
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Aparte de la falta de confianza y todas las demés preocupaciones que son
una parte inevitable del crecimiento, el factor mas significativo que se tiene que
considerar es la diferencia de género. Ha habido varios debates importantes
sobre el tema de las construcciones con género de la sexualidad durante la ulti-
ma década (por ejemplo, LEES, 1993; THOMSON y HOLLAND, 1998; HOLLAND y cols.
1988). HILLIER y cols. (1998) van al fondo del asunto en su articulo titulado: “Cuan-
do llevas preservativos todos los chicos piensan que quieres”. Como muchos de
estos autores dejan claro, en la esfera del sexo rige una doble moral, por la cual
la habilidad sexual para los hombres es algo de lo que se debe estar orgulloso,
mientras que para las mujeres es algo sobre lo que hay que callar. En efecto, los
epitetos mas despectivos dentro del grupo de compareros se dirigen a menudo
a las jovenes de las que se sabe que llevan una vida sexual activa. Estrecha-
mente asociado con esto, sin duda, esta el hecho de que las mujeres tienen
menos autoridad que los hombres en relacion con la toma de decisiones sobre el
uso de anticonceptivos. Asi, es mas probable que deleguen en los hombres y que
influya en ellas el hecho de que el uso del preservativo es menos placentero para
ellos que el de otros tipos de anticonceptivo. La utilizacion de practicas de sexo
seguro depende de la confianza entre los compafieros, asi como de un grado de
planificacion y comunicacion. La investigacion durante la ultima década ha
demostrado que hay una amplia variedad de obstaculos para un sexo seguro en
este grupo de edad. Es necesario un mayor reconocimiento de los factores socia-
les y psicolégicos que actdan en los encuentros sexuales, asi como un enfoque
mas holistico para la educacién sexual.

Sexualidad lesbiana y “gay” en la adolescencia

Durante los diez ultimos afios ha habido un reconocimiento mucho mayor del
lugar de la sexualidad lesbiana y “gay” en la adolescencia. En la edicién anterior
de este libro, este tema casi ni se menciond y, sin embargo, en los afios que han
mediado, las percepciones publicas han cambiado, y ha habido un reconocimien-
to creciente del hecho de que ninguna consideracion del desarrollo sexual duran-
te los afnos de la adolescencia puede ser completa sin un andlisis de la orienta-
cion sexual. Antes de dirigirnos a las cuestiones esenciales, deberiamos
mencionar quiza uno o dos puntos sobre terminologia. Se han utilizado los térmi-
nos “gay” y “lesbiana” en lugar de “homosexual”, ya que generalmente se consi-
dera que entrafian evaluaciones mas positivas de la conducta y de la identidad
sexual enfocadas en el mismo sexo. Muchos andlisis de esta materia incluyen
ademas una consideracién de los jovenes bisexuales. Este tema es importante
también, pues es evidente que los sentimientos de algunos jévenes no estan
orientados necesaria o exclusivamente sélo hacia un sexo u otro. Hay algunos
jovenes que tienen sentimientos sexuales dirigidos tanto a hombres como a muje-
res, y estos individuos pueden identificarse a si mismos como “bisexuales”.

Una cuestién clave que ha recibido considerable atencién en las publicacio-
nes es el desarrollo de una identidad “gay” o lesbiana. Hay comentaristas que cre-
en que es util identificar varios estadios en este proceso (véase, por ejemplo,
Cass, 1984; GoGaIN, 1995). Estos autores sefialan cuatro estadios en el proceso
de desarrollo de la identidad. En primer lugar, esta el periodo de “sensibilizacion”.

© Ediciones Morata, S. L.



Sexualidad adolescente 119

Durante este estadio, el nifio o joven comienza a ser consciente de que puede ser
diferente de los demas. Puede tener distintos intereses o puede comenzar a reco-
nocer sentimientos sexuales que no son los mismos que los experimentados por
otros del mismo género. El segundo estadio es el de “confusidn de la identidad”.
Aqui, el individuo experimenta una consciencia alterada del yo, activacion sexual
asociada con personas del mismo género, una sensacién de estigma que rodea
a la conducta “gay” o lesbiana, e informacién imprecisa con respecto a la homo-
sexualidad. El tercer estadio es el conocido como “asuncion de la identidad”.
Aqui, el joven comienza a asumir la identidad de una persona que es “gay” o
lesbiana, y puede expresar esa identidad a otros, al menos a amigos intimos. E/
estadio final es el de “compromiso”. Llegado a este punto, el individuo puede
comprometerse para una relacién intima con una persona del mismo género, y
también puede revelar su condicion a la familia y otras personas importantes.

Se ha senalado que algunos autores (por ejemplo, CovLE, 1998) tienen gra-
ves preocupaciones sobre la identificacién de estadios de desarrollo de la identi-
dad. En primer lugar, la nocién de estadio implica que todos los individuos pasan
por los mismos procesos en la misma secuencia; sin embargo, es evidente que
esto no sera asi. También sabemos que existe gran variabilidad en la manera en
que los jovenes llegan a darse cuenta de su identidad “gay” o lesbiana. Algunos
pueden saberlo desde una edad temprana, mientras que otros permaneceran
confusos e indecisos durante toda la adolescencia. Sera mas util considerar los
estadios perfilados anteriormente como ejemplos de las tareas y cuestiones a las
que se enfrentan los jovenes que pueden ser “gays” o lesbianas, en lugar de ver-
los como un marco invariable para el desarrollo de la identidad. Un joven varén
describe el desarrollo de su propia identidad personal asi:

“Supongo que comencé teniendo sentimientos sexuales —no los clasifiqué de
ninguna manera— a partir de los 11 afos, y éstos continuaron hasta los 14 6 15 afios.
Unicamente entonces fue cuando, viendo la television y hablando con los amigos, cla-
sifiqué algunos de ellos, no todos, como pensamientos “gay”. El proceso real de dar-
me cuenta de que yo era uno de esos “pobres” de los que todo el mundo hablaba en
la escuela fue muy largo. No acabé realmente hasta que yo tenia 16 afios, quiza 17,
muy tarde realmente. Yo pensaba que eran sentimientos sexuales ordinarios, y en
realidad lo eran. Nuestros sentimientos sexuales se canalizan en una direccion u otra
a través de las imagenes y cosas en los medios de comunicacioén, y las presiones
sociales, y en la corriente principal de la sociedad uno de estos sentimientos es bue-
no, correcto y normal, y los otros tipos son malos, algo de lo que librarse y perversos”.

(Varon de 20 anos, citado en CoLEMAN, 1995.)

Una de las cuestiones clave con las que se enfrenta cualquier persona joven
en esta situacion es la homofobia. Aunque sin duda es cierto que ha habido cam-
bios significativos de actitud entre los adultos profesionales, existe todavia un gra-
do enorme de estigma asociado con la homosexualidad, especialmente entre los
propios jovenes. Asi, una persona que comienza a sentir que puede ser “gay” o
lesbiana tiene que desarrollar estrategias de afrontamiento para hacer frente a la
hostilidad y la ignorancia que rodea esta materia. Por supuesto, la estrategia mas
comun es mantener los propios sentimientos en la intimidad, y esto tiene implica-
ciones de importancia critica para las personas jévenes en esta situacién. Si no
existe un foro para hablar de la homosexualidad, y no hay un medio sencillo de
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obtener informacién sobre los estilos de vida “gay” y lesbiano, es natural que los
individuos se sientan mas inseguros e incluso confundidos y que ademas sientan
que su sexualidad es “mala” o “equivocada”.

Las actitudes sociales hacia la homosexualidad tienen mucho que ver con los
problemas de la revelacion personal. En la investigacion realizada por CovLE
(1991) se puso de manifiesto que era muy probable que las primeras revelacio-
nes realizadas por los jovenes “gays” fueran a amigos intimos, de cualquier géne-
ro. Revelar la noticia a los padres y otros miembros de la familia es quiza el obs-
taculo mas dificil, aunque CovLE comunicé que en la mayoria de los casos el
resultado era que el joven se sintiera aliviado, y que los padres le tranquilizaran,
en lugar de rechazarlo. La madre de un joven “gay” describe su experiencia como
sigue:

“Asi que se sent6 y me dijo: ‘Tengo algo que decirte’. Y yo le respondi: ‘Bien, ¢qué
es?’ Y él comento: ‘Tus dos amigos comprenderian’. Y entonces, de repente, cai en la
cuenta de a qué dos amigos se referia: Eran los amigos ‘gay’ que teniamos. Y tan sélo
le respondi: ‘; De modo que piensas que lo eres?’ Y no utilicé la palabra. Y él contesté
que si. Entonces proferi: ‘s Qué te hace pensarlo?’ Y él respondié: ‘Simplemente lo sé’.
De modo que le manifesté: ‘Vale. Tu sabes que vale’. Y pude ver el alivio en su cara,
el alivio absoluto en todo su cuerpo. Me dirigi a él y se echd a llorar. Lo rodeé con mis
brazos y diciéndole: ‘No pasa nada, lo sabes, no te preocupes por eso’. Le especifi-
qué: ‘Te sigo queriendo, eres mi hijo, y nada va a cambiar mis sentimientos. No eres
distinto ahora al de hace un minuto, antes de decirmelo, de modo que no pasa nada,
no te preocupes™.

(Madre de dos muchachos, citado en COLEMAN, 1995.)

Sin embargo, hay personas jovenes que, por supuesto, tienen experiencias
menos satisfactorias al descubrirse a sus padres y, de hecho, algunos quiza no
puedan hacerlo hasta bien entrada la edad adulta. El rol de los padres es critico
a la hora de permitir que el individuo acepte su identidad sexual. Existe de nuevo
aqui una gran necesidad de abordar la ignorancia que rodea a esta materia, para
que las personas jévenes puedan revelar su sexualidad a los padres sin encon-
trar los estereotipos y el prejuicio todavia muy extendidos en nuestra sociedad.

Ha habido un debate considerable en las publicaciones sobre la salud mental
de los “gays” o las lesbianas jovenes (SAVIN-WILLIAMS y RODRIGUEZ, 1993). Algunos
estudios no han comunicado diferencias entre los individuos homosexuales y hete-
rosexuales, pero en la actualidad parece haber un consenso creciente de que exis-
te un problema grave de salud mental aqui. En un estudio bien disefiado en el Rei-
no Unido (CovLE, 1993), se encontrd que los jovenes “gays” tenian una salud
mental significativamente peor que un grupo de control. En los EE.UU., D’AUGELLI
y HERSHBERGER (1993) encontraron que el 42% de los jovenes “gays” y lesbianas
que estudiaron habian intentado suicidarse el afo anterior. ROTHERAM-BORUS y
cols. (1994) comunicaron cifras similares. BRIDGET (1995) encontrd que, de 20 ado-
lescentes lesbianas relativamente aisladas, 14 habian intentado suicidarse o habi-
an contemplado seriamente el suicidio. Los problemas de salud mental son impor-
tantes con relacion a la orientacion sexual, pero no son sencillos de abordar.
Muchos profesionales estan preocupados por la cuestion de los estereotipos a la
que hemos hecho referencia, mientras que las personas jévenes se resistiran
a que los clasifiquen en grupos que necesiten de alguna manera ayuda especial.
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CovLE (1998) hace ver que no es la identidad “gay” o lesbiana misma lo que
constituye la causa de dificultad. Por el contrario, es la situaciéon en que las per-
sonas jévenes se encuentran, bajo presién para ocultar sus sentimientos, sin via
para el apoyo o la asistencia, e incapaces normalmente de compartir la carga de
sus preocupaciones con sus familias. La combinacién de aislamiento y senti-
miento de estigma asociado con la homosexualidad crea a menudo un estrés
intolerable. No hay duda de que los educadores y otras personas tienen un reto
sustancial ante ellos. Por tanto, es esencial que adoptemos un enfoque con ini-
ciativa para este asunto. Un apoyo de mas facil acceso es fundamental, y tam-
bién lo es una nueva perspectiva para el curriculum de educacion sexual. Es pre-
ciso hacer frente a la homofobia, especialmente en el entorno escolar. Las
actitudes tienen que cambiar si debemos dar a los jovenes “gays” y lesbianas la
misma oportunidad que a los otros para desarrollar una identidad sexual sana 'y
saludable.

Paternidad adolescente

Durante la Gltima década ha habido un creciente interés por la cuestion de la
paternidad temprana. Este fendmeno ha sido especialmente acusado en EE.UU.,
que ostenta la tasa de embarazo adolescente mas alta del mundo, asi como
en Gran Bretafa, que posee la mas alta entre los paises europeos (COLEMAN,
1997a). Sin embargo, diversos factores entorpecen una comprensién clara de
esta cuestion. En primer lugar, es equivoco hablar de paternidad adolescente
como concepto general. Es evidente que la paternidad para un joven de 19 afios
es una experiencia completamente diferente que para uno de 14 é 15 afnos. Sin
embargo, es demasiado infrecuente que se reconozca la significacion del estadio
evolutivo del joven padre al analizar la cuestion. Aqui, nos referiremos sobre todo
a los padres menores de 16 afos.

Un segundo problema es el proceso de formacién de estereotipos que tanto
ha afectado a los padres adolescentes poco mas o menos durante la Ultima déca-
da en Gran Bretafa y EE.UU. Cuando los politicos y otros comentaristas descri-
ben a este grupo como parésitos del Estado, o como individuos que recurren al
embarazo para saltarse las listas de espera para la obtencién de vivienda, se crea
un clima que hace dificil considerar las necesidades de los jévenes padres en una
manera racional y constructiva. Sin embargo, no son soélo los politicos los res-
ponsables del estereotipo negativo. Casi todas las investigaciones sobre este gru-
po de adolescentes examinan las desventajas de la paternidad temprana (véan-
se, por ejemplo, las revisiones de Lask, 1994, y CoLeY y CHASE-LANSDALE, 1998).
Aunque algunos trabajos hacen resaltar los peores resultados para los hijos de
los padres adolescentes, otros estudios se centran en las caracteristicas de los
jovenes que se convierten en padres a una edad temprana. Estos estudios com-
paran a menudo las destrezas de educacion de las personas jovenes con las de
padres de mas edad, casi siempre en detrimento del grupo adolescente. Explici-
ta o implicitamente, la gran mayoria de las investigaciones sobre esta materia
adoptan lo que se podria llamar un “modelo de déficit” de la paternidad adoles-
cente. Este modelo presta un mal servicio no sélo a las personas jévenes en
cuestion, sino a la propia empresa investigadora (COLEMAN y DENNISON, 1998).
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Un tercer problema son los limitados datos de investigacion disponibles sobre
paternidad adolescente en el Reino Unido y en Europa en general. Aunque ha
habido algunos buenos estudios, la mayor parte de la investigacion sobre esta
materia tiene su origen en EE.UU. Esta claro que las poblaciones de padres jéve-
nes de paises diferentes no son comparables, y existe un peligro real de utilizar
conclusiones de un pais y aplicarlas en otro. Un ejemplo de esto es que casi
todos los estudios en Norteamérica se han basado en poblaciones afroamerica-
nas; sin embargo, en el Reino Unido so6lo un pequefio nimero de padres adoles-
centes procede de minorias (DENNISON y COLEMAN, 1998a).

Por supuesto, no todas las jévenes tienen las mismas probabilidades de con-
vertirse en madres adolescentes. Como hemos indicado anteriormente, algunas
corren mas riesgo de maternidad no deseada que otras y, entre este grupo, algu-
nas continuaran con el embarazo, mientras que otras decidiran ponerle fin. Por
tanto, es importante advertir que la incidencia de embarazo adolescente difiere
entre las regiones geograficas de un pais. En el Reino Unido, las cifras de con-
cepcion son mas altas en las areas urbanas, mientras que las localidades rurales
tienen tasas mas bajas (Bass, 1993). Varios estudios han mostrado una fuerte
asociacion entre el nivel socioeconémico y la incidencia de embarazo y mater-
nidad adolescente. Como Bass dice: “los niveles mas altos de nacimientos ado-
lescentes se producen en las jévenes con mayor desventaja socioeconémica’.
Ademas de estos factores demograficos generales, hay otras variables que
desempefan un papel. Asi, por ejemplo, varios comentaristas han documentado
una asociacion entre el embarazo en la adolescencia y experiencias similares
entre las madres de estas jovenes (por ejemplo, SiMms y SMITH, 1986). Ademas,
parece que adolescentes especialmente vulnerables, como las que se han criado
al cuidado de las autoridades locales, tienen mas posibilidades que otras de ser
madres a una edad temprana (QUINTON y RUTTER, 1988; CORLYON y McGUIRE,
1997). Una joven describe su motivacion para ser madre de la manera siguiente:

“No creo que yo echara de menos mi infancia, porque realmente no la tuve de
todas maneras. Me pusieron de patitas en la calle cuando tenia 3 afos, mi madre me
abandon6 y mi padre me pegaba, y sufri maltrato sexual cuanto tenia 5 anos, de
manera que nunca tuve una infancia propia. No la echo de menos porque nunca la
he tenido. Y cuando tenia mas o menos 14 anos, estaba en un orfanato y todo lo que
sentia era que nadie me queria, que nadie me habia querido nunca y que nadie me
querria nunca, y entonces es cuando decidi que queria mi propia familia, y eso es lo
que he hecho”.

(Madre joven de 16 afos, participante en el estudio
comunicado en DENNISON y COLEMAN, 1998b.)

Una de las cuestiones a las que se dirige mas a menudo la investigacion
sobre este asunto se refiere a las caracteristicas de las jovenes madres. Algunos
estudios se centran en los perfiles psicoldgicos de estas adolescentes, mientras
que otros examinan las destrezas educativas, el conocimiento del desarrollo
infantil y las actitudes hacia la maternidad. Es probable que los estudios realiza-
dos en EE.UU. destaquen los atributos negativos asociados con este grupo de
padres. Por tomar un ejemplo, el trabajo de OsoFsky y sus colaboradores ha
mostrado que las madres jévenes estan mas deprimidas, son mas variables en
su afecto y estan menos inclinadas emocionalmente hacia sus bebés que las
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madres mayores (OSOFsKY y cols., 1993). En otro estudio importante —el Estudio
Multigeneracional de Baltimore (Baltimore Multi-Generational Study)— los auto-
res documentan diversos factores de riesgo entre las madres adolescentes, in-
cluido el bajo logro educativo, los problemas de comportamiento y la mala salud
(FURSTENBERG Y cols., 1989).

No todos los estudios britanicos han evitado una perspectiva de déficit, pero
existen datos de un enfoque mas equilibrado entre algunos autores en este pais.
Un buen ejemplo de esto se puede encontrar en el trabajo de PHOENIX (1991).
Esta autora examind las experiencias de 80 jovenes que quedaron embarazadas
entre los 16 y los 19 afios de edad. PHOENIX encontré que formaban un grupo
heterogéneo por lo que se refiere al origen étnico, el nivel educativo y el empleo,
y a sus razones para tener hijos. Sin embargo, a todas les unia una experiencia
comun de pobreza, y una determinacién para hacer lo mejor por su hijo, a me-
nudo en circunstancias sumamente dificiles. PHOENIX sostenia que, en compa-
racion con mujeres mayores en situaciones socioeconémicas similares, estas
jovenes estaban afrontando la situacion igual de bien. Sus oportunidades y posi-
bilidades vitales habian sido, en todo caso, limitadas, de manera que se podia
considerar que convertirse en madre habia sido un camino constructivo y realis-
ta que escoger.

El origen familiar de los progenitores adolescentes ha recibido menos aten-
cién, en términos relativos, que otros asuntos en este campo. Sin embargo,
desde principios de la década de 1990, ha habido un interés creciente en este
aspecto de la paternidad adolescente, y estudios en EE.UU. han comenzado a
identificar el papel clave desempefiado por la abuela (CHASE-LANSDALE y cols.,
1991; EAST y FELICE, 1996), mientras que DENNISON y COLEMAN (1998b) comuni-
can el primer estudio de este tipo del contexto familiar de la paternidad adoles-
cente en el Reino Unido. Hay varias cuestiones que deben tratarse. En primer
lugar, surge la pregunta respecto a si la residencia conjunta, es decir, el que la
madre adolescente y la abuela vivan juntas, es beneficiosa para la joven madre.
En segundo lugar, podemos preguntar si la abuela puede ofrecer un modelo de
rol valioso para la joven en los primeros estadios de la maternidad, y en qué cir-
cunstancias se proporciona mejor el apoyo. En tercer lugar, puede ser interesan-
te examinar las pautas de educacion de las abuelas, y considerar si hay estilos
particulares que capaciten mas que otros. Una joven describe sus preocupacio-
nes acerca del rol de su madre en el cuidado infantil:

“Bueno, en realidad, cuidar de ella, la mayor parte lo hice yo. Realmente todo lo
hice yo, mi madre durante todo el tiempo s6lo me ayudaba. Porque después de tener-
la yo volvi a la escuela; yo pensaba que mi madre iba a hacerse cargo, ¢,sabes?, como
si el bebé fuera suyo, pero no lo hizo. Era como si ella lo tuviera cuando yo iba a la
escuela, y cuando yo volvia a casa, yo me hacia cargo, ¢sabes? Al principio, me pre-
ocupaba que el bebé comenzara a pensar que mi madre era su madre, ¢entiendes lo
que quiero decir? Ella no sabria quién era yo, pero si lo sabe”.

(Joven madre de 15 afos, participante en el estudio
comunicado en DENNISON y COLEMAN, 1998b.)

En cuanto a la residencia conjunta, BROOKS-GUNN y CHASE-LANSDALE (1995)
proporcionan una buena revisién. Sefialan que, aunque los primeros estudios
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comunicaban varios beneficios de la residencia conjunta, investigaciones mas
recientes han evidenciado el hecho de que el ambiente familiar multigeneracional
puede no servir necesariamente de apoyo para la joven madre o para su bebé. En
particular, sefialan que las madres que conviven con sus propias madres infor-
man de niveles altos de estrés (CHASE-LANSDALE y cols., 1994), y que los bebés y
los nifios pequefnos que viven en estas circunstancias tienen un menor rendi-
miento intelectual. BROOKs-GUNN y CHASE-LANSDALE concluyen que los resultados
contrapuestos se pueden explicar, en parte, por las diferentes edades de las
madres jovenes en los diversos estudios. Asi, proponen que la residencia con-
junta puede ser beneficiosa para las adolescentes en el grupo de menor edad,
mientras que sera menos favorable para las que son mayores. Esta conclusion
tiene sentido, y es consecuente con los resultados comunicados por DENNISON y
CoLEMAN (1998Db). En este estudio, una comparacion de las adolescentes meno-
res y las mayores que vivian con la abuela muestra mejor ajuste en el grupo mas
joven.

En cuanto a las relaciones madre-abuela, WAKSCHLAG y cols. (1996) mostra-
ron el camino desarrollando una Escala de Calidad Intergeneracional (Scale of
Intergenerational Quality) para el estudio de este asunto. DENNISON y COLEMAN
(1998b) revisaron la escala para hacerla mas apropiada para un contexto britani-
co e identificaron cinco dimensiones de la relacién, que incluyen: proximidad
emocional, validacién de las destrezas educativas de la joven madre, madurez de
la joven madre, independencia y conflicto. Los resultados de una muestra de 60
parejas madre-abuela muestran un alto nivel de proximidad emocional, niveles
relativamente bajos de conflicto y grados moderados de validacién. Los resulta-
dos indican que las mejores relaciones dependen de la validacién de las abuelas
de la capacidad educativa de sus hijas, y un reconocimiento de su madurez y
necesidad de independencia. Se necesitan mas trabajos en esta area, ya que
esta claro que las relaciones familiares desempefian un papel clave facilitando a
las adolescentes el desarrollo de las destrezas y la confianza necesarias para
convertirse en progenitores efectivos.

Sobre el tema de las relaciones familiares, es sorprendente la poca atencion
que se presta al lugar del companero en la consideracién de la paternidad ado-
lescente. La mayor parte de los autores sobre esta materia contribuyen a la
impresion general de que los jévenes padres son invisibles o estan ausentes.
Dicho esto, es importante no subestimar la dificultad de implicar a los varones en
el proceso de investigacion. Estos pueden recelar de un entrevistador desconoci-
do, o carecer de confianza con respecto a su papel. A causa de esto, se da por
supuesto comunmente que los varones no desean asumir ninguna responsabili-
dad en la educacién de su hijo o desempefar un papel activo en ella.

Hallazgos recientes no apoyan este enfoque (VORAN, 1991; SPeak, 1997).
Gran cantidad de padres adolescentes mantiene contacto con sus hijos y desem-
pefia un rol en su educacién. Sin embargo, hay varios obstaculos, algunos de los
cuales parecen a veces insuperables a los hombres jovenes que todavia no estan
seguros de su lugar en la sociedad. En primer lugar, gran parte de las relaciones
formadas en los afios intermedios de la adolescencia no sobreviven. Asi, es pre-
ciso superar los problemas de acceso al nifio, el resentimiento y o el conflicto
entre los padres, 0 ambas cosas, y las actitudes de la abuela y otros miembros de
la familia extensa. Ademas, los factores econdmicos también desempefian su
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papel, ya que el joven muchacho puede estar buscando trabajo o estar incluido
en un esquema de formacién en otra area, lo que dificulta las visitas. A pesar de
todo esto, los datos muestran que, cuando existe un compromiso positivo con el
padre, se puede esperar un resultado mejor para el nifio (RoBINSON, 1988). Se
necesita mas investigacion, y también que los profesionales reconozcan que el
padre joven tiene un papel importante que desempefiar. Una mujer joven descri-
be a su compafiero como sigue:

“Bueno, él era muy positivo, si, realmente, porque teniamos sélo 17 afos en aquel
momento. Veiamos a nuestros amigos, pero yo pensaba: ;Qué pensara él de estar
atado a un bebé? Sus amigos se van a pelear con él, y un dia puede que se vuelva y
diga: ‘He tenido bastante, no veo a mis amigos, no voy a ningun lado, lo Unico que
hago es estar sentado aqui contigo y con ese bebé’. Pero estaba siempre, no estaba
siempre fuera con sus amigos, pero iba con ellos. Pero a la vez pasaba mucho tiem-
po conmigo. Encontraba tiempo para nosotros dos. Ello nos ha acercado un poco mas
de lo que estabamos. Al principio, estdbamos realmente muy préximos, él hacia cosas
por la nifia, no me dejaba hacer nada, pero no ha seguido asi. Sin embargo, es un
gran tipo, tengo que decirlo. Por supuesto, discutimos un poco, cuando la nifa llora 'y
eso, y él es algo brusco con ella, y entonces yo empiezo a gritar, pero pienso que esta-
mos mas cerca de lo que hemos estado nunca”.

(Madre joven 18 afios de edad, participante en el estudio
comunicado en DENNISON y COLEMAN, 1998b.)

Educacion sexual efectiva

Parece apropiado concluir este capitulo con una consideracion de la educa-
cion sexual, y examinar algunos de los aspectos en que se podria modificar para
tener en cuenta las necesidades reales de las personas jévenes. En primer lugar,
esta claro que la educacién sexual no puede centrarse sélo en la biologia. Aun-
que ésta debe ser un componente importante, lo que las personas jévenes nece-
sitan mas son los elementos que se refieren al contexto social de la sexualidad,
junto con las relaciones y la ética del comportamiento sexual. Ensefiar la biologia
del sexo es relativamente sencillo, pero crear un programa de educacion sexual
que permita a los jévenes explorar los dilemas y contradicciones inherentes en la
conducta sexual, y desarrollar las destrezas de relacion necesarias es mucho
mas dificil. Es esta direccién la que deberia tomar la nueva reflexion.

Un segundo elemento de la buena educacion sexual tiene que ver con la
importancia de tratar las necesidades tanto de los varones como de las mujeres
jovenes, asi como las de las culturas minoritarias y las de “gays”, lesbianas o
bisexuales. Por lo que se refiere al género, es un hecho que los programas de
educacion sexual rara vez consideran la significacién de la buena comunicacién
entre los hombres y las mujeres, ni dan a los jovenes una oportunidad para explo-
rar las nociones convencionales de masculinidad y feminidad. Ademas, es casi
seguro que los dos sexos necesitan cosas algo diferentes a las clases de educa-
cion sexual, de manera que puede haber necesidad para parte del curriculum de
grupos de un solo sexo para hacer posible un debate abierto. Por lo que a las
necesidades de otros grupos se refiere, la clave aqui es que los programas de
educacién sexual se adelanten a reconocer las minorias y valorar sus experien-
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cias. Las necesidades de estos grupos no se pueden satisfacer a menos que
estos jovenes se sientan a salvo del prejuicio y la posibilidad de hostigamiento,
sea de naturaleza racista o sexista. La responsabilidad de crear un ambiente
seguro debe pesar sobre el profesional adulto.

Un tercer factor que es esencial para una educacion sexual efectiva es un
reconocimiento de los diversos niveles de conocimiento entre los alumnos. Como
se indico antes, las personas jévenes muestran una variacioén considerable en su
conocimiento de la sexualidad. Tanto la edad como el género son factores, pero
igualmente importante es el hallazgo (WINN y cols., 1995) de que los alumnos
conocen mas sobre algunas cuestiones que sobre otras. Asi, la comprensién de
la fertilidad por las personas jovenes es relativamente mala a diferencia de su
conocimiento del VIH/SIDA. Esta informacion deberia inspirar los programas de
educacion sexual, y deberia ayudar a los profesores a prestar mas atencion a la
necesidad de evaluacién.

MITCHELL (1998) establece un punto importante cuando sostiene que no nece-
sitamos programas de educacion sexual que se aseguren de las decisiones que
es probable que los jovenes tomen en el dominio del comportamiento sexual. La
educacion sexual no debe ser prescriptiva, ni debe dar un mensaje moral sobre lo
que es correcto o esta equivocado. Los programas de educacion sexual mas efec-
tivos proporcionaran a los jévenes informacion y ademas destrezas interpersona-
les, de modo que puedan realizar elecciones informadas sobre lo que es correc-
to para ellos. Por supuesto, este punto de vista no lo comparten todos los que se
interesan en esta materia. Desde 1997, el gobierno federal en EE.UU. ha libera-
do enormes cantidades de dinero para financiar programas que propongan el
mensaje de que la abstinencia de la relacién sexual es la decisién correcta para
los jévenes. Este enfoque no se ha puesto de manifiesto en la politica guberna-
mental en los paises europeos, pero, no obstante, la anulacién de un mensaje
moral parece ser esencial para que los programas tengan credibilidad para las
personas jovenes.

Por dltimo, como indica REiss (1993), es importante preguntar cuales son las
metas para cualquier programa de educacion sexual. La educacion sexual efecti-
va no impedira el embarazo adolescente. Aunque la ignorancia puede desempe-
fiar a veces un papel, conduciendo a un embarazo no deseado, rara vez sera el
Unico factor implicado. Si la intencién es prevenir, o al menos reducir, el numero
de concepciones no deseadas entre los jévenes, tendra que haber diversas estra-
tegias, incluidos servicios de salud sexual mas accesibles y aceptables, y una
mas amplia variedad de oportunidades educativas y de empleo para las jévenes.
Estas estrategias, por supuesto, se tendran que combinar con educacién sexual
mas efectiva, pero es esencial reconocer que la educacion sola no reducira el
embarazo adolescente. ;Qué se quiere decir entonces con educacién sexual
efectiva? En nuestra opinién, significa el desarrollo y la distribucién de programas
que proporcionen a las personas jovenes tanto el conocimiento como las habili-
dades de relacién para asumir el control de su vida en la esfera del comporta-
miento sexual. En teoria, estos programas se convertirian en parte de un cu-
rriculum mas amplio de “habilidades para vivir’ que se introduciria en todas las
escuelas secundarias. Los datos proporcionados en este capitulo demuestran el
valor potencial de esta politica.
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Implicaciones para la practica

1. Sin duda, ha habido cambios profundos en el comportamiento sexual
de las personas jévenes desde la década de 1960. El mas importante de
todos es el aumento en la actividad sexual entre quienes se encuentran
en la adolescencia temprana e intermedia. A partir de los datos disponi-
bles, podemos estar razonablemente seguros de que actualmente parti-
cipan en actividades sexuales mas jovenes, y que lo hacen a una edad
mas temprana que en décadas anteriores. Este cambio esta estrecha-
mente relacionado con las modificaciones en el patrén de comporta-
miento sexual adulto, y no se puede ver aislado de otras tendencias
sociales. Sin embargo, tiene implicaciones particulares para los educa-
dores y los padres, y subraya la importancia crucial del momento de una
educacion para la salud y sexual eficaz.

2. Elimpacto del VIH/SIDA en los jovenes ha sido considerable, a pesar del
hecho de que, a medida que el siglo se acerca a su fin, existe menos
preocupacion de los adolescentes sobre esta enfermedad de transmi-
sion sexual de la que habia al principio de la década de 1990. El fené-
meno del SIDA ha llevado a un enfoque amplio sobre el “sexo seguro”,
que incluye un interés en el conocimiento de las personas jovenes sobre
materias sexuales, sus actitudes hacia la practica anticonceptiva y la
accesibilidad de los preservativos. El “sexo seguro” esta determinado
por diversos factores, y los profesionales de la salud que trabajan en
este campo han venido a reconocer que la edad, la actitud, el género, el
tipo de relacion sexual y el contexto social de la actividad sexual desem-
penaran su papel. A consecuencia del SIDA, se ha aprendido mucho
sobre el riesgo y la sexualidad en los jovenes.

3. Ha habido un reconocimiento cada vez mayor de las circunstancias
que afectan a las personas jévenes que se desarrollan como “gays”,
lesbianas o bisexuales durante los afnos de su adolescencia. En par-
ticular, se ha prestado atencién a los estadios de desarrollo de la iden-
tidad entre este grupo. Muchos autores han sefalado las dificultades a
las que se enfrentan los jévenes “gays” y las jovenes lesbianas, espe-
cialmente el aislamiento experimentado como resultado del prejuicio y
los estereotipos negativos. Esta claro que se necesita mas apoyo, asi
como un cambio en la actitud, de manera que este asunto se pueda
convertir en una parte aceptada del curriculum de educacién sexual en
las escuelas.

4. La paternidad adolescente ha recibido un alto grado de atencién, par-
ticularmente en los EE.UU. y en el Reino Unido, donde las tasas de
embarazo adolescente son mas altas que en otros paises occidentales.
Aunque gran parte de la investigacion tiende a concentrarse en lo que se
podria llamar el modelo de “déficit’, que compara desfavorablemente
a los padres jovenes con los mayores, esta investigacion pasa por alto
los recursos de los padres adolescentes. Esta claro que, dado el apoyo
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apropiado, los jovenes pueden ser madres y padres eficaces, y es indis-
pensable que los profesionales se centren en estrategias que faciliten
las destrezas de educacion entre los padres jovenes, en lugar de poner
de relieve sus limitaciones.

5. Hemos dedicado el ultimo epigrafe de este capitulo a una consideracion
de la educacion sexual efectiva. Sobre todo, es esencial reconocer que
la educacién sexual no se puede ver como una materia independiente
en el curriculum escolar, ni como una estrategia aislada de otros servi-
cios de salud sexual. Para ser efectiva, la educacion sexual se tiene que
conceptualizar en una manera holistica, incorporada a un curriculum de
‘vida sana” en las escuelas, o integrada con otras medidas de apoyo
sanitario en la comunidad. Si existe una leccion que se deba aprender de
la investigacion en la sexualidad adolescente, es que la educacién
sexual en el sentido biol6gico estrecho no es lo que los jévenes necesi-
tan, ni es probable que tenga un efecto esencial sobre las actitudes o el
comportamiento.
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CAPITULO VII

Salud adolescente

En este capitulo, examinamos diversos aspectos de la salud adolescente,
incluidos los riesgos para la salud. Por supuesto, hay algunas formas bastante
obvias de riesgo sobre las que las personas jovenes tienen poco control: crecer
en la pobreza (DENNEHY y cols., 1997; ROKER, 1998); los efectos de la guerra y la
condicion de refugiado; ser convertido en victima y recibir los malos tratos de los
adultos; el hambre y la opresién politica (GiBsoN-KLINE, 1996). En diversas partes
del mundo, todos estos factores pueden presentar riesgos de salud para las per-
sonas jévenes, y lo hacen, pero aqui nos centraremos en aspectos que tienen
mas a menudo la consideracion de “salud personal” (aunque a través del capitu-
lo examinaremos como los adultos y la sociedad mas amplia en general afectan
a los comportamientos de salud del adolescente).

Como HURRELMAN y LoseL (1990) han propuesto, los comportamientos perso-
nales en la adolescencia pueden contribuir a la morbilidad y la mortalidad, de
manera que el tabaco, la bebida, el uso de drogas y otras actividades peligrosas
afectan a la salud de la persona joven. Mientras que, por una parte, se puede con-
siderar que los adolescentes son un sector sano de la poblacién, ya que hacen
menos uso de los servicios de salud que las personas en otros grupos de edad,
por otra, también es muy probable que corran riesgos de diversas clases con su
salud. Este dilema es lo que consideraremos en este capitulo. Exploraremos los
asuntos siguientes:

1. los riesgos de salud de los adolescentes que preocupan a la sociedad
adulta;

2. las preocupaciones de salud de las propias personas jovenes;

3. la salud mental en la adolescencia;

4. los deportes y las actividades fisicas.

Los afos de la adolescencia son un periodo en donde las personas jévenes
tienen que hacer grandes ajustes a los cambios que se producen en ellos mismos
y en la sociedad, y respecto a las expectativas que la sociedad tiene sobre ellos.
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Muchas personas jovenes experimentan la transicion a la edad adulta con relati-
va facilidad, pero algunas son obstaculizadas por fuerzas econémicas y estructu-
rales que hacen muy dificil su paso a la posicién adulta. Otras tienen la desgracia
de verse obligadas a afrontar demasiados retos para su autoestima y su identidad
a la vez. Para algunas personas jévenes en estas situaciones, el comportamien-
to antisocial o la conducta autodestructiva pueden ser la consecuencia de su
necesidad de encontrar posicién social o consuelo. Sin embargo, esta teoria de
“déficit” no es suficiente en si misma para explicar el atractivo de correr riesgos, y
es importante comprender la atraccién muy evidente para algunos adolescentes
de los comportamientos que provocan emociones fuertes y que son potencial-
mente peligrosos, y las promesas y negativas que los diversos sectores de la
sociedad adulta les ofrecen. También parece que la busqueda de excitacién es
simbdlica, en el sentido de que las personas jévenes “utilizan” estos comporta-
mientos para identificarse, aunque de manera mal orientada, con los patrones
adultos de comportamiento.

La preocupacién adulta se ha centrado, en particular, en el uso de drogas y
alcohol, el consumo de cigarrillos, la conducta sexual y la delincuencia. La mayor
parte de estos comportamientos no serian alarmantes si se vieran en adultos,
pero se percibe que son inapropiados para las personas en proceso de creci-
miento. SILBEREISEN y cols., (1986), por ejemplo, plantean que varias de las lla-
madas actividades “antisociales” son en realidad ocupaciones autorreguladoras
deliberadas y dirigidas a afrontar aspectos del desarrollo adolescente y que pue-
den desempenfar un papel evolutivo constructivo, al menos durante un periodo
breve. Aunque estos comportamientos pueden ser simbdlicos (es decir, la perso-
na joven se compromete en ellos a causa de un deseo de crear una imagen de si
mismo de madurez, o como un medio percibido de conseguir atractivo y sociabi-
lidad), pueden poner, sin embargo, en riesgo a los adolescentes. Como los adul-
tos, los adolescentes adoptan a menudo comportamientos en la creencia de que
seran de ayuda para alcanzar algun fin deseado, como dar placer o ganar la
aceptacion de los companeros. Al hacerlo, es probable que ignoren o dejen de
lado las pruebas de que esos comportamientos particulares pueden suponer una
amenaza potencial para ellos.

El concepto de asuncién de riesgos esta mal definido. ¢ Es parte de la estruc-
tura psicoldgica de la juventud —un estadio de bdsqueda de emociones en la
transicién evolutiva— o un paso necesario para la adquisicion de las destrezas y
la autoestima adultas? ;O es consecuencia de un impulso social o cultural de los
adultos para marginar a la juventud, porque ven a los jévenes, en su transicion de
nifio controlable a adulto controlado, como origen de problemas y como una ame-
naza para la estabilidad de la comunidad? Antes de que consideremos estas pre-
guntas, necesitamos definiciones mas claras de lo que se quiere decir por asun-
cién de riesgos. HENDRY y KLOEP (1996) ofrecen las tres categorias siguientes de
comportamiento de asuncion de riesgos.

En primer lugar, hay comportamientos de busqueda de emociones. Son con-
ductas excitantes o de busqueda de sensaciones que activan y ponen a prueba
los limites de las propias capacidades. Estos comportamientos se pueden obser-
var en nifios lo mismo que en adolescentes y adultos. Lo que distingue el com-
portamiento de busqueda de emociones adolescente es una combinacién de fre-
cuencia (toman parte en estas actividades mas a menudo que los adultos para
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ponerse a prueba a si mismos y aprender) y recursos (tienen mas acceso que los
nifos al dinero y al tiempo, y como resultado de su experiencia limitada, carecen
de juicio de sus propias capacidades y el alcance del riesgo que estan corriendo).

En segundo lugar, hay comportamientos de asuncion de riesgos controlados
por la audiencia. Para ser aceptados, encontrar un lugar en un grupo de compa-
fieros y establecer una posicién social, las personas tienen que demostrar algu-
nas cualidades y capacidades. Asi, es obvio que la mayoria de los comporta-
mientos peligrosos precisan una audiencia. Esta puede ser la razén por la que los
adultos no toman parte tan a menudo en episodios de asuncién de riesgos
demostrativa: tienen medios simbdlicos de evidenciar su posicién social, en titu-
laciones, ropas caras y coches deportivos. Existe una subcategoria especial de
comportamiento de asuncion de riesgos controlado por la audiencia en la que los
jovenes se comprometen con la intencién de impresionar o provocar a otras per-
sonas. Los adultos limitan muchos comportamientos y actividades adolescentes,
y desafiar normas es para muchos adolescentes un paso en el desarrollo de la
independencia. Dispuestos a romper el dominio de los adultos negandose a obe-
decer sus ordenes y a acatar sus prohibiciones, los adolescentes pueden no ser
siempre capaces de discriminar entre cuales se hicieron para reprimirlos y cuales
iban en su mejor interés. Esto puede llevar a comportamientos de asuncién de
riesgos (es decir, de violacién de normas), reforzados por las reacciones negati-
vas de los adultos.

En tercer lugar, hay comportamientos de asuncion de riesgos que son con-
ductas irresponsables. No se realizan a causa del peligro que suponen, sino a
pesar de él, para lograr otras metas deseadas. Estos comportamientos irrespon-
sables demuestran la incapacidad de los individuos para ver las consecuencias a
largo plazo o, si éstas son evidentes, su falta de disposicién para abstenerse de
estas actividades a causa de las ventajas a corto plazo percibidas. Ejemplos
de estos comportamientos son el fumar y el beber, no hacer ejercicio o practicar
el sexo sin proteccién. Es obvio que comportamientos como emborracharse o no
utilizar preservativos no son atractivos a causa de los riesgos que suponen, pero
se mantienen por otras razones que son transitoriamente mas importantes que
estas consecuencias. Como ARNETT (1998) ha propuesto, las culturas deben
aceptar concesiones mutuas en la socializacién entre la promocion del indivi-
dualismo y la autoexpresién, por una parte, y la promocion del orden social, por
otra. Sociedades como la nuestra pagan el precio de promover el individualismo
y el logro teniendo tasas mas altas de asuncién de riesgos adolescente en res-
puesta a la cultura adulta.

Consumo de cigarrillos

GOLDING (1987) advirtié que la disminucion en el habito de fumar en los pai-
ses industrializados ha sido espectacular. En tres décadas, por ejemplo, ha caido
del 70% al 40% entre los varones adultos del Reino Unido. Sin embargo, dentro
de esta tendencia general, se pueden advertir varias cuestiones en relaciéon con
los gradientes de género, clase social y edad. Se notaron fuertes gradientes de
grupo socioecondmico en la poblacién adulta, siendo la frecuencia mas alta en
el grupo “trabajador manual no especializado” y mas baja en los grupos “profe-
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sionales”. También existian diferencias de género y regionales. Hasta qué punto
estas caracteristicas se repetian en la poblaciéon adolescente? El consumo de
cigarrillos se establece a menudo en la adolescencia y tiene consecuencias a lar-
go plazo significativas desde el punto de vista de la morbilidad y la mortalidad en
la edad adulta (HoLLAND y FiTzsiMONs, 1991). Aproximadamente el 10% de los
adolescentes de 11 a 15 afios de edad es fumador regular, y ha habido pocos
cambios durante los doce Ultimos afios (DIAMOND y GODDARD, 1995). Sin embargo,
los datos del Estudio General de las Familias (General Household Survey) en el
Reino Unido indican una disminucién en las tasas de consumo entre los jovenes
de 16 a 19 afos entre 1972 y 1992 (CoLEMAN, 1997a).

Numerosos estudios han mostrado una diferencia de género en la poblacién
adolescente, teniendo las chicas mas posibilidades de fumar que los chicos. Asi,
por ejemplo, en Gran Bretaha un estudio de la Departamento de Educacién para
la Salud (Health Education Authority) encontré que el 24% de las muchachas de
15 0 16 anos de edad fumaba diariamente, en comparacion con un 15% de los
chicos (TURTLE y cols., 1997). LLoyD y Lucas (1997) examinaron esta diferencia
con mas detenimiento, mostrando que la disparidad entre ambos sexos comien-
za a hacerse aparente a los 13 afios de edad, y aumenta durante los afos
siguientes hasta los 16 afos. Este hallazgo se ilustra en la Figura 7.1. Se comu-
nican patrones similares de consumo de cigarrillos en otros paises, por ejemplo,
en Australia (HEAVEN, 1996) y en los Estados Unidos y otros paises europeos
(SEIFFGE-KRENKE, 1998).

HoLLAND y FiTzsiMoNs (1991), JACOBSON y WILKINSON (1994) y LLoyD y Lucas
(1997) han observado que los adolescentes fumadores tienden a manifestar algu-
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Figura 7.1. Porcentaje de chicos y chicas que son fumadores regulares de cigarrillos,
segun el afio escolar en Inglaterra, 1996.

Fuente: LLoyD y Lucas (1997).
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nas caracteristicas generales: tienen familiares y amigos que fuman; es mas pro-
bable que procedan de familias monoparentales; pueden tener baja autoestima,
menos confianza, mas ansiedad y escasas aspiraciones educativas, y su tiempo
de ocio lo pasan trabajando a media jornada o “yendo a sus lugares preferidos”.
En un estudio de escolares, GobbARD (1989) encontrdé que los adolescentes
tenian muchas mas posibilidades de ser fumadores si lo hacian otras personas
en la casa. Los hermanos y hermanas parecian tener mas influencia a este res-
pecto que los padres. Estos resultados se confirman en un estudio de adoles-
centes escoceses emprendido por GLENDINNING Y cols. (1992). Aunque la mayor
incidencia de regularidad en el fumar parece comenzar a los 14 afos de edad,
esto va precedido por un estadio de experimentacién a una edad anterior
(HoLLaND y FitzsiMons, 1991). En un “Estudio del Estilo de Vida de Trent” se soli-
cité a fumadores regulares que indicaran dénde era més probable que lo hicieran.
Los lugares identificados con mas frecuencia eran fiestas, de camino a la escue-
la'y en la calle (RoBERTS y cols., 1995).

CoGGANS y cols. (1990) realizaron un estudio a gran escala del predominio
como parte de una evaluacion nacional de la educacion en drogas. En este tra-
bajo los jovenes tenian de 13 a 15 afos edad y se los identific6 como represen-
tativos del intervalo tanto de clase social como de experiencia en educacion en
drogas que tipificaba a los alumnos de escuela en estos grupos de edad, aunque
la muestra se extrajo totalmente del cinturén central de Escocia. El 15% poco méas
0 menos de la muestra de CoGGANs fumaba en el nivel “regular” (definido como
un cigarrillo al menos por semana). DAviEs y COGGANS (1991) observaron una dis-
tribucién extraamente bimodal del consumo de cigarrillos en la poblaciéon ado-
lescente: un grupo importante lo hacia con muy poca frecuencia (19%) y el otro
grupo (14%) era de fumadores frecuentes. En otras palabras, tenian més proba-
bilidades de fumar los adolescentes mayores que los de menor edad, las mujeres
que los varones y los jovenes de grupos socioeconémicos bajos que sus corres-
pondientes en grupos socioecondémicos mas altos.

Otros datos de la relacién con la clase social proceden del Estudio del Ocio y
el Estilo de Vida de los Jovenes (Young People’s Leisure and Lifestyle Study)
(HENDRY y cols., 1993), en el que un 19% de los jovenes de 13 a 24 afos se con-
sideraba a si mismo fumador. En conjunto, se percibe en los datos una tendencia
clara con la edad, aumentando las proporciones de fumadores hasta un maximo
a principios de la tercera década de vida y cayendo luego ligeramente. De mayor
interés, sin embargo, es el hecho de que las diferencias de clase social, cuando
se mide en la manera tradicional por la clase social del cabeza de familia, no fue-
ron significativas, aunque la tendencia iba en la misma direcciéon advertida en
otros estudios (los adolescentes cuyo padre era un trabajador no manual pro-
porcionaban el 11% de los fumadores regulares, y los de un medio no manual,
el 14%). Sin embargo, para las cuatro cohortes de mas edad, fue posible medir la
clase social actual en lugar de la clase de origen (por ejemplo, educacién con
dedicacién plena, empleados en una ocupacion semicualificada, etc.). Utilizando
esta medida, vemos diferencias significativas en la categoria de fumador entre los
grupos de jovenes comprometidos en distintos tipos de actividad econémica. Por
ejemplo, so6lo 11-13% de los jovenes en educacion superior o categorias profe-
sionales e intermedias eran fumadores “regulares”, en comparacion con el 28%
de los desempleados.
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Las intervenciones basadas en la escuela y dirigidas a reducir las tasas del
consumo entre los adolescentes pueden mejorar el conocimiento, pero no influ-
yen necesariamente en la conducta (NUTBEAM y cols., 1993). Los adolescentes
tienen ya niveles altos de conocimiento sobre los riesgos que conlleva (MACFAR-
LANE y cols., 1987; TURTLE y cols., 1997). La mayoria de los adolescentes fuma-
dores indica que les gustaria dejarlo (TURTLE y cols., 1997), y en un estudio se
ha mostrado que la opinién individual en el entorno de la practica general coin-
cide en la aceptacién de abandonarlo (TOWNSEND y cols., 1991). Sin embargo, el
efecto de la actividad individual de promocion de la salud con respecto al consu-
mo de tabaco puede ser minimo en comparacién con las influencias sociales
mas amplias de la publicidad, los precios, las presiones del grupo de compare-
ros, la imitacion de los padres y la adiccion quimica, lo que indica la necesidad
de un enfoque de educacién para la salud con mdltiples facetas (TOWNSEND y
cols., 1994; MACFARLANE, 1993).

Consumo de alcohol

En la sociedad actual, el consumo de alcohol entre los adolescentes es
comun. Los datos de GobbARD (1996) muestran que, en Inglaterra, casi el 45%
de los muchachos y aproximadamente el 35% de las muchachas ingieren sema-
nalmente al menos una bebida alcohdlica a los 15 afios de edad. Estos hallaz-
gos se reflejan en la Figura 7.2. Las publicaciones sobre la adiccion a la bebida
en los jovenes describen este comportamiento como parte del proceso de socia-
lizacion del niflo en adulto (por ejemplo, SHARP y Lowe, 1989). En Inglaterra y
Gales, la mayoria de los adolescentes (el 82% de los chicos y el 77% de las chi-
cas) ya ha consumido su primera bebida “propiamente dicha” a los 13 afos de
edad. En Escocia, los escolares comienzan un poco después, pero alcanzan a
sus iguales ingleses y galeses a la edad de 15 afos (MARsH y cols., 1986). Sin
embargo, es preciso sefalar que la mayoria de los adolescentes beben alcohol
tan sélo algunas veces al afo y, para la mayoria de ellos, las primeras consumi-
ciones se hacen en casa con los padres. S6lo cuando los adolescentes se hacen
mayores, el contexto de la bebida se extiende a las fiestas o a las calles (HENDRY
y cols., 1998), luego a los clubes y las discotecas y, por ultimo, a los bares (TUur-
TLE y cols., 1997). De nuevo, se pueden encontrar comparaciones internaciona-
les en HEAVEN (1996) y SEIFFGE-KRENKE (1998).

Aunque las consecuencias a largo plazo para la salud de ingerir regularmen-
te grandes cantidades de alcohol se comprenden bien, a corto plazo hay también
efectos para la salud y sociales derivados de la bebida infrecuente pero muy
abundante. Por consiguiente, parte de los datos sobre “ebriedad” pueden ser en
realidad mas interesantes . En el estudio realizado por MARSH y cols. (1986), alre-
dedor del 30% de los chicos mas pequefos y el 23% de las chicas mas pequefas
que bebian en Escocia admitian haberse “emborrachado mucho” una vez o mas.
Es importante advertir que estas cifras no incluyen a los jévenes que no eran
bebedores. Teniendo presente la advertencia de que estas medidas son muy sub-
jetivas, parece que este comportamiento alcanza el maximo para los chicos y las
chicas a los 15 afios de edad, pero después disminuye mas rapidamente para
las chicas.

© Ediciones Morata, S. L.



Salud adolescente 135

Porcentajes
60 e T T

50-————_________________________________é
7T ___é
B0 o __ _é
0 _____ S _

10{——————————— ————— ———— ——— —

11 12 13 14 15
Edad en anos

. Varones |:| Mujeres

Figura 7.2. Porcentaje de chicos y chicas que beben alcohol al menos una vez por sema-
na en Inglaterra, segun la edad, en 1994.

Fuente: GODDARD (1996).

Los adolescentes pueden obtener alcohol con facilidad adquiriéndolo directa-
mente. BALDING (1997) indica que aproximadamente una cuarta parte de los
alumnos de 15 afios comunicaba haberlo comprado en un supermercado o esta-
blecimiento de venta de bebidas alcohdlicas para consumo externo la semana
anterior, y un 10% lo habia adquirido en un bar. Un estudio a mediados de la
década de 1980 mostr6 que la mayor parte del consumo de alcohol de los jéve-
nes se hacia los fines de semana y, en relaciéon con las cantidades, las chicas
bebian menos que los chicos en todos los grupos de edad (MARsH y cols., 1986).
El consumo de los varones aumenta con la edad, alcanzandose algunos niveles
muy altos a los 17 afos, mientras que el de las chicas alcanza el maximo en el
ultimo afio de escolarizacion obligatoria (es decir, a los 16 afos de edad). Las
visitas al bar parecian alcanzar el maximo en la adolescencia avanzada y des-
pués disminuia a principios de la edad adulta. La mayoria de los adolescentes
asocian la bebida con reacciones positivas, pero MARsH y cols. (1986) sefialaron
que con estos brotes especificos de ebriedad no se asociaban sélo los sintomas
fisicos inevitables, sino también problemas relacionados con la bebida, como el
vandalismo y la atraccion de la atencion de la policia.

En el estudio de HENDRY y cols. (1998) de la juventud rural, los participantes
hablaban mucho sobre la bebida y el papel que el alcohol desempefiaba al con-
templar las preocupaciones de salud. Los jovenes lo hacian por diversas razones,
incluida la disponibilidad y la aceptabilidad de la bebida dentro del medio cultural
general. Como los adultos, estos jovenes comentaban que bebian para relajarse,
para aumentar su sociabilidad y por los cambios sensoriales y cognitivos que pro-
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ducia. Para algunos, el alcohol habia proporcionado una experiencia de “transfor-
macion” que les permitia trascender su ambito perceptivo normal; para otros
representaba un escape. Habia algun indicio de que podian existir estadios en la
manera de pensar de los jovenes sobre la bebida: desde el consumo excesivo a
una temprana edad, con pérdida de control, a los patrones “sensatos”, y la bebi-
da segun los propios “limites”. En ocasiones, los hermanos mayores o los ami-
gos actuaban como consejeros, diciendo cdmo debian beber o vigilando a los
adolescentes menores en las fiestas. Las resacas y otros efectos molestos se
aceptaban como parte del proceso de aprendizaje. Como un varén joven lo ex-
presaba:

“Yo solia beber un fin de semana si y otro no. Cuando comencé a hacerlo por pri-
mera vez, bebia todos los fines de semana. Este afo no he salido mucho realmente.
Lo he dejado. Estoy intentando tomar sélo un par de copas, e incluso eso es dema-
siado a veces. (¢, Como descubres cual es tu limite?) Es saber beber...

Si, creo que solo por experiencia. jMe emborraché unas cuantas veces! Pero aho-
ra tomo sélo algunas copas, y no bebo demasiado, porque no me gusta emborrachar-
me. (¢, Como descubres tus limites?) Eso debes hacerlo, tienes que intentarlo. Debes
hacerlo porque, si vas a beber, es esencial. Es parte del crecimiento”.

(Citado en HENDRY y cols., 1998.)

Para los jovenes, beber es un medio de introducirse en un mundo de sen-
saciones mas intensas. Sus razones para consumir alcohol —sociabilidad, des-
canso, compania, excitacion, etc.— son las mismas que las de los adultos, y los
jovenes perciben esta conducta como su aceptacion cada vez mayor en la
“sociedad que bebe”. Lo que esta claro es que la educacion para la salud dirigi-
da a los jovenes sobre la cuestion del consumo de alcohol tiene que luchar con-
tra los significados conferidos a estas actividades y los cambios fundamentales
identificados tanto en los patrones de bebida como en sus razones para la
embriaguez.

Drogas ilegales

Otra preocupacion importante de la sociedad adulta es el uso inadecuado de
drogas por los adolescentes. Las encuestas de este comportamiento indican un
aumento entre los jévenes durante la Ultima década en todos los paises occiden-
tales (MEASHAM y cols., 1994; SULLIVAN y THOMPSON, 1994; PARKER y cols., 1998).
Por lo que se refiere a las drogas ilegales, la utilizada mas comunmente es el can-
nabis. ROKER y COLEMAN (1997) mostraron que en Inglaterra hasta el 40% de los
jovenes en el grupo de edad de 14 a 16 afnos habia utilizado cannabis, y estas
cifras son similares a las de otros paises. En un extenso estudio realizado en el
noroeste de Inglaterra, PARKER y cols. (1998) examinaron a los jévenes entre los
14y los 18 afos de edad, y los hallazgos indicaron un aumento en el uso del can-
nabis del 30% a los 14 afnos al casi 60% a los 18. Se utilizaban también otras dro-
gas ilegales, aunque ni con mucho hasta el mismo punto. El éxtasis, por ejemplo,
lo utiliza el 19% de los jovenes de 18 afnos. Algunos datos del estudio de PARKER
y cols. (1998) se ilustran en la Tabla 7.1.
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Tabla 7.1. Predominio por edades del consumo de drogas ilicitas
(14 a 18 anos de edad, inclusive) segun la droga individual

14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios
(n=776) | (n=752) | (n=523) | (n=536) | (n=529)
% % % % %

Anfetaminas 9,5 16,1 18,4 25,2 32,9
Nitrito de amilo 14,2 22,1 23,5 31,3 35,3
Cannabis 31,7 41,5 45,3 53,7 59,0
Cocaina 1,4 4,0 2,5 4,5 5,9
Heroina 0,4 2,5 0,6 0,6 6,0
LSD 13,3 25,3 24,5 26,7 28,0
Hongos magicos 9,9 12,4 9,8 9,5 8,5
Extasis 5,8 7.4 5,4 12,9 19,8
Disolventes 11,9 13,2 9,9 10,3 9,5
Tranquilizantes 1,2 4,7 1,5 3,9 4.5
Al menos uno 36,3 47,3 50,7 57,3 64,3

Fuente: PARKER y cols. (1998).

Una de las formas de uso inadecuado de drogas asociada con los adoles-
centes mas jovenes es el de los disolventes. Estudios britanicos (Ives, 1990) indi-
can que entre el 4% y el 8% de los alumnos de instituto los ha probado, y que su
inhalacién alcanza el maximo alrededor de los 13-15 afios. En la muestra de
Davies y CoGGANs (1991), casi el 11% los habia utilizado al menos una vez, una
cifra que estd mas préxima a la indicada en el estudio de PARKER y cols. (1998).
Deberia advertirse que muchos de quienes los utilizan lo hacen tan s6lo una o
unas pocas veces. Sin embargo, a pesar de la baja incidencia del uso inadecua-
do continuado, es evidente que esta moda no ha desaparecido necesariamente,
a pesar de atraer menos atencién de los medios de comunicacién en los ultimos
afios. Parte de la preocupacién radicaba en el hecho de que las directrices publi-
cadas para los vendedores al por menor sobre la venta de pegamentos —el disol-
vente mas conocido— han llevado a una tendencia al uso inadecuado de produc-
tos mas peligrosos, como los aerosoles (IvEs, 1990; RAmsey, 1990). Un informe
de un grupo de “inhaladores” procede de un estudio realizado por O’BRYAN
(1989). Ese trabajo revela que las intervenciones de educacion para la salud tie-
nen que abordar la cuestibn —en este caso, el abuso de disolventes— segun el
significado y el papel que tiene para los participantes. Todos los usuarios eran
chicos de 14 anos de edad aproximadamente. Se inhalaba poco en compafia
femenina; en realidad, los implicados parecian ser chicos que estaban particular-
mente incémodos con las chicas. Estas, de todos modos, no forman parte de la
cultura de andar vagando por las calles, en la que florece la inhalacion.

En el estudio de HENDRY y cols. (1993), no se hicieron preguntas directas
sobre el comportamiento de consumo de drogas, pero se interrogaba a los jove-
nes tanto sobre sus actitudes hacia su utilizacion como sobre la proporcién de
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jovenes en su grupo de companeros que las consumian. Los chicos tenian mas
probabilidades que las chicas de afirmar que algunos de sus amigos intimos las
utilizaban. La edad de 17 a 18 afos era el periodo de maximo consumo: el 41% de
este grupo de edad afirmaba que algunos de sus amigos intimos hacian uso
de ellas. Habia una relacién significativa entre los que afirmaban que un amigo
intimo era usuario de drogas y la clase social: hacia esta afirmacién el 32% de
los jovenes de las clases sociales profesionales o intermedias, comparado con
el 23% de los de la clase social de trabajadores semicualificados o no cualifica-
dos. También surgieron diferencias significativas, siendo mas alta (48%) la de-
claracion de consumo de drogas entre iguales en las areas de viviendas ricas
del sector privado. Se podria afirmar que esto prueba la falsedad de las teorias
sobre el uso de drogas en las situaciones de privacién general y social, y desta-
ca la llegada de drogas de disefio caras o el predominio del cannabis. De par-
ticular interés en este estudio son los datos sobre este asunto para las cohortes
de mas edad analizadas segun la clase social actual de los propios sujetos que
respondieron. Los resultados demuestran una distribuciéon claramente bimodal,
en la que los niveles mas altos de afirmacidon de uso de drogas entre los amigos
estan en los grupos que actualmente se encuentran en la educacion superior y
los desempleados.

Lo que se ha sostenido en este epigrafe, a partir de los aspectos clave de las
preocupaciones adultas sobre la salud de los jévenes, es que estos utilizan tanto
las drogas legales como las ilegales para crear experiencias de transformacion.
Ademas, estas experiencias pueden tener para los adolescentes un valor sim-
boélico (por ejemplo, parecer “formidable” o “mayor”). Por tanto, hay abundantes
datos de que el uso de drogas ilegales por los adolescentes ha ido en aumento y
esta creciendo. Es mas facil acceder y disponer de drogas, y su uso se esta con-
siderando como parte de la sociedad y la cultura mas amplias. PARKER y cols.
(1998) lo hacen ver en el titulo de su libro: lllegal leisure: the normalisation of ado-
lescent recreational drug use [“Ocio ilegal: La normalizacion del uso recreativo
adolescente de las drogas”].

Sin embargo, la sociedad en general expresa una gran preocupacion por ello.
La expresion de esta preocupacion puede hacer realmente mas peligroso y atrac-
tivo el consumo de drogas de los adolescentes. Puede hacerlo peligroso criminali-
zando las drogas “blandas” y, asi, marcando y “estigmatizando” a los usuarios, y
puede hacer atractivo su uso para algunos grupos al crear la emocién de la ilega-
lidad y un riesgo “controlado por la audiencia” (por ejemplo, HENDRY y KLOEP,
1996). A su vez, esta exposicidn excesiva, a menudo por los medios de comunica-
cién de masas, hace dificiles para los adolescentes las campafas de prevencion
basadas en la informacién, reduciendo asi la efectividad de las politicas de reduc-
cién de dano. Los programas de prevencién basados exclusivamente en dar infor-
macioén no parecen proporcionar cambios mensurables en el comportamiento (por
ejemplo, RoBsoN, 1996). ROKER y COLEMAN (1997) comunican los resultados de
un estudio en el que se entrevistd a 2.100 jévenes de 11 a 16 anos de edad sobre
la educacién en drogas y la informacion sobre ellas. Estos indicaron que les gus-
taria recibir educacion en drogas proporcionada por una persona con experiencia
personal de drogas ilegales, y por recursos mas confidenciales, como libros y folle-
tos. Desde luego, hay gran insatisfaccién con las ofertas actuales de los progra-
mas de educacion para la salud (por ejemplo, SHUCKSMITH y HENDRY, 1998).
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La mayor parte del uso de drogas entre los adolescentes es experimental y a
corto plazo, sin que haya datos de dafo o implicacion apreciables a largo plazo.
Sin embargo, se ha propuesto que la experimentacion a una edad temprana y la
frecuencia elevada de uso del cannabis se asocian con problemas de riesgo mas
alto (Roeson, 1996). Por tanto, es importante que los planteamientos para los
jovenes sean sensibles a los significados que rodea su implicacién y sus motiva-
ciones para participar. Deberiamos intentar ver la situacion desde la perspectiva
del joven, y adoptar ademas un enfoque cultural y legal mas amplio.

Preocupaciones de los jovenes

En este capitulo hemos examinado hasta ahora las preocupaciones de los
adultos sobre la salud adolescente. ; Qué preocupa a los jovenes? Como hemos
advertido, se considera generalmente que los adolescentes son una poblacion
sana a causa de su contacto relativamente bajo con los servicios de salud. Sin
embargo, en un estudio escolar de adolescentes de 13 a 15 afios de edad con
cuestionarios realizados en 9 escuelas comprensivas de Londres, los jovenes
demostraron que sus preocupaciones de salud principales trataban del peso, el
acné, la nutricion y el ejercicio (EPSTEIN y cols., 1989). Ademas, como varios
estudios han mostrado, parece haber una necesidad no satisfecha de debatir el
desarrollo sexual, las enfermedades de transmisién sexual y la anticoncepcion
(véase, por ejemplo, SHUCksMITH y HENDRY, 1998). Por lo general, se muestra
que los adolescentes tienen menos interés en hablar sobre el tabaco, el alcohol
o las drogas —todas las preocupaciones adultas— con los profesionales de la
salud. Ademas, en una encuesta por correo realizada a jévenes de 16 a 20 afos
registrados en una practica general en el centro de Londres, el 30% de las chi-
cas y el 15% de los chicos comunicaron que algo iba mal con su salud y, en par-
ticular, que tenian sobrepeso (BEWLEY y cols., 1984). Una serie de entrevistas
realizadas por AGGLETON y cols. (1996) a nifios y adolescentes de 8 a 17 afnos de
edad apoya la idea de que las preocupaciones de salud de los jovenes se extien-
den mas alla de las cuestiones relacionadas con el tabaco, las drogas y la salud
sexual. Ademas de las preocupaciones por la dieta y el peso, habia clara inquie-
tud por los problemas de relacién y su influencia en el bienestar emocional y psi-
colégico.

Estar en posesion de las destrezas basicas para “llevarse bien con otros” se
veia como un componente esencial para un sentimiento de salud y bienestar.
Se consideraba que pocos adultos apreciaban la naturaleza de las necesidades
de los adolescentes de aprender estas destrezas sociales o la importancia de la
tarea evolutiva implicada y, generalmente, que los adultos podian aprender a ser
mas empaticos con las preocupaciones de los jovenes. En el estudio de HENDRY
y cols. (1998), se expreso frecuentemente la opinion de que los adultos —y esto
incluia a padres, profesores y la comunidad de adultos en general— no com-
prendian necesariamente cudles eran las inquietudes de los jovenes en relacion
con la salud, ni lo importantes que son algunas experiencias para fortalecer o
dafar la autoestima e influir en los “recursos” que podrian ayudar a los jévenes a
desarrollar actitudes y practicas de comportamiento mas sanas. Se recogieron
mas datos de las entrevistas acerca de la necesidad de educar sobre la depresion
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y otras enfermedades afectivas. Los jovenes creian también que debian recibir
una especie de “educacién emocional”, que incluia aprender a afrontar la ira y
comprender (es decir, reconocer) las emociones, los estados de animo y qué
hacer con ellos, incluido abrirse paso por los problemas del dolor y la pérdida
(PERscHY, 1997).

CHURCHILL y cols. (1997) afirmaron que las actitudes hacia la salud se pueden
clasificar segun que una persona crea que tiene control sobre su propia salud, o
que esta se relaciona mas con el azar. Estas actitudes pueden influir luego en el
comportamiento relacionado con la salud y la asuncién de riesgos. Esta clasifica-
cién forma la base de una medida de “locus de control de la salud” (NORMAN y
BENNETT, 1996). MACFARLANE y cols. (1987) encontraron que el 13% de los ado-
lescentes expresaba la opinion de que la salud es una cuestion de suerte, mien-
tras que el 85% estaba de acuerdo con la afirmacién de que “hay muchas cosas
que puedes hacer para estar sano y evitar la enfermedad”. BALDING (1992) incor-
poré la escala de locus de control interno-externo en un estudio de las escuelas.
Habia poco cambio en actitudes entre los 11 y 15 afos de edad, pero los chicos
puntuaban mas alto con respecto al locus de control interno que las chicas, que,
asi, parecen percibirse con un menor control sobre su propia salud. Aproximada-
mente un tercio de ambos sexos expresd diferentes grados de “indefensién” fren-
te a las influencias externas en su salud, y BALDING indica que estas actitudes
actuaran como un filtro para cualquier mensaje de promocion de la salud. Del mis-
mo modo, en un extenso estudio de adolescentes escoceses, HENDRY y cols.
(1993) encontraron que los jovenes tenian opiniones bastante positivas sobre su
propia salud, que las mujeres se consideraban menos sanas y tenian mas pro-
blemas que los varones y que, aunque algunos veian la salud como un asunto de
suerte o de genética, la mayoria consideraba que podian influir en ella por el pa-
trén de estilo de vida que escogiera.

LEwIN (1980) propuso que la posicidn social de los adolescentes, que no es
la de los ninos ni la de los adultos, es lo que contribuye a sus problemas emo-
cionales y de comportamiento. Aunque puede haber periodos dificiles, que inclu-
yen momentos de desesperacién, confusion, soledad y dudas sobre si mismos,
la mayoria de los jovenes afrontan estos sentimientos e intentan corregir las
situaciones adversas que los causan (PLANCHEREL y BOLOGNINI, 1995). Se puede
afirmar que el logro de las tareas evolutivas implicadas en la transicion adoles-
cente influye positivamente en la salud mental. KLEIBER y RICKARDS (1985) afir-
man que “el orden del dia esencial de los adolescentes es establecerse como
individuos con un sentido del yo y con alguna legitimidad, ejerciendo sus capa-
cidades en expansion en aspectos que los hagan efectivos en la sociedad mas
amplia.” Nurmi (1997), en un excelente articulo que muestra las relaciones entre
la definicion de si mismo y la salud mental auténtica, pone de relieve también
este punto. Ademas, los factores externos desempefnan también su papel, ya
que sobre el desarrollo influyen varios contextos diferentes, particularmente los
contextos familiar y escolar, que se han encontrado asociados, junto con las ca-
racteristicas individuales, con riesgos de salud y de comportamiento (RESNICK
y cols., 1997).
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Salud mental

Se informa que la mayor parte de los problemas de salud mental diagnostica-
dos tienen su comienzo en la adolescencia (Kosky, 1992; D. STEINBERG, 1987).
Generalmente, sin embargo, este periodo se puede ver como una época de adap-
tacion a numerosos cambios y que proporciona oportunidades para el crecimien-
to y el desarrollo. La investigacion contemporanea mantiene también que un “mal
emparejamiento” entre las necesidades de los adolescentes en desarrollo y
sus experiencias en la escuela, el hogar y otros contextos puede influir negativa-
mente en el desarrollo psicoldgico y conductual (ECCLES y cols., 1996). Esto es
especialmente asi si las personas jovenes carecen de recursos para afrontar los
retos (PETERSEN y HAMBURG, 1986). De esta manera, los adolescentes mas vul-
nerables social y psicolégicamente son los que tienen posibilidades de experi-
mentar este periodo como dificil, lo que se puede manifestar en perturbaciones
psicolégicas (LEFFERT y PETERSEN, 1995; RUTTER, 1995). Muchos factores contri-
buyen a la susceptibilidad adolescente a un riesgo mayor de problemas de salud
mental, incluidos factores de riesgo social como el mayor estrés vital (COSTELLO,
1989) y factores familiares como la ruptura de la familia o las estructuras de edu-
caciéon (Maccosy y MARTIN, 1983).

Se ha estimado que hay trastornos psiquiatricos 0 anomalias que obstaculi-
zan las emociones, el comportamiento o las relaciones en una proporcion sus-
tancial (10-20%) de nifios y jévenes en la poblacién general (HUNTER y cols.,
1996). Tres tipos amplios de factores generadores de estrés se han asociado con
problemas de salud mental en este grupo de edad (HoDGSON y ABBASI, 1995).
Incluyen: el estrés normal o normativo, como el cambio a una escuela nueva; el
estrés no normativo grave, como, por ejemplo, el divorcio de los padres, y el es-
trés crénico grave, que se ejemplificaria por vivir en condiciones de pobreza seria.
La naturaleza del estrés se analizara con mas detalle en el Capitulo XII.

DENNEHY y cols. (1997) escribieron que generalmente se asume que la salud
mental cubre una amplia variedad de problemas, incluido el suicidio, la depresion
y la esquizofrenia. Sin embargo, la salud mental se deberia concebir como algo
mas que la simple ausencia de enfermedad mental (WiLsoN, 1995). Esto es parti-
cularmente significativo para los jovenes, cuyo estado de salud mental depende
esencialmente de su bienestar emocional, que a menudo se relaciona con el
dominio de las relaciones interpersonales y el ambiente social, en lugar de tener
sus origenes en factores médicos o cognitivos. La salud mental se debe conside-
rar también dentro del contexto cultural, porque cada cultura tiene sus propias
ideas sobre los estados ideales de la mente o el bienestar (WILsoN, 1995).

RUTTER y SMITH (1995) sostienen que una combinacion de una cultura juvenil
mas aislada (con mas confianza en la influencia del grupo de iguales y menos en
los adultos) junto con un movimiento hacia valores sociales mas individualistas
durante los cincuenta ultimos afios ha generado un enorme aumento en los pro-
blemas psicosociales entre los jovenes. Como hemos sefalado, del 10% al 20% de
los jévenes experimentara algunos problemas de salud mental en un afio cualquie-
ra, aunque la mayoria no necesitara ayuda profesional especializada (WILLIAMS,
1996). La depresién aumenta durante la infancia y la edad adulta joven, y se
encuentra una depresion mayor entre el 2% y el 8% de los jévenes, hallandose un
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predominio de los casos entre las mujeres. En el estudio de HENDRY y cols. (1998),
mas del 25% de los jovenes entrevistados habld sobre preocupaciones relacio-
nadas con sintomas depresivos y otros trastornos emocionales. Era sorprenden-
te tanto el grado en que sentirse deprimido se convertia en una preocupacion de
salud como la preocupacion y el malestar graves asociados con estas experien-
cias, y contrastaba con un estereotipo del adolescente rural como una personali-
dad satisfecha y sin complicaciones emocionales. No es infrecuente que los jéve-
nes con trastornos depresivos tengan conducta comérbida y/o desorden de
ansiedad o ambos (HUNTER y cols., 1996), lo que puede ocultar su depresion
(HARRINGTON, 1995). Es importante distinguir entre la depresién, que sufriremos
todos en algin momento en nuestra vida, y la depresién clinica, que es un tras-
torno persistente y a menudo devastador.

El desempleo es un factor de riesgo importante para los problemas de salud
mental (BARTLEY, 1994), y se ha encontrado que tiene una fuerte correlacion con
las tasas de admisidn psiquiatrica (GUNNELL y cols., 1995). Los problemas econé-
micos derivados del desempleo son una causa importante de problemas de salud
mental, pero los efectos de perder los beneficios no econémicos que el trabajo
proporciona pueden ser una razén mas importante. La mayoria de ellos se deben
a la “pérdida de posicién social, propdsito y contactos sociales, y una estructura
temporal para el dia” (SmiITH, 1985). Un estudio de mujeres jovenes de 15 a 20
anos de edad mostré que la tasa de autoinforme de perturbaciones del estado de
animo era significativamente mas alta entre las desempleadas que entre las que
tenian empleo (MoNcK y cols., 1994). Se ha mostrado también que estas diferen-
cias aparecen entre los jévenes que acceden al mercado de trabajo, mientras que
en la escuela no habia diferencias (BARTLEY, 1994).

El riesgo de empleos inseguros e insatisfactorios puede ser tan deprimente
como el mismo desempleo (BARTLEY, 1994; MONCK y cols., 1994). La depresion en
los padres, particularmente de la madre, se ha asociado uniformemente con de-
presion en los hijos (MONCK y cols., 1994). Factores ambientales fuera de la fami-
lia, como las dificultades con los amigos y el acoso y la amenaza probablemente
son también factores pertinentes que aumentan los trastornos depresivos entre
los jévenes (HARRINGTON, 1995). Estos, ademas de estar afectados por la pobre-
za, el desempleo y otras circunstancias sociales adversas, son también muy
susceptibles al efecto de los acontecimientos familiares. Se ha demostrado en
numerosas ocasiones que la pobreza familiar, el desempleo y el trastorno psi-
quiatrico en los padres y la negligencia fisica y emocional tienen una influencia
negativa sobre el desarrollo infantil y aumentan los riesgos de trastorno psiquia-
trico y, particularmente, de trastorno disocial (GOODYER, 1994).

Volviendo ahora al suicidio y el dafio autoinfligido, el dafio deliberado autoin-
fligido es la razén mas comun para la admision médica hospitalaria aguda en los
jovenes, con una estimacion de 18.000 a 19.000 episodios por afio que requieren
tratamiento hospitalario en Inglaterra y Gales (HAWTON y cols., 1996). Las tasas
mas altas se encuentran en las mujeres de 15 a 19 afios, siendo las razones mas
frecuentes los problemas en las relaciones interpersonales, el desempleo y las
dificultades laborales, el abuso de sustancias y los trastornos de la conducta ali-
mentaria (HAWTON, 1992). Asi, el intento de suicidio es tres veces mas comun
entre las mujeres jévenes que entre sus homélogos masculinos, aunque como
HawTON y cols. (1999) muestran, ha habido aumentos en la incidencia de este
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comportamiento entre ambos sexos en la ultima década. En los casos de intento
de suicidio, las dificultades de relacion parecen ser el problema citado con mas
frecuencia (HAWTONy cols., 1996), siendo también comunes el desempleo y el
abuso de sustancias, especialmente en los varones (MACFARLANE y cols., 1987).
Los que han intentado suicidarse corren significativamente mas riesgo de morir
finalmente por suicidio que el resto de la poblacion (CoLEmAN, 1996). El dafio deli-
berado autoinfligido se hace cada vez mas comun a partir de los 12 afios de
edad, siendo méas extendido entre las muchachas (HAwTON y cols., 1996). Las
razones para las diferencias de género pueden incluir la pubertad més temprana
en las nifas, y que las muchachas jévenes se enfrentan a esta edad a mas pro-
blemas que los varones. Se considera también que los chicos tienen otros medios
de expresar los problemas emocionales, incluido el comportamiento agresivo y la
delincuencia (HAwTON y cols., 1996).

Por lo que se refiere al suicidio consumado, la tasa para los varones de 15 a 24
afios aumentd en mas del 80% en Inglaterra y Gales durante los afios de 1980 a
1992 (HAwTON y cols., 1996). Este incremento es contrario a las tendencias en otros
grupos de edad (CHARLTON, 1995) y el suicidio juvenil en el Reino Unido ha experi-
mentado una proporcidén mayor que en otros paises europeos (PRITCHARD, 1992;
SEIFFGE-KRENKE, 1998). Las tasas de aumento han sido mayores en Escocia que en
Inglaterra y Gales, encontrandose las mas bajas en Irlanda del Norte (COLEMAN,
1997a). Explicaciones posibles para el aumento general incluyen el desempleo, el
abuso de alcohol y de drogas, la mayor disponibilidad de métodos para el suicidio,
el SIDA, las rupturas matrimoniales, la influencia de los medios de comunicacion y
los cambios sociales (HawToN, 1992). Ha habido poco cambio en la tasa de suicidio
entre las mujeres durante el mismo periodo. Después de los accidentes, el suici-
dio es la segunda causa entre las mas comunes de muerte en varones jévenes,
aunque es poco frecuente entre los muchachos menores de 15 afos.

Deportes y actividades fisicas

Otro aspecto de los estilos de vida de los adolescentes que interesa a la
sociedad adulta es la participacion de éstos en la actividad fisica y el deporte. Al
menos en parte, esto se debe a la elevada incidencia de enfermedad cardio-
vascular en la poblacién adulta en general y a un deseo de inculcar estilos de vida
activos para contrarrestarla en los jovenes, lo que ha llevado a una intensa pro-
mocion de los deportes de ocio, compendiada por la nocién de “Deporte para
todos” (Carta Europea de los Deportes, 1975). Los estudios de MACINTYRE (1989),
HENDRY y cols. (1993) y KReMER y cols. (1997) han indicado una alta participacién
de los nifilos en edad escolar en actividad fisica y deporte bastante regulares, sin
embargo se obtienen diferencias en relacion con la edad y el género. Expresado
de un modo sencillo, es mas probable que se impliquen en actividades fisicas y
deportes los adolescentes mas jovenes y los adolescentes varones. Hay una
“caida” de la participaciéon en los Ultimos anos de la escolarizacion secundaria,
particularmente cuando los jovenes hacen la transicién de la escuela hacia el tra-
bajo, la formacién laboral o la educacién superior. Pasados los afios escolares, la
posicion social de los jévenes derivada de su categoria profesional produce cla-
ras diferencias en los niveles de salud y forma fisica (HENDRY y cols., 1993). El
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grueso de estos estudios nacionales indica una alta participacién de los nifios en
edad escolar en actividad fisica bastante regular. TREw (1997) ilustra la compara-
cién de la participacion en el deporte con otras actividades de ocio, y las horas
pasadas en estas ocupaciones entre los jévenes en Irlanda del Norte se revelan
en la Tabla 7.2.

Tabla 7.2. Resumen estadistico de horas totales dedicadas
a varias actividades

Actividad Media Desviacion | Mediana Minimo Maximo
tipica
Television 5,52 4,10 4,95 0 25,2
Deporte 3,74 3,98 3,00 0 28,2
Otro 3,07 3,32 2,08 0 22,3
Tareas para casa 2,85 3,02 2,00 0 19,7
Trabajo 2,41 4,43 0,00 0 23,0
Ordenador 1,02 1,99 0,00 0 14,2
Iglesia 0,74 0,91 0,75 0 8,5
Musica 0,94 1,88 0,00 0 24,0

Fuente: TREw (1997).

Los trabajos con jévenes percibidos como “vulnerables” han utilizado a menu-
do el deporte y la aventura en al aire libre como mecanismos para aumentar la
autoestima, desarrollar destrezas y fomentar las relaciones entre jévenes y adul-
tos (JEFFs y SMITH, 1990). Se supone que estableciendo retos en el nivel 6ptimo y
superandolos, los jovenes desarrollaran destrezas, autodisciplina y la capacidad
para tomar las decisiones apropiadas, asi como un sentido de responsabilidad y
liderazgo. Estos retos, a su vez, los ayudaran en otros ambitos de su vida. Activi-
dades de aventura al aire libre como las caminatas por el monte, el montanismo,
el piraglismo o el esqui se han utilizado asi desde hace mucho tiempo (CoTTE-
RELL, 1996). MOUNTAIN (1990) ha resumido un enfoque alternativo para trabajar
con mujeres jévenes en situacion de riesgo, que incorpora sus necesidades es-
pecificas dentro de un marco global de diversién. Este enfoque suponia la toma
de contacto con los miembros potenciales del grupo en diversos entornos duran-
te un amplio periodo de tiempo antes de establecer reuniones informales y cola-
borar en un programa que comprendia una mezcla de actividades practicas y
debate.

Por tanto, el deporte es una actividad que se aprueba socialmente y puede
proporcionar autocontrol, busqueda de sensaciones y aprobacién de los iguales.
Sin embargo, si el deporte se experimenta como la Unica manera de obtener la
aceptacion de los iguales, la aprobacion de los adultos o ambos, el adolescente
puede dedicarle demasiado tiempo y esfuerzo, descuidando otros logros, como
las obligaciones académicas, o puede aumentar el “éxito” por enganos y medios
ilegales, creando un “curriculum oculto” en los deportes (por ejemplo, HENDRY,
1992). Si el deporte es la Unica manera de experimentar “emocion”, el joven pue-
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de asumir riesgos mas altos, influido por los elementos “negativos” inherentes en
muchas actividades deportivas: demandas de elevadas destrezas, presion de los
padres, entrenadores “poco sensibles” o profesores de educacion fisica que se
centran sélo en los deportistas dotados (HENDRY, 1992).

Ademas, hay una carencia de datos definitivos sobre el deporte y su asocia-
cion con la salud fisica del joven. BLAIR y cols. (1989) han afirmado que la meta
especifica de fomento del ejercicio en los nifios no es la produccion de resultados
de salud. Mas bien consiste en establecer habitos de ejercicio regular que per-
sistan durante toda la vida. Solo el ejercicio regular realizado durante muchos
anos se puede esperar que produzca efectos a largo plazo en la edad adulta
(RowLanD, 1991). Como WoLb y HENDRY (1998) afirmaron, los modelos de rol fisi-
camente activos, como los padres, los hermanos y los compaferos, y ademas las
figuras en los medios de comunicacion de masas, influyen en los jovenes para
participar en la actividad fisica. Aunque las normas y los valores culturales defi-
nen diferencias de género en el deporte, la participacién de las chicas es mayor
en los paises con elevada igualdad entre hombres y mujeres que en aquellos en
que esta es baja. Conviene destacar que estos autores sostienen que es menos
probable que los jovenes de posicidn socioecondmica baja participen en acti-
vidades fisicas durante toda su vida; por tanto esto contribuye a la produccion
de desigualdad social y, asi, a las diferencias sociales en salud. La participacion
en deportes se cita como un medio de “subir y salir” para los jévenes negros, pero
se comprende mal como se relaciona esto con otros aspectos de su vida. WILLIS
(1990), por ejemplo, encontré pocos datos de diferencias étnicas en la actividad
deportiva.

Las metas a largo plazo asociadas con la salud cardiovascular no parecen
ser lo suficientemente potentes como incentivo para la participacién de los jove-
nes. Por ejemplo, hace algun tiempo, HENDRY y SINGER (1981) encontraron que
una muestra de chicas adolescentes tenia actitudes muy positivas hacia la activi-
dad fisica por razones de salud, pero asignaba baja prioridad a su participacion
real en estas ocupaciones a causa de intereses y preferencias “contrapuestos”,
normalmente de naturaleza social, relacionados con visitar a los amigos y salir.
Sin embargo, los deportes casuales orientados a la diversién pueden ser popula-
res, especialmente con las mujeres jovenes, cuando hay mas enfoque en la so-
ciabilidad, la diversién y ser competente mas que en la competicién. Por ejemplo,
KLoEep (1998) encontr6 que la Unica actividad deportiva con participacién crecien-
te entre las chicas era bailar jazz. Por tanto, puede ser importante hacer hincapié
en la idea del “deporte como ocio”, mas que como una actividad competitiva v,
especialmente para las chicas, como un vehiculo para la interaccion social y la
diversion.

Conclusion

Parece que la busqueda de la salud evolutiva de las personas jovenes es, en
parte, simbolica, en el sentido de que “utilizan” ciertas conductas peligrosas para
identificarse con patrones adultos de estilo de vida. Como los adultos, los adoles-
centes adoptan comportamientos en la creencia de que lograran algun fin desea-
do, como complacer o conseguir la aceptacion de los iguales. Al hacerlo, es pro-
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bable que ignoren o desestimen que comportamientos particulares pueden plan-
tear una amenaza potencial para ellos. Asi, como se sefiala en este capitulo, los
jovenes no ven la salud como una preocupacion vital importante en la misma
manera que los adultos perciben su estado de salud. Las preocupaciones perso-
nales de los adultos se relacionan con los sentimientos de bienestar general y el
mantenimiento de la buena salud. Por tanto, diversas influencias socioculturales
tienen efecto sobre la salud a través del curso vital (BACKETT y DAvISON, 1992).
Como hemos visto, las percepciones de los jovenes estan mas centradas, por
ejemplo, en su apariencia personal y fisica, la dieta y el mantenimiento de una
figura esbelta, aunque también se centran en decisiones sobre la bebida, el tra-
bajo y el uso de drogas, y cuestiones de relacién.

Es importante reconocer que, a menudo, los jévenes aprenden de lo que,
superficialmente, pueden parecer experiencias desgraciadas o negativas. Al deci-
dir no repetir esa experiencia de la misma manera, pueden desarrollar diversas
destrezas psicosociales (KLOEP y HENDRY, 1999) y ganar a partir de lo que se han
llamado “experiencias forjadoras” si, de algun modo, la situacién contiene dentro
de ella elementos que recompensan al individuo. RUTTER y SMITH (1995) han
hablado sobre estas experiencias “forjadoras”, que ayudan al desarrollo de la
capacidad de resistencia y de mecanismos de afrontamiento para uso futuro en
la adolescencia avanzada. Esta capacidad para hacer elecciones por si mismo a
pesar de posibles presiones del grupo de iguales refleja tanto el aprendizaje de
destrezas sociales positivas a partir de experiencias relativamente negativas
como el desarrollo de la madurez y la independencia en la toma de decisiones y
el comportamiento, que tendran consecuencias importantes para la vida adulta.

Varias cuestiones parecen pertinentes. En primer lugar, la experimentacién
es un proceso importante en la obtencion de la independencia y la responsabili-
dad por la propia accién en la salud y otros acontecimientos de la vida. Es un
paso en el camino para hacerse mas maduro y adulto, y en el aprendizaje para
saber elegir y llegar a decisiones. Es importante aprender de la propia experien-
cia. En segundo lugar, la sociedad adulta a menudo aporta a los adolescentes
mensajes contrapuestos y conjuntos diferentes de expectativas sobre los com-
portamientos de salud. Por tanto, los jévenes luchan por alcanzar la independen-
cia y la actividad propia (self-agency) en una sociedad plagada de numerosas
contradicciones, pocas “sefiales indicadoras” sociales para la madurez y anoma-
lias importantes con respecto a la salud, permitiendo por eso a muchos adultos
ser poco saludables sin la desaprobacion reservada para los adolescentes. En
tercer lugar, con respecto al riesgo y las conductas de salud peligrosas, los adul-
tos pueden preocuparse mucho —y excesivamente— en nombre de sus descen-
dientes adolescentes cuando se producen “catastrofes”. GORE y ECKENRODE
(1994) indican que cualquier acontecimiento en la vida de un joven puede ser un
reto o un obstaculo casi inamovible para el desarrollo psicosocial posterior. Los
elementos importantes del éxito o el fracaso, segun GORE y ECKENRODE (1994)
son: las competencias del joven en la percepcion, la planificacién, la toma de
decisiones, las capacidades de aprendizaje y las destrezas interpersonales que
puedan aplicarse a la cuestidn, junto con la asignacion de prioridades a aspectos
clave de las tareas implicadas, y la aparicion o ausencia de otros acontecimien-
tos concurrentes marcados por el estrés. Querriamos afadir que estas cualida-
des son pertinentes por igual para los adultos. Por tanto, quiza las diversas agen-
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cias de salud que los jévenes consultan —incluidas las escuelas— deberian
hacer un esfuerzo mas integrado en su papel de permitir a los jovenes que desa-
rrollen estas competencias. Lo que se requiere es aceptacion y respeto mutuo,
honestidad y preocupaciones compartidas, no “juegos” de poder, donde la “salud”
se utilice como argumento para la represién y el “comportamiento poco saluda-

ble” se vea como un privilegio para la sociedad adulta.

Implicaciones para la practica

1.

El primer punto sobre el que hay que llamar la atencién es que, en cual-
quier intervencion relacionada con la salud, sera atil una comprension
de lo que se encuentra tras el comportamiento de asuncion de riesgos de
los jovenes. Aunque normalmente los adultos perciben la asuncion
de riesgos como algo “malo”, el comportamiento peligroso trae consigo
varias recompensas para los adolescentes. En particular, puede que la
asuncién de riesgos ayude a asegurar el reconocimiento en el grupo de
iguales o permita al joven ejercer presién contra los limites adultos y
contribuir de ese modo al desarrollo de la identidad.

En algunos aspectos, la poblacién adolescente es un grupo sano en
comparacién con otros grupos de edad. Esto es en parte porque las
enfermedades de la infancia no influyen ya en la misma medida sobre
los jévenes, pero la percepcién de salud la causa también el hecho de
que los adolescentes no utilizan los servicios sanitarios convencionales
hasta el punto en que lo hacen otros grupos. Hemos llegado a reconocer
que esta percepcioén es algo equivoca, y no hay duda de que la salud es
una cuestion importante para algunos jovenes. En primer lugar, porque
los que viven en circunstancias de desventaja sufren de hecho graves
problemas sanitarios, pero, en segundo lugar, porque la investigacion
nos dice que todos los jévenes tienen preocupaciones de este tipo. Es
probable que estas preocupaciones tengan que ver con cuestiones de
comportamiento sexual, peso e imagen corporal, problemas dermatol6-
gicos y dificultades emocionales.

Es esencial que los profesionales sanitarios adultos reconozcan que los
conceptos adolescentes de salud y riesgo para la salud no son los mis-
mos que los de las personas mayores. Los jovenes pueden no preocu-
parse por el futuro, y pueden no evitar todos los riesgos, pero esto no
significa que no estén preocupados por su salud. Por lo que se refiere a
las intervenciones de salud, seran méas efectivas si se concede el peso
apropiado a los factores que influyen en los jovenes, en lugar de hacer-
lo a los que ocupan el pensamiento de los adultos.

Para los jévenes una de las areas de preocupacién por la salud esta en
el dominio de la salud mental o emocional. Es evidente que un numero
significativo de adolescentes